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Cílem projektu je naučit děti 
předškolního věku v Ústí nad 
Labem správné technice čištění 
chrupu, obecné péči o orální 
zdraví a napomoci ke vzniku 
celoživotního návyku spojeného s 
péčí o dutinu ústní.



Projekt probíhal ve školním roce 
2013/2014.

Projektu se zúčastnilo 14 školek.
Do projektu bylo zapojeno 300 dětí.
Vzdělávací projekt vedli studenti II. a 

III. ročníku oboru Diplomovaná dentální 
hygienistka.



HARMONOGRAM JEDNOTLIVÝCH NÁVŠTĚV

 1. Téma: Anatomie: Stavba zubu 
 2. Téma : Vznik onemocnění 
 3. Téma: Výživa 
 4. Téma: Fluoridace 

 Ve všech lekcích byla Ústní hygiena-technika 
čištění zubů



1.TÉMA: ANATOMIE ZUBU

 Učební cíl: 

 Dítě umí identifikovat řezáky, boční zuby, 
stoličky a zná jejich funkci. 

 Umí na obrázku zubů označit korunku a kořen.



2.TÉMA: VZNIK ONEMOCNĚNÍ

 Učební cíl: 

 Děti umí povědět, kdy si musí čistit zuby. Umí 
vyjmenovat jídla, po kterých si je třeba vyčistit 
zuby a po kterých ne.



3.TÉMA: VÝŽIVA

 Učební cíl: 

 Děti umí rozlišit, které potraviny a nápoje jsou pro 
zuby dobré či špatné.



4.TÉMA: FLUORIDY

 Učební cíl: 

 Děti si vytvoří představu o působení fluoridů
pomocí podání hravou formou.







DĚKUJI ZA POZORNOST


