Projekt ,,Udélej to pro sebe”

V roce 2014 pokracovala tradi¢ni prednasSkova ¢innost v ramci projektu ,,Udélej to pro sebe®,
ktery probih4 s podporou VZP Usti nad Labem.

Projekt je zaméten na prevenci nadort prsu u divek v oblasti Teplic. Informuje je o
rizicich, pfiznacich, vysetfenich a moznostech 1écby. Pfednaska je zamétena zejména na
vysvétleni, pfedvedeni a nacvik samovySetfovani prsu a zésady prevence. Rovnéz podava
informace o moznostech, které nabizi VSeobecna zdravotni pojistovna v ramci screeningu
rakoviny prsu. Pfednasky piispivaji ke zvySovani odpovédnosti za vlastni zdravi.

Cilovou skupinou jsou divky ze stfednich $kol v regionu Teplic. Tato skupina divek je
nejvice pristupna novym informacim. Vétime, ze 1 pomoci nasi pfednasky mohou zmeénit sviij
postoj k vlastnimu zdravi

Nase studentky 4. ro¢niku Miroslava Krumlova a Jana Némeckova se tohoto ukolu
ujaly velice dobie. Ptipravily si prezentaci a praktickou ukazku. Béhem roku pak uskute¢nily
16 piednasek na Skolach pro asi 380 divek a chlapci. V ramci piednasky seznamily studentky

(i studenty) s riziky, piiznaky a vySetfenimi u nadorovych onemocnéni prsu. Dilezitou
soucasti prednasek bylo praktické pfedvedeni samovysetieni na modelu. Studenti méli
moznost praktického nacviku. Pti prednaskach byl vyuzivan i novy model zakoupeny z penéz
ziskanych za lonské prednasky od VZP.

Skoly maji o prednasky zajem. Z priib&hu prednasek a dotazii studentek je ziejmé, Ze
je povétsinou téma zaujalo. Z jejich reakei je znat, ze nékteré maji osobni ¢i rodinnou
zkusenost S timto onemocnénim. Pfednasky jsou ze strany skol hodnoceny kladné.

V Teplicich dne 3. 12. 2014 Mgr. Michaela Stuchla



