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Véc: Podékovani za spolupraci na realizaci Rallye Ostrov 2016

Ve dnech 4.5.-6.5.2016 uspotadalo Vzdélavaci centrum zZS UK, p. 0., za ptimé podpory vedeni zzS UK, p. o. jiz 3.
ro¢nik celokrajského metodického cvi¢eni pro posadky RZP — Rallye Ostrov 2016 v Ostrové u Tisé. BEéhem obou

dnl panovalo prijatelné pocasi.

Letos posadky plnily opét 8 ukoll, které mély provéfrit jejich zdravotnické znalosti a dovednosti. Soutézni Ukoly
byly sestaveny na miru podminkdm Ostrovského prostfedi a naméty korelovaly s aktualnosti kazdodennich
vyjezdu v ostrém nesoutéznim provozu. Letos poprvé se do organizace metodického cviceni zapojila aktivné i
obec Tisa. V této lokaci bylo pInén cely jeden blok ukolt. Organizaéné bylo cviceni rozdélené na nocni, dopoledni a
odpoledni etapy. Kromé adrenalinu, dovednosti a pfijemného prostfedi se nam podafilo zprostiedkovat
posadkam i cenné a nezapomenutelné zazitky, a to hlavné pfi plnéni zadani ukolu ¢. 2 — Bhutédn, kde Slo o
hromadné postiZeni zdravi nasledkem vybuchu propanbutanové lahve na party sportovcl, kterd se konala po
jejich zdvodé. Pro vSechny zucastnéné to byl velmi silny a emotivni zazitek, ktery vsichni zvladli vstrebat bez
slzicek, ale i to k nasi praci prosté patti, jsme vystaveni stresu a natlaku, a kde si nejlépe takovou situaci vyzkouset

nez pfi hie. Ale zacnéme pékné od zacatku.
Posadky ¢ekaly dva noc¢ni Ukoly a Sest Ukold béhem denni etapy.
Noc¢ni etapa

Ukol ¢& 1 - pracovni ndzev - Joystick

Uloha se odehravala a plnila ve ¢tyfech rliznych mistnostech na budové, kde jsme byli ubytovani. V kazdé
mistnosti se plnilo stejné zadani — na pfipraveném pocitali v programu XVR byla nastavena simulace mimotadné
udalosti, kterou musely posadky Fesit. Slo o simulaci vybuchu propanbutanové lahve u jednoho ze stankd
s obcerstvenim pfi noc¢ni afterparty cyklistického zavodu bik(. Posadky museli projit celé misto mimoradné
udalosti pomoci joysticku a spravné roztridit vSechny zranéné metodou START tak, aby urdili priority jejich

oSetfeni v zavislosti na jejich poranéni.

Potom co tento ukol absolvovaly vSechny posadky, byly svolany do jidelny na fiktivni debriefing, ktery zakonci

tento nelehky ukol, aby se dozvédéli, jak spravné méli postizené roztridit.

Ukol ¢. 2 - pracovni ndzev - Bhiitdn
Tato uloha Uzce navazuje na ukol ¢. 1, protoZe to, co si posadky vyzkousely na ,necisto” na pocitaci v ramci
prvniho ukolu, provadély tentokrat v realné situaci, a to jiz jako kompletni feSeni mimoradné udalosti s vyskytem

vétsiho poctu zranénych. Ukol probihal v prostorach kempu ,,Pod Cisafem*, v jeho horni ¢asti, kde je vyhrazené
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misto pro stany. Zde bylo vybudovano redlné stanovisté cile zdvodu s navozenou atmosférou afterparty. Doslo ke
skute¢nému vybuchu — petarda — propanbutanové lahve a shofeni jednoho z party stanu, ktery simuloval stanek
s obCerstvenim. Doslo ke zranéni témér vsech ucastnikll zavéreéného posezeni. JelikoZ tento ukol plnily vSechny
posadky dohromady v soucinnosti, byl na misté i odpovidajici pocet figurantl jako postizenych. Celkem bylo k

dispozici 50 student( SZ5 a VZS Usti nad Labem, ktefi byli pfivezeni na misto autobusem HZS.

Ukol byl bran jako zaZitkovy a do celého klani nebyl bodové zapoéitavan. Slo &isté o nacvik zvlddnuti redlné situace
na misté mimoradné udalosti se statutem hromadného postiZeni zdravi (HPZ). Posadky musely zvolit Vedouciho
zdravotnické slozky, najit a zfidit Stanovisté neodkladné péce, zvolit Vedouciho |ékate (tato ¢ast byla ulehéena —
byl jiz predem uréen Dr. Stépének z fad lektorského tymu), dale musely zvolit Vedouciho odsunu a t¥idici skupinu.
Vedouci zdravotnické slozky rozdéli koly, komunikuje s HZS, PCR a ZOS. Ukol kon¢il stanovenim a transportem

posledniho postizeného.

Zasahuijici posadky byly ihned po tkolu odvedeny peery spolu s psychologickym tymem PCR a HZS zpét do jidelny,
kde probihala demobilizace, tak aby nebyli aktéfi cvi¢eni vystaveni pohledu na situaci, kterou teprve pred malou

chvili prozili, ale v pfijemném a teplém prostiedi budovy.
Denni etapa - Tisa

Ukol ¢& 3 - pracovni ndzev - Veverka
Ukol se odehraval v Tisé v prostorach piijezdové cesty ke kempu nad kolou. Nazev a legenda ukolu je zavadéjici,
ve skutecnosti Slo o dopravni nehodu sanitky RV, kde byl zranény lékaf a fidi¢ a oSetfeni bude smérovéno na tuto

posadku s odkazem, Ze ZOS vysila k plvodnimu ptipadu jinou posadku.

Ukol ¢& 4 - pracovni ndzev - Google

Ukol se odehraval v prostorach Kadefnictvi pani Bauerové v Tisé. Pacientem byl arabsky/italsky mluvici figurant,
ktery neumi ani slovo &esky (vlastné umi Fict — Ty vole a Pivo ©). Ukolem posadky bylo zjistit co se vlastné stalo, co
pana trapi, jaké ma potize. Vysetfit a oSetfit pacienta. Pacient to posadkam ztézoval neustalymi otazkami typu
Why? What are you doing? A podobné. Posadka si musela poradit vSemi moZnymi prostfedky k tomu, aby se
dostala k fadnému vysetfeni a o3etieni pacienta, véetné 12 svod ekg, terapie a smérovani na KATLAB. Ukol konéil

provedenim spravného postupu konzultace s Iékafem resp. KATLABEM a pripravou k transportu.

Ukol & 5 - pracovni ndzev - Zlatd Zila

V tkolu Slo o zprostifedkovani posadce praci operatora ZOS pfi vedeni porodu po telefonu. Pacient predava
telefon vedoucimu posdadky, ktery provede v ramci telemediciny — zhodnoceni stavu porodu, vysetfeni a po té
povede porod po telefonu. Ukol konéi porodem nebo resuscitaci ditéte po telefonu v zavislosti na pokynech, které

posadka matce rodicce vydava.
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Denni etapa - Ostrov

Ukol & 6 - pracovni ndzev - Madonna

Posadka ptichazi na misto a nachazi havarované auto, v ném je na mol opily fidi¢ s drobnymi odérkami. Zprvu
nejevi znamky Zivota, ale postupné se probird a nevi co se kolem néj déje. V kufru ma Zenu, kterou predtim, nez
se opil, znasilnil. Zena odmitd komunikovat, je plachd, uzaviena. Lépe reaguje na Zenské posadky, ale jakmile
posadka (chlap) komunikuje s citem pro véc, spolupracuje i s nim. Ukol byl realizovan i za Gcasti policejniho

intervencniho tymu.

Ukol & 7 - pracovni ndzev - Dvé véZe

Cvicici je nastrojen do OOPP pro provadéni praci ve vyskdch a nad volnou hloubkou — celotélovy postroj za
dohledu instruktora — rozhodc¢iho ukolu. Po opakované kontrole se zabezpecenym jisténim slanuje nebo
prekondva traverz. Po absolvovani Ukolu je z postroje vyprostén opét rozhod¢im. Béhem ukolu je dbano na

maximalni bezpecénost cvicicich.

Ukol ¢& 8 - pracovni ndzev - Déd vsevéd

Rybar chytajici ryby si vSiml podezielého predmétu ve vodé, kdyz se pribliZil, zjistil, Ze se jedna o utonulého
¢lovéka, se kterym, ale ptred chvili mluvil o svych ulovcich. Zac¢ala probihat KPR...na misté je |ékar LSPP z Bezdikova
a radi posadce, jak ma postupovat — Spatné — jde zdmérné proti Guidelines. Posadka se nesmi nechat rozhodit a
postupovat dle svych kompetenci a svého nejlepsiho védomi a svédomi ve prospéch pacienta.

Manipulaci na vodni hladiné zajistilo Pofi¢ni oddéleni Policie CR, spole¢né s dvouélennou posadkou a HZS s AED

(AED dod4 2z5).
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Celd metodické cviceni by se, ale nemohlo uskutecnit bez prispéni mnoha lidi a subjektt, kterym bych chtél

prostfednictvim tohoto dopisu podékovat.

Vedeni 2ZS UK, p. 0. — dékuji vedeni zastoupené feditelem MUDTr. lljou Deylem, ndmé&stkem pro NLZP Bc. Petrem

Buresem a krizovym managerem Mgr. Janem TrpiSovskym, Ze umoznilo realizaci letosniho jiz 3. ro¢niku RO, ktery
hodnotilo slovy samotného pana feditele jako vyvedeny a proti lofisku Iépe pfipraveny rocnik. Zaroven opét

potvrdilo konani dalSich roc¢nikd, cozZ je zavazujici.

Vzdélavaci centrum 2ZS UK, p. o. — dékuji véem lektordim Vzdéldvaciho centra, bez kterych by se celé metodické

cviceni nemohlo uskutecnit. Dékuji za spolupraci pti tvorbé Ukol( i pfi jejich realizaci. Herecké vykony vsech z vas
byly Uchvatné a nezapomenutelné. To, Ze se ndm narodilo dité Rallye Ostrov a prerostlo jiz v batole, je predevsim

vase zasluha.

Tiskovy mluvéi ZZS UK, p.o. — dékuji TM ZZS UK, p.o. panu Prokopovi Volenikovi za bravurni zvladnuti medialni

propagace a audiovizudlni dokumentace celého projektu.

SPIS 225 UK, p. o. — dékuji ¢lentim SPIS, ktefi se zhostili pro né netypické role v jednom dennim Ukolu a vyhledali

pro posadky dualeZité informace tykajici se procvicovaného ukolu, ale hlavné za psychickou podporu vsech

Gcéastnikd pfi pInéni dkolu Bhatan a nasledné demobilizaci.

Vedouci zachranéti 2ZS UK, p. o. — dékuji véem vedoucim zachranardim, kterym se podafilo postavit v tomto

naro¢ném terminu posadku a zaroven dékuji za uvolnéni lektorq, ktefi se podileli na realizaci celého klani. Véfim
ovsem, Ze v pfiStim roce bude Ucast posadek hojnéjsi neZ letos. Vasimi Usty prosim predat podékovani viem

posadkam, vsichni byli moc Sikovni.

Rallye Rejviz — dékuji organizatoriim v zastoupeni panem Marsalkem, ktery uvolil k uziti ndméta na jednotlivé

ukoly, které Fesili soutézici v rdmci Rallye Ostrov 2014, 2015 a 2016.

Ustecky kraj — dékuji Usteckému kraji, ktery zastupovali svou pfitomnosti Ing. Petr Severa a Ing. Hana Tylova
z odboru zdravotnictvi UK a kratkou navitévou také 1. naméstek hejtmana Usteckého kraje pan RSDr. Stanislav
Rybak. A za krizovy odbor UK byli po celou dobu trvani metodického cviéeni pfitomni panové Ing. Tesat, Cermak a
Kucr. Dékuji za poskytnuti financni dotace, kterd pomohla k realizaci celé akce a zaroven za nabidku pro dalsi
rocniky, kdy bylo metodické cviceni Rallye Ostrov zafazeno do planu cviceni sloZek IZS pro rok 2016. Timto krokem

bylo moZno Cerpat dotaci na cviceni i v pFistim roce, co? je v celkovém rozpoctu vyznamnou pomoci.
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Policie CR — dékuji Policii CR, kterd byla zastoupena Feditelem plk. Ing. Jaromirem Knize. Velké diky patfi za
poskytnuti rekreacni budovy, ve které jsme méli zazemi pro celé metodické cviceni. Jiz tfetim rokem jsme byli
hosty v budové, kterd je svym strategickym postavenim idedlnim prostorem pro konani takového klani. Nutné je
podékovat nejen za poskytnuti stfechy nad hlavou, ale také za stravu, kterd byla opét excelentni a ptipravena

vzdy, kdyz bylo potfeba a v ¢asech, kdy bylo domluveno.

Policie R Krizové Fizeni — dékuji zdstupcim krizového tizeni PCR v ¢ele s feditelem kancelare feditele PCR UK PCR

plk. Mgr. Janem Bilem, dale pak kpt. Mgr. Danielu Kafkovi a kpt. Mgr. Milosi Mikulkovi za koordinaci celého

projektu mezi PCR a ZZS od prvni myslenky aZ po koncovou realizaci celého projektu metodického cviceni.

Policie CR Po¥i¢ni oddéleni — dékuji za poskytnuti €lunu pfi realizaci tkolu €. 8 — D&d Vievéd.

Hasi¢sky zachranny sbor Usteckého kraje — dékuji HZS Usteckého kraje, ktery zastupovali feditel plk. Ing. Roman

Vyskocil a reditel tzemniho odboru plk. Mgr. Pavel Faltys, za poskytnuti autobusu, ktery po celou dobu soutéze
prepravoval soutézni posadky a figuranty. Bez této pomoci bychom tézko zrealizovali ukol €. 2, ale hlavné celé
presunuti jednoho bloku cvi¢eni do prostoru obce Tisa. Dale dékuji za poskytnuti 2 ¢lenll na zajisténi ukolu Déd

Vsevéd.

Horska sluzba — dékuji Horské sluzbé Krusné hory zastoupenou Miroslavem Gittnerem a Stanislavem Kabesem,

ktera se podilela také ¢tyfmi ¢leny na zajisténi ukolu Dvé véze.

Obec Tisa — dékuji obci Tis3, kterou zastupoval starosta Ing. Jifi Jandasek. Obec Tisa prostfednictvim pana starosty
vyhlasila samostatnou diléi ¢ast celého cviceni, které bylo samostatné vyhodnoceno a odmeénila nejlepsi posadku,
ktera dosdahla ve tfech Ukolech plnénych na Uzemi obce, nejvice bod(. Déle pan starosta zajistil misto pro realizaci
viech trech ukold, které se v Tisé odehravaly. Nakonec umoznil vyuzit opét prostor kulturniho domu na zazemi

pro posadky, které v rdmci bloku v Tisé zasahovaly.

$ZS a VZS Usti nad Labem — dé&kuji zdravotnické $kole, kterou zastupovaly Mgr. Eva Provaznikova s kolegyni. Se

Zdravotnickou $kolou v Usti nad Labem ji tradi¢né spolupracujeme pfi nejrdznéjsich cvicenich, zajisténi
sportovnich i kulturnich akci, ale hlavné béhem praxe studentl oboru Zdravotnicky zachranai na nasSich
zakladnach. Letos zajistila skupinu studentek 1. a 3. rocniku Vy3siho odborného studia, které se podileli hlavné
jako figurantky pfi ukolu ¢. 2 — Bhutan. Jako studentkam zdravotnické Skoly jsme ukazali praci, kterou vykonavaji
zdravotnicti zachranafi v praxi, pravda tento ukol nebyl zrovna typicky, ale i s takovouto situaci se mlze kdokoliv a
kdekoliv v dnesni dobé setkat a vidy to bude silny zazZitek bez rozdilu, bude-li se jednat o ,pouhy” nacvik nebo
realnou akci. Myslim si, Ze to byl Cistokrevny realny zazitek. Vsichni figuranti maji m(j obdiv, jsem rad, Ze to tak

dobre zvladli a doufam, Ze si emocni nasledky neponesou néjak dlouho ve svych hlavach. Pocasi bohuzel porudit
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neumime, ale redlnost situace a pritomnost médii, myslim prineslo jisté zahtati v tak chladné noci. Dékuji také

dévcatim, ktera byla dllezitou soucasti kazdého ukolu na Checkpointech a na improvizované ,recepci®.

Letos poprvé a doufam, Ze ne na posledy se cviceni zucastnila i samostatna posadka studentl a nevedlasi viibec

Spatné. V celkovém hodnoceni skoncila na nadherném 4. misté mezi profesionalnimi zachranari.

Specialni diky panu Ing. Jifimu Stursovi, ktery pGsobil v roli dokumentaristy a veskeré déni v ramci Rallye Ostrov
2016 zachytil na kameru a fotoapardat. Dékujeme za vybér fotek k prezentaci a vytvoreni filmového dokumentu,

ktery mapuje ukoly letosniho rocniku.

Firma Cheirdn a.s. — dékuji Romanovi Kachlifovi, ktery jako zastupce firmy Cheirdn poskytl finan¢ni podporu,

ktera byla vyznamnou casti rozpoctu.

Firma S&T — dékuji Monice lJirdckové, ktera jako zastupce firmy S&T poskytla financni podporu, ktera byla

vyznamnou casti rozpoctu.

Restaurace Hnata Usti nad Labem — dékuji Dané Zikmundové z restaurace Hnéta za zajisténi oblerstveni pro

soutézici posadky a figuranty.

Rekreaéni budova PCR Ostrov — dékuji za zajisténi maximalniho komfortu spani, jidla a sluzeb. Dékuji ochotnym

damam v baru, které s ndmi travily chvile i trochu delsi.

Vitae — elektronické zpracovani dat, IT podpora celé soutéze, webové stranky — www.rallyeostrov.cz.

Dékuji vSem zminénym a téSim se na pfisti, jiz 4. rocnik Rallye Ostrov 2016, ktery pfredpokladam, Ze usporadame

opét v malebném prostiedi Ostrovskych masivi a voriavych lesu.

Za organizaéni vybor 2ZS UK, p. o.

S pozdravem

Bc. Radek Urban


http://www.rallyeostrov.cz/

