Cyklisticky a sportovni kurz 2023
Machv kraj

Termin: 11. 6. — 16. 6. 2023 (nedéle — patek)

Mdchav kraj nese jméno po ceském bdsnikovi K. H. Mdchovi, ktery si tuto oblast Ralské a Dokské
pahorkatiny oblibil a zasadil do nich déj nékterych ze svych literdrnich dél.
Pozndte prirodni, ale i kulturni pamdtky sirsiho okoli Mdchova kraje.
V predvecer a vecer se budeme zabyvat sportovnimi i spolecenskymi aktivitami. Nikdo z ucastniku
kurzu se jisté nebude nudit a kaZdy si pFijde na své.

Informace a pokyny ke kurzu

Ubytovani:
Ubytovani budeme v chatkdch kempu Termit (http://www.machovojezero-termit25.cz/). Kemp je
strategicky dobre umistén a samotné sportovni zazemi kempu je na vysoké Urovni.

Cena:

Tydenni pobyt v aredlu Termit vyjde Zaka na 5 x 590,- K¢ = 2 950,- KE. Cena zahrnuje ubytovani s
vydatnou snidani a posilenou vecefi, dale pak vyuziti vSech sportovnich moznosti v arealu.

Pocitejte také s obcerstvenim béhem cyklo-vyjizdék pfes den, véetné napf. vstupu na hrad Bezdéz.
ZaleZi na vas, kolik penéz si s sebou vezmete navic (doporucujeme minimalné 1000,- K¢).

Platbu ve vysi 2950,- K¢ pfineste do pokladny nasi Skoly vbudové Palachova nejpozdéji
do patku 26. 5. 2023, kde si také vyzvednete prohlaseni pred odjezdem a formuldf posudku o
zdravotni zpUsobilosti a potvrzeni o bezinfekénosti,, ktery plati jeden kalendarni rok (tfi dokumenty
budete odevzdavat pfi prijezdu na kurz).

Nastup:

V kempu Termit se sejdeme v nedéli 11. 6. mezi 11 - 12 hod. Dopravu si zajisti kazdy sam.

Konec kurzu je planovan na patek 16. 6. mezi 10 a 11 hod. a doprava do mista bydlisté bude opét
na vas.

Co s sebou:

1) Horské nebo trekingové kolo. Kolo musi byt pred kurzem zkontrolovdno v cykloservisu
(brzdovy systém, fetéz, razeni...). S sebou méjte ndhradni dusi, kdyby doslo k defektu.

2) Cyklistické obleceni. Cyklisticka helma je povinna!!!

3) Sportovni obleceni, véetné plasténky pro pfipad nenadalého desté a plavky pro pfipad
nenadalého vedra @) . Doporuéujeme mit s sebou i opalovaci krém a repelent.

4) S sebou mizete mit i vase oblibené hry, kterymi chcete travit volny ¢as, kytaru ¢i jiny hudebni
nastroj pro zpfijemnéni vecer u ohné.

5) Povinna je také dobra nalada a zajem o sportovni aktivity &).

Vedouci kurzu: Mgr. Rous, Mgr. Kopecnd, Mgr. Kofron, Ph.D. Horky.

Tésime se na vas!


http://www.machovojezero-termit25.cz/

