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Co je krizovy pléan Skoly?
1. Postup podle typu problému
1.1 Zdravotni indispozice
1.2 Navykové latky
1.3 KradeZe a vandalismus v prostiedi Skoly
1.4 Sikana a jeji formy
1.5 Zaskolactvi
1.6  Sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy
1.7 Extremismus, rasismus
1.8 Netolismus

1.9  NoSeni zbrani a pfedméth ohrozujicich zdravi
1.10 Smrt ve skole
1.11 Dite jako poziistaly

2. Vyslech z4ki za ptitomnosti Policie CR

3. Oznamovani trestné ¢innosti

- Legislativa
- Uzitecné odkazy
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UCﬂem krizoveho pgusjt;tsltalmn/igzégzn%gugrg V[s'erc.l)ny pracovniky Skoly

v ptipad¢ podezieni ¢i vyskytu jakéhokoliv socidlné-patologického jevu (dale SPJ). Krizovy

plan je ptilohou Minimalniho preventivniho programu a Skolniho #adu koly, jeho zakladem
je Metodicky pokyn MSMT.

o Je to navod, jak postupovat pii feseni krizovych situaci ve Skole. Vymezuje konkrétni
osoby, které se na ném podileji.

o Jsou zde zakotveny konkrétni SPJ a jejich zfetelné sankce ve Skolnim fadu.
Urcuji jasné kompetence zainteresovanych osob.
Poskytuji jednotny postup pro vsechny piipady i individualni piistup ke kazdému
ptipadu.

o Urcyje slozky nutného podrobného seznameni (pedagogicky sbor, rodice, zaci).

o Vymezuje rozsah spolupréace s Policii CR a jejich vstup do prostor skoly.

1. Postup podle typu problému

1.1. Zdravotni indispozice
Jak postupovat pri zdravotni indispozici, Prvni pomoc (déle jen PP)

e Pracovnici zabezpecujici PP a jejich dosazitelnost
v' Pedagogicky sbor VOSZ a SSZ- budovy Moskevska, Palachova, Kapelni TPC

e Prirucni lékarny:
v" Budova Moskevska
o Sbhorovna
o Kabinet OSE 1.
o Narad’ovna TEV (u velké télocvicny)
o 2x mobilni- zastupci Moskevska
v" Budova Palachova
o Shborovna
Télocvicna
Areal DZT
Areal DFA
Laborator DZL
o 1x mobilni- studijni odd. p. Krajdlova
v" Budova Kapelni- TPC
o Sekretariat- p. Backovska

0 O O O

e Misto technickych prostiedkii a naradi vyuzitelnych v PP
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e Dle zavazZnosti:

v’ Piivolat ZZS (bezvédomi, mdloby, zachvatovité stavy, vétsi Grazy...)
Telefon: 155
v' Informovat zdkonného zastupce
v' Telefonni ¢isla zdravotnickych zaFizeni:
o Masarykova nemocnice (spojovatelka)- 477 111 111
o Ustecka poliklinika (spojovatelka)- 477 102 111

e Doprovod do zdravotnického zarizeni, krizovych center, psychiatrickych ¢i
psychologickych zafizeni:
v Pokud lze- zdkonny zastupce
v" Na pokyn vedeni $koly- zaméstnanec $koly
v Prevezme-li Zdka zachranna sluzba- piebird plnou zodpovédnost ona
— nutnost vyrozumét zakonného ziastupce

v’ Spoluzék, byt nabyl plnoletosti- nedoprovazi!!!

e Ziaznam do Knihy drazi (M- knihovna- p. Dlouha Dis.; P- sborovna)
v’ poradové ¢&islo urazu,
jméno, popiipad¢é jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,
popis urazu,
popis udalosti, pti které k urazu doslo, v€etné idaje o datu a misté udalosti,
zda a kym byl Graz oSetien,
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podpis zaméstnance pravnické osoby vykondavajici cinnost Skoly nebo
Skolského zatizeni, ktery provedl zépis do knihy trazd,
dal$i udaje, pokud jsou potiebné k sepsani zdznamu o trazu.

<\

Smérnice pro evidenci urazi déti, Zaka a studenti

Za Skolni Uiraz se povazuje takovy. ktery se stal pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
éinnostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb.

Legislativa
% § 29, odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

vyhlagka MSMT CR ¢&. 64/2005 Sb., ve znéni 57/2010 Sb.
» https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 16 Sebeposkozovani.doc
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1. Uraz bez ndsledné absence
a. OSetfeni Girazu
b. Setieni p¥icin Girazu
c. Zapis do knihy trazl
d. Informace zdkonnému zastupci nezletilého zaka
e. Zaznam o urazu ditéte, Zika, studenta se nevypliiuje

2. Uraz s absenci Zaka, kterda zasahuje do 2 po sobé jdoucich vyucovacich dnii

a. OsSetieni urazu

b. Setieni p¥icin Girazu

c. Zapis do knihy urazt

d. Informace zdkonnému zastupci nezletilého zéka

e. Zpracovani zaznamu o urazu ditéte, Zaka, studenta

3. Uraz bez nasledné absence ale s piredpokladem odSkodnéni bolestného nebo na Zadost

a. OsSetteni Urazu

Setteni p¥i¢in urazu

Zapis do knihy traza

Informace zdkonnému zastupci nezletilého zaka
Zpracovani ziznamu o urazu ditéte, Zaka, studenta

® a0 o

ZASILANI ZAZNAMU O URAZU DITETE, ZAKA, STUDENTA

1 x zé&konny zastupce nezletilého Zaka nebo zletily zak

1 x zdravotni pojistovna zaka (do patého dne nasledujiciho mésice)
1 x Ceska kolni inspekce (do patého dne nasledujiciho mésice)

1 x pojiStovna, u které je sjednano pojisténi odpoveédnosti za Grazy
1 x evidence Skoly, Skolského zatizeni

1 x zfizovatel (pouze na jeho pisemnou vyzvu)

YVV VYV VY

1.2. Zneuzivani navykovych latek:

U zaka byly nalezeny nelegalni drogy
e Ucitel odebere za pritomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpecné misto (sejf) s
pisemnym zédznamem o piipadu.
e Oznami tuto skutecnost fediteli Skoly
e Uciteli neni dovoleno provadét bez svoleni Zaka Setfeni. To je opravnéni Policie
CR u osob podezielych ze zneuzivani drog.
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e Reditel skoly %E ﬁg;l zéli_a?fgu;e;prostrednictvim TU rodice
zaka

Na piidé Skoly je nalezen zZak pod vlivem drog nebo alkoholu

e Ucitel, ktery nalezne zaka s uvedenymi ptiznaky, zajisti zakovi bezpecnost, kontaktuje
rodice, pfipadné zdravotnické zatizeni.

e Ucitel okamzité nahlasi piipad fediteli Skoly

e Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem, metodikem prevence zapis o
daném ptipadu.

e Reditel $koly informuje rodi¢e Z4ka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad policii
z divodu zneuzivani a distribuce drog.

e Ponavratu Zika do §koly provede SMP pohovor se zakem, piipadné doporuéi navitévu
odbornika

74K se sveFi s tim, Ze uZiva drogy
e Utitel nabidne radu, obrati se na SMP, piipadné doporuéi zakovi odbornika.
e Pokud jde o nezletilého zéka, je nutné kontaktovat rodice.

Na pudé Skoly byly nalezeny drogy
e Nalezce z fad ucitelt drogy bezpecné ulozi.
e Provede zdznam o piipadu za ptitomnosti svédka.
¢ Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.
Reditel $koly, zastupce kontaktuje Policii CR.

74K je pristiZen p¥i prodeji drog

e Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku, ulozi na bezpecné misto, zapiSe
zaznam.

e Pedagog &i jiny pracovnik $koly kontaktuje SMP, kontaktuje Zéka, provede zapis o
pohovoru.

e Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly vSe oznami fediteli Skoly.

e Reditel $koly kontaktuje Policii CR z d@ivodu poruseni §217 trestniho zdkona
(ohroZeni mravni vychovy mladeze) a prostiednictvim TU situaci ozndmi rodi¢im
zaka

e Reditel $koly rozhodne o p¥ipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje
rodice Zaka

Legislativa:

% Véstnik MSMT &. 11/2003- Spoluprace piredskolnich zafizeni, §kol a §kolskych
za¥izeni s Policii CR p¥i prevenci a p¥i vySetFovani kriminality déti a mladeZe a
kriminality na détech a mladeZzi pachané.

% Zakon €. 167/1998 Sb., Zakon o navykovych latkach zména-273/2013 Sb.
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¢ https://www.msmt.cz/tabak

1.3. KradeZe a vandalismus v prostiedi Skoly

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeZe Zakem

e O udalosti poridit ziznam na zakladé vypovédi poskozeného.

e Vdc ohlasit na Policii CR, nebo poucit poskozeného Zéka (jeho zakonného zastupce),
Ze ma tuto moZnost.

e V piipad¢, ze je znam pachatel mladsi 18 let, nahlasit véc organu socialné — pravni
ochrany a soucasné véc pfedat organlim ¢innym v trestnim fizeni.

Vandalismus

Jak postupovat pfi vzniku $kody zpiisobené vandalismem
e Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je ticba o celé zélezitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika.
e V piipadé, ze vinika Skola znd, miiZze na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.
e V pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou ditéte

oV W

k dohodé o nahradé Skody, miiZe Skola vymahat nahradu soudni cestou.

Legislativa:

X/
X4

L)

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c. 10 Vandalismus.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
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% Zakon ¢. 200/1990 Sb., O prestupcich

X/

% Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik zména-390/2012 Sb.

e

% Zakon €. 218/2003 Sb., Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a
soudnictvi ve vécech mladeZe zména- 301/2011 Sb.

1.4. Sikana a jeji formy

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis o postoj nez o Cin.
tel.. +420474 778 110 WWW.SZSVZS.CZ IC: 00673358
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Piima Sikana: podoba fyzickd- (biti, plivani, tahani za vlasy...) nebo nefyzicka verbalni
(vulgarismy, sexudlné nevhodny jazyk, zraiujici komentéaie k rase, nuceni k nepfijemnym
¢innostem....) , neverbalni (urdzliva gesta a zvuky, zirdni, vysmivani se, zastraSujici a vyhrazné
vyrazy ve tvari...)

Nepiima Sikana: emocionalni a psychické utrpeni. Je vétSinou nefyzicka. Patfi sem napf.
zamerna ignorace, izolace zakul, skryté ni¢eni nebo kradez osobnich véci, pomluvy, 1zi, ni¢eni
povésti, reputace....

Co Sikana neni: skadleni nebo agrese, které nema znamky Sikanovéani. Nemuze-li zak Skadleni
nebo agresi zastavit, citi se bezradny, bezmocny. Pokud stale pokracuje, pak toto chovani
prertsta v Sikanu.

Postup:
e Posouzeni a odhad zévaznosti situace.
e Oznamte vedeni Skoly, tFidnimu uditeli, ale také Skolnimu poradenskému
pracovisti, které tvori Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog.
¢ Rozhovory- se svédky, obéti 1 agresory mély prob&hnout v jeden den.
e Rozhovory sobéti a agresory probihaji vzdy individudlné, je nepripustné
konfrontovat obét’ s agresorem.
v Prvni hovofime s informatorem, tedy osobou, ktera na situaci upozornila.
v' Dale s obéti a poté se svédky. (Jako svédky volime zaky, ktefi s obéti kamaradi,
pifipadné takové zaky, kteti obét’ neodmitaji a jsou nezavisli na agresorech.)
v K obéti pfistupujeme velmi citlivé, je dilezité vyjadtit pochopeni, podporu a
ochotu pomoci.
v’ Cilem rozhovori je zjistit odpovédi na nasledujici otazky:

o Kdo? —Kdo je obéti Sikany, komu je ublizovano. Obéti miize byt i
vice, zaci tuto skute¢nost mohou i nemuseji reflektovat. Kolik je
agresoril a v jaké mife se do jednani zapojuji.

o Kdy? — Jak dlouho se uz takové chovani objevuje, kdy k nému doslo
poprvé a kdy naposledy.

o Jak? — Jakym zpiisobem Sikana probiha, tedy co se doty¢nému déje
(biti, nadavky, poniZovani, Sikana v kyberprostoru...).

o Kde? — Kde se toto chovani nej¢asteji projevuje (v Satné, ve tiide,

v jideln€, mimo Skolu...). I pies ptipadné zjisténi, ze se valna vétSina
jednéni déje mimo Skolu, neznamena to, ze by Skola méla nad situaci
zavirat o€i.
e Findlni fdze rozhovorl probihd s agresorem/agresory. Pii rozhovoru ,nemlzime®, je
vhodné jasné oznamit, Ze mame informace, Ze se situace d€je a budou z ni vyvozeny
disledky, ale davame prostor, aby se k ni nejprve samostatné vyjadrili.

tel.. +420474 778 110 WWW.SZSVZS.CZ IC: 00673358
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o 4V pribchu vSech rozhovori sledujeme, zda jednani, které je popisovano, nevykazujex
znamky trestného ¢inu. V pfipad¢, Ze ano, je nutné celou situaci fesit ve spolupraci
s Policii CR a OSPOD.

e Kontaktovani rodi¢i- informujeme po skonceni vysetiovani. U rodi¢i agresora
sezndmime se situaci, vychovnymi ¢i jinymi opatfenimi, kterd Skola pfijme.

e Vychovna komise- svolava reditel Skoly (ieditel Skoly, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, TU, zak agresor a jeho rodice). Po vychovné komisi informujeme
rodice obéti o vysledku.

e Na tridnich schiizkdch informovat ostatni rodife o vyskytu Sikany- strucné,
strukturovang.

Péce o tiidu:
e informovani ostatnich Zaki tridy (obecna trovei)
e opétovné provadime seznameni tiidy se Skolnim fadem.
e Deklarujeme jasné negativni postoj k nésilnému chovani.
e interven¢ni programy, které muze realizovat Skoleny metodik primarni prevence ¢i
externi organizace zabyvajici se primarni prevenci.

Skola a ohlaSovaci povinnost:
e Sikana v pribéhu vyucovani, souvisejicich cinnostech nebo Skolskych sluzeb-
zakonnému zastupci obéti i agresora. (Skolsky zakon § 21 ods.2 skolského zdkona)

e organy socialné-pravni ochrany déti- pokud Skola ozndmila policejnimu orgdnu nebo
statnimu zastupci.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplnovat znaky pfestupku
nebo trestného &inu- obraci se §kola na Policii CR- to oznami Feditel $koly (pisemns,
telefonicky nebo osobng¢).

Kybersikana
e Je Sikanovani jiné osoby (ublizovani, ztrapniovani, obtéZovani, ohrozovani, zastraSovani
apod.) s vyuzitim internetu, mobilnich telefoni ¢i jinych informaénich a komunikacénich
technologii.
e Projevy:
o Zasilani urdZlivych, zastraSujicich, zesméSiujicich nebo jinak ztrapiiujicich
zprav ¢1 pomluv ( e-mail, SMS, chat, ICQ, Skype)
o Potizovani zvukovych zdznamii, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zvetejiiovani s cilem poskodit zachycenou osobu.
o Vytvéfeni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni
osobu (blogy a jiné www.stranky)

o Zneuzivani ciziho uc¢tu (emailového, diskuzniho apod.)
o Vydirani internetem ¢ mobilem.
o ObtéZovani a prondsledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.
o A dalsi....
tel.: + 420474 778 110 WWW.SZSVZS.CZ IC: 00673358
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Je zneuzivani internetu, mobilnich telefont ¢i jinych informac¢nich a komunikaénich
technologii ke stalkingu (opakované stupfiované obtézovani)

e - bombardovani telefonaty, SMS, emaily, posilani ,,darka“, které obét’ nechce atd.
e Projevy:
o Opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét- dopisy, emaily, SMS,
ICQ....
Vyhrizky — demonstrovani moci a sily stalkera
Niceni majetku obéti
Stalker oznacuje sam sebe za obéet’
Snaha poskodit reputaci stalkera- nepravdivé informace o obéti

o O O O

Kybergrooming — pozor na neznamé
e Jednani osoby, kterd se snazi zmanipulovat vyhlédnutou obét’ a fada psychologickych
technik ji donutit k osobni schiizce
e Prubéh Gtoku:

o Etapa vzbuzeni diivéry a snaha izolovat obé&t’ od okoli- vZdy pochybujte o
divéryhodnosti anonymnich uZzivatel internetu!!!

o Etapa podplaceni darky, sluzbami, za nézZ se snazi ziskat materialy, které
vyuziva Kk vydirani- nenechte se podplatit, vaSe soukromi a bezpe¢i je
nejcennéjsi!!!

o Vyvolani emoc¢ni zavislosti obéti na uto¢nikovi- nedovolte, aby uto¢nik
poskodil vztahy v redlném svété (napft. s rodici)!!!

o Osobni setkani- pozor na nebezpecnost schlizky s cizim ¢lovekem!!!

Legislativa:

% https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 6 Skolni sikana 2020.doc
¢ https://www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 7 Kybersikana d.docx

¢ Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjSimu uZzivani internetu ¢.j.: 11 691/2004-24

1.5. Zaskolactvi

Zaci jsou povinni fadn& dochazet do $koly a fadné se vzdélavat (§ 22 zakona ¢&.
561/2004 Sb., Skolsky zakon).

Rodice jsou na zacatku kazdého Skolniho roku informovéni o zpisobu uvoliovani a
omlouvani zaktt (MSMT ¢&. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii
uvoliiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi).

U prokazaného zaskolactvi je nutné zaka bezprostiedné postihnout a ihned prokazatelnym
zpusobem vyrozumét zdkonného zastupce zaka.

V ramci prevence a ochrany pted rizikovym chovanim skola téz postupuje dle platnych
ptedpisii a smérnic a uini dalsi nezbytna opatfeni vcetné zaslani hlaSeni ptislusnym ufadim.
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a zaskolactvl je povazovana ncomltivenia absence zaka. Jedna se o prestupek, kterym
I 1N, Ustingd Labem

zak umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapéano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné

jde o poruseni Skolského zakona. Zaskolactvi je nejvyrazngjsi formou odporu ditéte ke Skole.
Skolni dochazku eviduje tfidni ugitel a v piipadé podezieni na zaskolactvi se obraci

na zakonného zastupce nezletilého Zaka, nebo mize pozadat o spolupraci vécné ptislusny

PATE,;
C3
()
vt

spravni organ.

Rozlisujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

* pravé zaskolactvi — zak skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi  zaskolactvi
s védomim rodi¢t

* zaskolactvi s klamanim rodict — déti dokazi presvédcit své rodi¢e o zdravotnich ¢i jinych
potizich, rodi¢e absenci omlouvaji

* utéky ze Skoly — v né€kterych piipadech zak opousti skolu béhem vyucovani, v jinych pouze
tfidu na n¢kolik hodin a pohybuje se po budové skoly

* odmitani Skoly — vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zakl Zaskolactvi byva ¢asto neptfiméienou
formou feSeni konfliktnich situaci v roding, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pfi¢emz k
nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi neuspésné, nezatazené ve skupiné nebo
prozivaji uzkost a strach v prostiedi, ve kterém se pohybuji.

e U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan Feditel Skoly.

e V pfipadé zdvaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym
poradcem, metodikem prevence, pedagogicko- psychologickym poradenstvim,
oddélenim socialné pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky.

e Zékladni pravidla primarni prevence Prostfednictvim $kolniho vzdélavaciho programu
je tfeba posilovat u zakl kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzaktim a uciteliim,
nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni
zajmové ¢innosti.

e Zaky arodice je tieba diisledné seznamit se $kolnim fadem.

e O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakli informuje tfidni uditel
vychovného poradce.

e Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin feSi se zdkonnym
zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru. O pohovoru provede zapis, do n¢hoz
uvede zplisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis
podepise a obdrzi kopii.

e Pokud ma zZak vice nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. O priibéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery ziCastnéni podepisi.

e Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.

e V piipadé neomluvené nepfitomnost 7ika se postupuje dle Skolniho Fadu-VII.
Vychovna opatteni- odst.6.

Doporucené postupy:

e Zak je povinen Ucastnit se vzdélavani podle rozvrhu vyucovani.
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duvodu. Duvod neprltomnostl zaka ve skole je zdkonny zastupce povmen oznami

tfidnimu uciteli nejpozdéji do tii dnit od zacatku neptitomnosti zéka.

e Uvolnéni z jedné vyucovaci hodiny v odivodnénych ptipadech poskytuje ptislusny
vyucujici.

e Zakonny zastupce zapisuje zadost o toto uvolnéni vyhradné¢ omluvného listu nebo
systému Bakalari

e V jednotlivych odivodnénych ptipadech muze Skola pozadovat 1€karské potvrzeni
nebo jiny doklad o pficin€ zdkovy neptitomnosti ve Skole. Neomluvena absence véetné
svévolného opusténi skolniho aredlu v dob¢€ vyucovani je kvalifikovano jako poruseni
Skolniho fadu.

e Zak navstévuje 1ékare v dob¢ vyucovani jen v nejnutnéj$im piipadeé.

Legislativa:

0,

» https://www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 11 Zaskolactvi.docx
% Skolsky zikon ¢.561/2004

%

e

% Metodicky pokyn MSMT &.j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu p¥i uvoliiovani a
omlouvani Ziaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

1.6. SebepoSkozovani, poruchy prijmu potravy

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které 1ze nejlépe chéapat jako nezralou
odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce €1 mySlenkové pochody. Za
patologické sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultuie
tolerované (napf. piercing a tetovaz), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevniki nebo demonstrace
vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in*

Mezi zplisoby sebeposkozovani patii: fezani, paleni klize, Skrabani, pichéni jehlou,
rozruSovani hojicich se ran, kousani, Udery, narazy, tahani vlast a kaze,.... Nej€ast&j$im
mistem poSkozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.

Z psychologického hlediska lidé, kteti se poskozuji, Casto:
e trpi chronickou uzkosti
e maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo
obraceji proti sobé
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentélni naladou
e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony
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Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:

e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosné¢ho
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi,
odpoutani pozornosti od jinych problému

e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a léCitelnd na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich

Mezi poruchy pitijmu potravy fadime piredev§im mentalni anorexii a bulimii.
Ty predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho
omezovani pfijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického ptijmu. Pro ob€ poruchy je ptiznacny nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni. Zékladni principy
primarni prevence

Pokud pedagog zjisti priznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym
poradcem ¢i metodikem prevence. V ptipad¢ nutnosti je dale navazana spoluprace s rodici
zaka, pediatrem ¢i psychopediatrem, eventualné je osloven organ socidlné pravni ochrany
ditéte. Pedagogicky pracovnik neni terapeut!

Doporucené postupy:

1. V pfipadé piimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozeni Zivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice i nedobrovolné — cilem je zabranit
vaznému poskozeni zdravi Zaka!

2. Pokud Zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni zastupci
zéka a jsou jim ptfedany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické ambulance ¢i
krizova centra, kterd mohou déale pomoci situaci fesit. Je tfeba snaZit se navazat systematickou
dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a $kolou.

3. V piipadé poruch piijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra, a
to vzdy, kdyz dit€ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (sta¢i informace od
vrstevnikil).

4. Dit¢ a rodinu je tfeba motivovat k navstévé specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky divéry).

5. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zdka na ptdé¢ skoly.

1.7. Extrémismus, rasismus
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e Extremismus — porusovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spolecCenskych standardli, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou,
nasilim nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni,
nabozenskou ¢i socialni nenavisti.

e Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice.

v Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a
v krajnich piipadech mize vést k jejich poskozovani.

v Antisemitské jednani poskozuje objekt zidovského charakteru. Mezi rizikové

chovani zaku patfi:
v' verbalni a fyzické napadani spoluzaki, zamé&stnanct kvuli jejich politickému

¢i ndbozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i
ttidnimu ptivodu

v’ agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé skoly a snaha o ziskani
novych stoupencli mezi vrstevniky

v' zanedbavani 8kolnich povinnosti kviili volno¢asovym extremistickym

aktivitam mimo Skolu

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy
urc¢itého regionu a podminkami na konkrétni Skole. Pfiklon k extremismu ovliviiuji
osobnostni dispozice, které jsou dotvareny rodinnym, Skolskym a volnocasovym prosttedim.
Silny je predevsim vliv blizkych vrstevniki a rodiny.

Zakladni pravidla primarni prevence:

e Zakam je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych
prav a tolerance.

o Také s nimi hovoifime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech
sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevi.

Doporucené postupy:

e Je tfeba zjistit hloubku extremistického pfesvédceni u jednotlived, ptipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tieba zjistit rozsifeni uvedenych
postojii v kolektivu, tfide, Skole.

e Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky.

e V piipad¢ zjisténi hloub&ji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizudlni
projevy s moznym extremistickym podtextem, Gc€ast Zaka v extremisticke parté, uziti
nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodic¢e a nabidneme jim spolupréci.
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e V piipadé zavaznych projevit (piedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské =
republiky (podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné¢ nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vazn¢jsi formy nasili).

e Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

Kontakty, informace: Clovék v tisni o. s. — http://clovekvtisni.cz Romea — http://www.romea.cz
Drom — http://www.drom.cz , - kontakt v piipad¢ rasistickych stfetii ve skole vyvolanych
jednanim romskych zaka http://www-selty-cu/www/index.php - poradenstvi proti
nabozenskému extremismu

1.8. Netolismus

Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach.
Mezi né patii zejména:

pocitacove hry

socialni sité

internetové sluzby (napft. rizné formy chatu)
virdlni videa

mobilni telefony

DN NI NI N NN

televize aj.
Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na:

1) Télesnd rizika:

e Casté bolesti pohybového aparatii — bolest $ije, ramen, bederni patefe, drobnych
kloubii, zapésti atd.

e Se sedavym zpusobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napt. obezita,
cukrovka a srdecni onemocnéni.

e Popisovany jsou také piipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, kterd zvySuje
riziko Urazu.

o Casté jsou bolesti o¢i, dale pak paleni a slzeni oéi, vyskyt tiki, skvrny pied o¢ima
a potize pii zaostfovani pti prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.

2) Psychologicka a socidlni rizika

e Naduzivani pocitate vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se
naptiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku.
e Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodinég, riziko zavislostniho chovani.
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e Piedpoklada se také vetsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému
nebo podeziravému ladéni.
e Problematickym se také mulize stat odtrzeni od reality.

Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli vznik, neostrd

hranice mezi vyzivanim, pouzivanim, problémovym uZzivanim a zévislosti. Charakteristicky je
rust jednoho programu (zpisobu chovani) na tkor druhych do té miry, Ze je schopen vyfadit
zivotn¢ dulezité programy.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potieby ditéte ¢i dospelého

hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K pfiznakum netolismu patfi:

méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovek u pocitace

ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemiize hrat
ptfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva
kradeni penéz na nakup her ¢ stale vice a vice asu potfebného k uspokojeni ze hry
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

hrani kvili uniku od osobnich problémi

naruSené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

opousténi diiveéjSich zajmu a pratel

zhorSujici se Skolni vysledky

Zasadni pro moZznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi skolou
a rodi¢i /zdkonnymi zéstupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi
¢1 nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Doporucené postupy:

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukéazat na
vice typt rizikového chovani.

Ur¢itymi znaky mlZe byt napf.:
v" naruSeni vztaht
v' zhorSeni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni)
v’ nava (hraje dlouho do noci)
v’ ztrata kamarada (vyméni je za virtualni)
v’ nervozita
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e Ucitel by mél dokazat vzbudit diivéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muze byt
piredevsim zprostfedkovani kontaktli na odborné zatizeni a podpora zaka pii feSeni
obtiznych situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce,
nestatni organizace zabyvajici se prevenci netolismu).

e Legislativni ramec vztahujici se konkrétn€ k netolismu neexistuje.
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Je zakézano nosit do skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a Zivot sviij a ostatnich osob
(stfelné zbrané, vybusniny, traskaviny, petardy, zapalky a zapalovace...)

Doporucené postupy:

e V piipad¢ zjiSténi vneseni nebezpecnych pro zdravi a zZivot sviij a ostatnich osob zakem
do objektu Skoly se postupuje takto:
1. Informovat vedeni skoly
2. Zajistit nebezpecnou veéc
3. Okamzité informovat zakonné zastupce zéka a vyzvat ho ke Skolni navstéve, kde mu
bude nebezpecna véc piredana

1.10. Smrt ve Skole

TU/ SMP/ zastupce §koly komunikuje s rodi¢em
e Co rodice v tuhle chvili od Skoly potiebuji
o nabidka — odkaz na sluzby (Rodi¢ovska linka, Krizové centra, Vigvam,
Nadacni fond Vrba, ptirucka o pohibech MMR, D. Zahumensky - Pravni
radce pro poziistalé)
o komunikace ven ze Skoly, vyjadieni soustrasti (media)
o osobni véci ditéte
¢ Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogtim a zaktim Skoly
e Téma pohibu — bude vefejny? Ugast zakii a pedagogt $koly?
e Potieba ptipadné¢ dal$i komunikace - nabidka

Schiizka SPP — ¥editel, SMP, psycholog
e Tiidni ugditel je taktéz poziistaly — piizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP,
psycholog, neziskové organizace, oblastni metodik prevence
e Domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude Skola d¢lat pietni misto (nékde, kam miize
kazdy, ale neni nutné kolem chodit, kdyZ nechci)

Schiizka s ostatnimi pedagogy
e Sdélit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potieby rodict

e Informace o planu — co se bude dit, kdo je zapojen, media, pietni misto

e Zpusob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

e Mimotadné tfidni schiizky/ email rodicim od feditele (idealn¢ ve stejnou chvili, kdy
ucitelé sdéluji tfiddm — aby rodice védeli, byli pfipraveni, ze déti mohou mit dotazy,
¢eho si v§imat, nabidka podpory a pomoci ze strany Skoly/ jiné organizace)

e Piiprava na Cast¢jsi tfidnické hodiny

e Potfeby + dotazy + nabidka podpory
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e Sd¢lit pravdiva fakta

e Domluvit plan na den — tyden (zejména ve tiid¢, kde dit¢ zemielo)

e Normalizace vSech emoci spojenych

e Info —jak to ted’ fesi Skola, co kdo d¢€l4, co se bude dit

e Mapovani potieb zakl + sméfovat k jejich aktualnimu naplnéni — mluvit, micet, byt
spolu, pracovat, kreslit..

Komunikace s tfidou — za tyden
e Ritudl (pohieb, vlastni tfidni ritual..)
e Vracet se do normdlniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity
e Vzkaz pro poziistalé rodice?
e Pietni misto?
e Misto pro sebe — co mohou Z4ci délat, pokud potiebuji a kde mohou najit
e Realizovat mimotadné tfidni schizky

Komunikace s tFidou — ,,vyro¢ni aktivity*
e 3 mesice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se
dit¢ ucastnilo atd.)
Dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit

1.11. Dité jako poziistaly

TU/ SMP/ zastupce $koly komunikuje s rodi¢em

e Corodice v tuhle chvili od Skoly potiebuji

e Nabidka okamzit¢ pomoci — odkaz na sluzby (Rodicovské linka, Krizova centra,
Vigvam, piirucka o pohibech MMR (Zékladni informace pro pozilstalé¢) David
Zahumensky - Pravni radce pro pozustalé, Nadacni fond Vrba)

e Moznost osobni schlizky pfed nastupem ditéte do Skoly - projednat moznosti podpory
Skoly. Napft. doba hdjeni pro dité (pisemky atd.), sd€leni informace tfidé (M4 tict TU a
co? Co si pfeji rodice, co si pieje diteé?)

Schiizka SPP — ¥editel, SMP, psycholog
¢ Projednat mozné nabidky pomoci rodi¢iim
e Co, kdo a jak bude sdélovat ostatnim ucitelim (vyucujicim ditéte)

Schiizka s ostatnimi pedagogy
e sd¢lit potfeby rodicu a ditéte — respektovat
e sdé¢lovat hola fakta (informace, v podobé¢, ve které mohou uniknout)
e informace o planu — co se bude dit, kdo je zapojen, doba hajeni, chystani pfipadné
opakované schiizky s rodici
e zpiisob komunikace s tfidou, s ditétem — maji dotazy?
e Potfeby + dotazy + nabidka podpory
e komunikace s rodic¢i ttidy

tel.. +420474 778 110 WWW.SZSVZS.CZ IC: 00673358
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Co chce, aby ostatni ve tfidé veédéeli

Kdo to ma tikat — dit€ samo, dité spolu s ucitelem, ucitel v pritomnosti ditéte, ucitel ve
chvili, kdy dité nebude ve tiidé

Co pottebuje od ostatnich — maji se ptat, mluvit o tom, nebo o tom nechce nic slyset

Komunikace s tiidou — kdo? TU + SMP

4 faze :

Respektovat prani rodiny + ditéte

Sdélovat hola fakta + rezim ditéte

Co miizou nabidnout ditéti — dopsani sesitu..

Ptiprava na ptichod — potieby ditéte a nejbliz§ich pratel (co mizou ud¢€lat - pténi,
obrazek..)

Nabidka pomoci, podpory pro blizké/ pro tfidu — dle potieby

1. sd¢€leni informaci,

2. moznost vyvazat se z bezmoci — nabidka n¢jaké aktivity pro dité, rodinu,
3. externalizace prozivaného,

4. navazna sit’

O O O O

Komunikace s ditétem pred vstupem do tridy

Co se ve tfidé délo a co tiida vi

Kontrakt domluvenych pravidel, rezimu hajeni

Potieby ditéte? Nabidka

Co napadlo tfidu, jako pomoc

Prostor pro samotu — kde ho najit

Za kym jit

Kéamos, ktery by mohl byt oporou

Co d¢lat, kdyz tfida nebude respektovat domluvena pravidla
Jak Casto se ma doptavat TU

Domluva signalu, kdyby bylo zle

Souvisejici vnitfni dokumenty:

Skolni fad
Smérnice k primérni prevenci rizikového chovani
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Preventivni program skoly

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti (Pokyn MSMT ¢&j.12050/3-22 a dodatek
13586/03-22)

e Minimalni standard bezpecnosti — Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zakl a
studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich (C.j.: MSMT-1981/2015-1)

2. VYSLECH ZAKU ZA PRITOMNOSTI PCR

Postup zaméstnance Skoly, na kter¢ho se obrati policie s pozadavkem na poskytnuti
sou¢innosti:

Vstup policie do Skoly:

o Zjistit predmét a divod navstévy, informovat Feditele Skoly (zastupce), ktery
rozhodne o dal§im postupu.

e Zjistit, zda nelze poZadovany ukon provést mimo dobu vyudovani. Policie by si
méla zéka predvolat pfedevsim prostfednictvim jeho zdkonnych zastupcii, nebo organu
socialné pravni ochrany a teprve pak prostfednictvim Skoly.

e Reditel poskytne v piipadé, Ze je o to policii pozidan, vhodnou mistnost k vyslechu
Zaka ve Skole

o Zjistit totoZnost prislu$nikii policie - pozadat o predlozeni sluzebniho prikazu,
odznaku sluzby kriminalni policie. (Pri pochybnostech ovérent totoznosti telefonicky na
pracovisti, které uvedl.)

Predvolani a predvedeni Zaka, podani vysvétleni a vyslech:
e Policie mize vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, predvolat nebo predvést
zaka mimo Skolu- §kola mé povinnost vyrozumét zakonného zastupce

e Zajistit pedagogicky dohled nad jednanim. Pokud jde o dit¢ mladsi 15 let, pak musi
byt u jednani kromé policisty a ditéte vzdy n¢kdo dalsi. Nerozhoduje, zda jde o vyslech
¢i jen podani informace. Tato dal$i osoba musi mit kvalifikaci pro praci s détmi - miiZe
to byt tedy predevsim pedagog, nebo psycholog. O Kkonkrétni osobé rozhodne
feditelka Skoly.

e Vyzaduje-li zavaznost a neodkladnost provadéného Setfeni predvedeni osoby mladsi
15 let na utvar policie, je pfedvedeni provadéno zpravidla policisty v obanském odévu
za pouziti civilniho vozidla.

e Je-li predvedeni provedeno ze Skoly nebo zarizeni, specialista zajisti pritomnost treti
osoby po celou dobu sluZebniho zakroku i sluZebnich ukoni.

e Pominou-li divody predvedeni, osobu mladsi 15 let preda zpét do Skoly nebo
zafizeni, ze kterého byla pfedvedena, nebo ji pfeda zakonnému zastupci.

tel.: +420474 778 110 WWW.SZSVZS.CZ IC: 00673358
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itéte. Sdelte policii je provoz skoly, 1te neb o vraceno do prazdné skoly.

VSechny diilezité udaje o této akci si pisemné poznacte - s kym odchazi, kam, ¢as,...

e U osob mladSich 18 let, je policista povinen ihned vyrozumét zakonného zastupce této
osoby. V piipad¢ zajisténi osoby mladsi 15 let, vzdy téZ bez odkladu vyrozumi organ
socialné-pravni ochrany mladeze.

Pokud tak neucini, zakonného zastupce ditéte vyrozumi Skola.

Pokud se vam nepodari rodice kontaktovat pired jednanim, neni to ditvod pro odlozeni
Jjednani, budete jej informovat co nejdiive.

e Pisemny zidznam z jednani podepisuje zaméstnanec Skoly, ktery byl pritomen u
jednani. Vyzada si kopii zaznamu pro potreby skoly.

Pro déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny.

3. OZNAMOVANI TRESTNE CINNOSTI
1. V pfipadé, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlasi
to Fediteli Skoly. Je proveden pisemny zapis.
2. Skola celou zalezitost oznami Policii CR.

(Trestnou cinnosti se rozumi uzZivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy,
loupeze, pohlavni zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestnd cinnost, dale vystaveni Sikané ci
tyrani, prip. jinému nezadoucimu zachdazeni ve Skole i mimo Skolu.)

Legislativa
< Umluva o pravech ditéte &. 104/1991 Sb.
% Skolsky zakon ¢.561/2004

s Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni
Zm¢éna zékona na 197/2014 Sb.

¢ Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.,o0 poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zartizenich

< Véstnik MSMT &. 11/2003- Spoluprice predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych
zarizeni s Policii CR pFi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a
kriminality na détech a mladezi pachane.

>

K/
*

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o
zméné dalSich zakoni

Novelizace 19.zati 2012 zédkon 333/2012 Sbh.

)

L)

% Zakon €. 359/1999 Sb., O socialné pravni ochrané déti zména- 381/2005Shb.
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Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik zména-390/2012 Sh.

Zakon €. 218/2003 Sb., Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a
soudnictvi ve vécech mladeze zména- 301/2011 Sb.

Zakon €. 167/1998 Sb., Zakon o navykovych latkach zména-273/2013 Sbh.

Zavazny pokyn policejniho prezidenta &.8/2002, ¢.64/2001 (vstup Policie CR do
Skoly)

Metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence
rizikového chovani schvilena vedenim MSMT.

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti
MSMT - zména 2013-2018

Metodicky pokyn €.j.24 246/2008-6 k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zatizeni

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, ¢.j.: 14 423/99-22

Strategie prevence kriminality na léta zména 2012-2015

Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu p¥i uveliiovani a
omlouvani Zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

wewr

Odkaz na publikace ke stazZeni rizikového chovani

PPP Usti nad Labem— Prevence— Publikace

o O O O O O

o O O O O

Jak ve Skole vytvoftit zdravejsi prostiedi

Drogy a drogové zavislosti 1

Drogy a drogové zavislosti 2

Zaostieno na drogy 200805 Situace ve vécech drog v CR v roce 2007
Zaostteno na drogy 200803 Rekreacni uzivani drog

Zaostfeno na drogy 200802 Drogy a fizeni

Zaostteno na drogy 200704 Navykové latky v t€hotenstvi

Zaostfeno na drogy 200703 Dédic¢nost latkovych zavislosti

Zaostfeno na drogy 200702 Systémovy piistup v prevenci uzivani navykovych latek
Zaosteno na drogy 200501 Legalni drogy v CR

Kybersikana a jeji prevence - ptirucka pro ucitele
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http://www.pppuk.cz/soubory/ustii-jak_ve_skole_vytvorit_zdravejsi_prostredi.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_drogy_a_drog_zavislosti_dil1.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_drogy_a_drog_zavislosti_dil2.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_zaostreno_na_drogy_200805_situace_ve_vecech_drog_v_CR_v_roce_2007.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_zaostreno_na_drogy_200803_rekreacni_uzivani_drog.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_zaostreno_na_drogy_200802_drogy_a_rizeni.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_zaostreno_na_drogy_200704_navykove_latky_v_tehotenstvi.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_zaostreno_na_drogy_200703_dedicnost_latkovych_zavislosti.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_zaostreno_na_drogy_200702_systemovy_pristup_v_prevenci_uzivani_navykovych_latek.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_zaostreno_na_drogy_200501_legalni_drogy_v_CR.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_prirucka_o_kybersikane.pdf

o« Ls vOSzassz

o Zaostfeno na drogy 201001 ISrogové trestné ¢iny podle nového trestniho zékoniku
o Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi

Uzite¢né internetové odkazy

www.drogy-info.cz
www.prevence-info.cz
www.dokurte.cz
www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
www.anabell.cz
www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.linkabezpeci.cz

o O O O O O O O

www.varianty.cz
www.czechkid.cz
www.minimalizacesikany.cz

WWW.Iprev.cz

o O O O
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http://www.pppuk.cz/soubory/zaostreno_na_drogy_201001_Drogove_trestni_ciny_podle_noveho_trestniho_zakoniku.pdf
http://www.pppuk.cz/soubory/usti_primarni_prevence_rizikoveho_chovani_ve_skolstvi.pdf
http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.czechkid.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.iprev.cz/

