0 = VOSZ a SSZ
\J Usti nad Labem

Preventivni program Skoly

Skolni rok 2024 / 2025
Vypracovala: Mgr. Hana Krajcovicova

Skolni metodik prevence rizikového chovani

MPP je zahrnut do planu vychovného poradenstvi, jehoz zéastupcem je vychovna
poradkyné Mgr. Radka Kohlerova. Plan preventivnich akei je konzultovan s vedenim Skoly:

Reditelka $Kkoly: Mgr. Dagmar Horadkova
Zastupkyné pro SSZ- technické obory: Mgr. Jitka Pulpytlova
Zastupkyné 8koly pro SSZ- klinické obory: Mgr. Hana Krajcovicova
Zastupce Skoly pro vSeob. vzdélavaci predméty: Mgr. Eva Provaznikova
Zastupkyné pro OP Teplice: Mgr. Dana Slechtova Ph.D.
Zastupkyné Skoly pro Domov mladezZe: Mgr. Marcela Nezadalova

I vletosnim Skolnim roce zlstava zékladnim principem preventivni strategie na
osvojovani zékladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj
dovednosti, které¢ vedou u 74kl k odmitani vSech druhti sebedestruktivniho chovani, projevi
agresivity a poruseni zédkona.

Velmi dilezitou oblasti je prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi uciteli, rodici
a zaky, posilovani sebevédomi, sebelicty a vzajemné tUcty, feSeni konfliktli, pifekondvani
prekazek, boj proti nudé smysluplnym vyuZzitim volného casu.

Neexistuje zadny univerzalni recept na tento sloZity celospolecensky problém. Nicméné
vSechny cesty, které formuji psychicky zdravou osobnost a vedou Zaky k odmitavému postoji,

je tteba vyzkousSet a pouze Cas ukaze, jaké nam pifinesou zmeny.
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Preventivni program $koly vychazi z pokynu MSMT, &.j.:14514/2000-51, ktery do
prevence rizikového chovani zafazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, kouieni, kriminalitu,
virtualni drogy a gambling, zé&skolactvi, Sikanovani a jiné nésili, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus. Ptfi jeho tvorbé byla brana na zfetel také strategie prevence
rizikového chovani u zakt v plisobnosti resortu skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

II. Cile a principy

,,Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti Zdkii viici rizikovéemu
chovani. Predevsim vést Zaky ke spravnym postojiim vici zatézim a problémiim. *
Cilem preventivniho programu Skoly je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost zaka, kterd je s ohledem na svilj vék schopnd orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se
svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socialni dovednosti.
e Cile:
Obecné:

1. Rozvoj socidlnich dovednosti - navazovani zdravych vztaht, schopnost €elit socidlnimu
tlaku, dovednost rozhodovat se, efektivné fesit konflikt apod. Seznamit s moznostmi
feSeni obtiznych situaci v€éetné moznosti, kam se obréatit v ptipad€é problémi spojenych
s uzivanim navykovych latek.

2. Piispét k vychové Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoji osobnosti. Spolupracovat se Skolnimi metodiky prevence s cilem
efektivné zvySovat preventivni ptisobeni ve Skole.

3. Napomahat diagnostice problému ve tfidé. Napomahat ke zkvalitnéni vztahli mezi zaky
ve tfidé, kde jsou vztahy zriznych divodd naruSeny. ZlepSit socidlni klima
v indikovanych tiidach. Spolupracovat s t¥idnimi ugiteli a SMP pfi feseni situace ve
tride.

4. Predchazet uZivani navykovych latek a vzniku jinych forem RCH. Podpofit zdravy
zivotni styl, rozvijet vzdjemnou komunikaci, sebepoznani, sociilni dovednosti.
Podporovat a rozvijet schopnost celit tlaku rizikovych vrstevnikli. Poskytovat
poradenstvi v piipad¢ feSeni konkrétnich problémi zaka.

Kratkodobé
- adaptaéni kurzy (cilova skupina Zaci 1. roéniku SS) — usnadnéni prechodu ze ZS na SS
- Poradenské sluzby SMP (cilové skupina problémovi Zaci)
Stiednédobé:
- Rozvoj volnoc€asovych aktivit
- Prevence kuractvi
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Dlouhodobé:

Prevence zaskolactvi

Rozvijeni vztahu zak-ucitel, zak — vychovatel, pedagog- rodic¢

Spoluprace s jinymi organizacemi

Rozvoj kompetenci zaku:

- socidlnich dovednosti (navazovani zdravych vztaha s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace)

- pozitivni vnimani sebe sama

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile)

4

Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti

- Ucendi se respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a odlisnosti jednotliveil
- Zapojeni zakl do spoluvytvéieni pravidel vzajemného souziti ve Skole

- Vedeni zéka k pfijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem

Vytvareni atmosféry vzajemnosti, duvéry, respektu a bezpeci ve Skole
- Schranka na dotazy
- Spoluprace s Policii CR (mistné& piislugné obvodni oddéleni PCR)

Pristup k informacim a prace s informacemi

- Umeéni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace.
Vytvareni vlastniho nazoru, zivotniho postoje.

- Poznani zakladnich lidskych potteb (fyzickych, psychickych, emoc¢nich)

"1 Spoluprace

- celé skoly, vSech zaku, ucitelti — diivéra ve vztahu zak — zak a uditel - zak
- oteviend komunikace mezi $kolou a rodi¢i — otevienost a duvéra ve vztahu uditel

(Skola)/vychovatel - rodi¢

- spoluprace ucitelli a vychovatell v ramci pedagogického tymu

- propojeni Skoly a Domova mladeze s dal§imi institucemi (odb. pracoviste,
organizace pusobici v oblasti primarni prevence)

II1.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu Skoly zodpovidéa Skolni metodik prevence, ktery

koordinuje praci jednotlivych u¢iteli a externich spolupracovnikii. Skolni metodik se podili na

analyze soucasného stavu a zdrovei na feSeni jednotlivych problémi. O pribéhu napliovani

tel.. +420474 778 110 WWW.SZSVZS.CZ IC: 00673358
datova schranka: i4h2svw e-mail: sekretariat@szsvzs.cz D) (@ ——————



0 = VOSZ a SSZ
\J Usti nad Labem

Preventivniho programu Skoly informuje vedeni skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje
aktualni situaci ve skole.

Metodik prevence dale ve spolupraci se zastupcem Skoly pro DM koordinuje
preventivni aktivity realizované na odlou¢eném pracovisti DM, kde se podle potieby také podili
na feseni krizovych situaci.

IV. Vzdélavani

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového
chovani spocivéa v samostudiu vSech ucitelil skoly, vychovateli a pfedev$im Skolniho metodika
prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci Preventivniho programu skoly je metodickym
pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro n€ vyhledava nové informace a podnéty. Dalsi
vzdélavani zavisi na aktudlni nabidce.

[ Dalsi nabidky odbornych seminatt na www.e-vaclav.cu nebo dle nabidek PPP Usti nad
Labem

V. Strategie a metody

1 Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na uditele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zdka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru Zéka 1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim Zéka.
Pti feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zdklad¢ dosaZeni dohody o spolecnych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zdka.

1 Skupinova prace

Zéaci urditou &ast vyucovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach. Ugitel vénuje
pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchdni, zapojeni vSech clent skupiny,
reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni
konfliktu (ugitel podporuje odpovédnost zaka za feseni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi,
vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpiisobem reagovat na kritiku. Jednou
z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na
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zéklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tiidy, klast
otazky.

"] Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba
skupiny
Z4ci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugitele. Jsou informovéni o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostiednictvim prace ve skupindch podle zaméfeni zdka. Poméhame zakovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

1 Komunikace s rodici, zaAkonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace. Rodic¢e maji moznost
navstivit i vyuku, mohou se zapojit do vyuky v rdmci svych moznosti a poznavaji tak prostredi
Skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve skole.

1 Pedagogicka diagnostika

Ucitel a vychovatel vénuje pozornost zaktim, registruje signaly o mozném problému zaka
a hledé pficiny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym
poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano
dalsich odbornych instituci (PPP, OSPOD, PCR aj.).

VI Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

1. Aktivity poiradané pro zZaky, které podporuji dobré vztahy, umoziiuji seberealizaci a
uceni se v realnych situacich

+» Pobyty podporujici dobré vztahy

[J  Adaptacni pobyty pro zaky 1. ro¢nikti

% Skolni projekty
[0 Projekt Zdravé zuby: navstévy dentdlnich hygienistek v matetskych a
zakladnich Skolach
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[l Projekt Den bez urazu: kazdoro¢ni aktivni ucast na akci

% Skolni akce

[0 Studentlab 2024- odborna konference zdravotnich laboranti a
laboratornich asistenti- listopad 2024

[0 Mikulassky bazarek- charitativni akce Skoly- prosinec 2024

[ Soutézni den pro vsechny ro¢niky SSZ ,, Jednou v roce na vinoce®,
potadany v prosinci 2024

[ Lyzaisky vycvikovy kurz pro 1. ro&. SOS a VOS- leden- biezen 2025

[ Sportovné turisticky kurz pro 2. ro¢. SOS a VOS- kvéten — Gerven 2025

[ Soutéz psychologie

+ Akce Domova mladeze

() Mikuld$ska nadilka v Domové mladeZe — prosinec 2024
Soutéz o nejlepsiho hrace/hracku stolniho tenisu — tinor 2024
Turnaj pro zaky a studenty ve futsalu, florbalu a nohejbalu
Uklid parku a okoli DM — jarni mésice

Halloween — navazovani socialnich kontakta

Orientace v prostfedi vylety Tis4, Décin, Vétruse, Bertino udoli
Plavani na Klisi

Badminton
Diskgolf

Venceni pst v utulku

O O oo ooogogoogao

Micové sporty volejbal, ptehazovana

+ Kulturni programy (kina, divadla, sport...)
[J Dle aktualni nabidky

% Zamové ¢innosti v Domové mladeze
(1 Ekologie

Péstitelska krouzek
Venceni pst v utulku

Vytvarny krouzek

O o 0o o

Doucovani AJ a fyziky
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[] Vareni, hygiena domacnosti, financni gramotnost

(1 Kryjeme vam zada (v blocich)
(1 Posilovna

VII. Zaméreni primarni prevence

Obecné:

|

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé a vychovné skupiné

[J zameéfeni pozornosti na v€éasné odhalovani specifickych poruch uceni a dalSich
postizeni

[ osvojovani a upevilovani zékladnich navyki v ramci sdélovani zékladnich informaci z

oblasti prevence uzivani alkoholu a cigaret

|

zaklady etické a pravni vychovy
vSestranny rozvoj osobnosti zaka
(] soustfedénost na v€éasnou diagnostiku rizikového chovani ve tfidnich kolektivech a

|

v kolektivech vychovnych skupin
[ kladeni dirazu na spolupréci s rodici

Konkrétni:

(1 viz vykaznictvi SEPA

VIII. Zaklady intervenénich metod p¥i praci s jedincem a ve tridé

Ziaklady intervence p¥i praci s jedincem

dobte pozorovat

dat najevo, Ze nés problém zajima
nebagatelizovat

dit€ emocné piijimat

maximalné podpofit rozhovor
nemoralizovat

neradit

] nesnaZit se 0 nemozné

N I I B i
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nebat se pfiznat, Zze néco nevime
ucitel by mél byt priivodce ditéte v jeho problému

Ziaklady intervence pii praci se tiidou- (feSeni problémil)

1 diskuse, ptizvani odbornika, ankety, dotazniky

(1 ptfima intervence ve tfid¢, skupinové sezeni

[ tfida nevnima problém

1 nepftebirat odpovédnost za tfidu

1 neudilet rady

IX. Ukoly a ¢innost uditelii a jinych pedagogickych pracovniki

[ posileni ulohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, vc€asna
diagnostika intervence pfi riziku vzniku rizikového chovani a kooperace s odborniky
pfti jejich feSeni

[ spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli

[ vénovani pozornosti problematickym skupinam zakd nebo jednotlivclim, odhalovani
projevt asocialniho chovani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany

[J v ramci prevence koufeni vytvotfeni dostate¢né informovanosti

[ sledovani Casto se opakujicich kratkodobych absenci zakti — prevence zaskolactvi

(1 Spoluprace s rodic¢i zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych
ptipadech je moZnost vyzadovani Iékatského potvrzeni

(1 sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence
rizikového chovani u zaku

(1 shromazd’ovani a zptistupiiovani material pro pedagog sbor

(] zapojeni vedeni Skoly 1 kolegii do tohoto programu

[J nove prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

| X. Aktivity pro zZaky |

(1 vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojt
a zpusobll chovani

[l zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zéavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.
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zvysena pozornost prevenci koufeni - osvéta v rdmci hodin OSE, ECO, OIN, 0OCO,
ZVZ, tfidnickych hodin

(1 dovednost volby spravné zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie

[1 zvySovani pfiznivého klimatu ve tiidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, SVP, lyzaiského vycvikového kurzu apod.

[1 organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zibavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostfedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy
apod.)

[ Siroka nabidka volnocasovych aktivit (viz webové stranky Skoly)

[J ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

XI.  Aktivity pro zikonné zastupce a verejnost

[ sezndmeni zdkonnych zastupcii s MPP v rdmci tfidnich schiizek

[ nabidka propagacnich materialii o drogach

[ sezndmeni zakonnych zastupct s postupem skoly v ptipadé problému zaka s drogami
(ptiloha ¢. 1)

[ na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starsSich zakd, kterym zak.
zastupce povoluji ti¢ast na diskotékach

[ informovanost a doporu¢eni zdkonnym zastupciim v problematice drogovych
zavislosti (ptiloha €. 2)

(1 informovanost a doporuceni zakonnym zastupciim v problematice Sikany (pfiloha €. 3)
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XII.

Kontaktni misto MPP a vychovného poradce, informa¢ni nasténka

Metodik primarni prevence:

Mogr. Hana Krajcéovicova (Moskevska) Mgr. Soia Hrubcova (Palachova), Mgr. Paulikova

(Teplice), Mgr. Nezadalova (DM)

provozuje poradenstvi pro studenty, rodice a ucitele v oblasti rizikového chovani
podili se na budovani dobrych vztahu, vzdjemné divéry a spoluprace mezi studenty a
mezi studenty a uciteli

pomaha pii feSeni problémi (v roding, v kolektivu tfidy, Skoly i mimo ni)

pfipravuje minimalni preventivni program a jeho zavadéni ve skole

navrhuje vhodné odborné¢ materidly, prednasky atd. pro realizaci minimalniho
preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit skoly

Prevence rizikového chovani predstavuje aktivity ve v§ech oblastech prevence:

drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

kriminality a delikvence

virtudlnich drog (pocitace, televize, video)

patologického hraéstvi

zaskolactvi

Sikanovani, vandalismu a jinych forem nésilného chovani, xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu

Konzultaéni hodiny:

stteda 10,50 — 12,40 hod.- 1. patro, vpravo na konci chodby- kancelai SMP (budova
Palachova)

pondéli 13:30 — 14:30 hod. - 2. patro, kancelar zastupcii (budova Moskevskd)
pfipadné dle domluvy

Vvchovny poradce: Mgor. Radka Kohlerova

Problémy s prospéchem ve skole, zvladani studia
zdravotni omezeni, pfipadné modifikace v riznych oblastech vzd€lavani (dyslexie,
dysgrafie apod.)
problémy ve vztazich
= se spoluzaky
= se Cleny rodiny

tel.. +420474 778 110 WWW.SZSVZS.CZ IC: 00673358
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= S partnerem
= problémy se sebou samym (napf. strach, tizkost, deprese aj.)
= otazky volby dalSiho studia, ptip. povolani

Vychovny poradce posuzuje problémy zdku a nutnych ptipadech zprostfedkuje konzultaci
s odborniky.

Konzultaéni hodiny:

= budova Palachova pond¢li 15.05 — 15.50 hod. a stfeda 10.00 — 10.45 hod. - 1.patro
vpravo- (naproti studijnimu odd.)
= jinak dle domluvy

Pro zéky je k dispozici schranka na dotazy, kam mohou vkladat své dotazy s problémy,
které jsou nasledné feSeny.

Skolni psychologicks intervence: Mor. Hana BaZantova

e poradenstvi pro studenty, rodice a ucitele v oblasti vztahové, osobnostni a motivacni
e pomoc pii feSeni konkrétnich vyukovych problému a skolni GspéSnosti
o zprostfedkovani kontaktl s dal§imi poradenskymi odborniky

Konzultaéni hodiny:

Budova Palachova, 1. patro vpravo, naproti studijnimu oddéleni, kabinet vychovné poradkyné
utery 13,45 — 15,15 hod.

Na jinych terminech je moZzné se domluvit prostfednictvim e-mailové adresy:
hana.bazantova@szsvzs.cz
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XIII. Kontakty a adresy

Primérni PPP Usteckého kraje Celakovského 703/2 400 | 475 532 803

prevence 07 UL

Drogy WHITE LIGHT I Drazd’anské 106/153, UL 475 531 178, 367
obCanské sdruzeni www.whitelightl.cz
DRUG-OUT-CLUB Velkéa Hradebni 13 475210 626
obc¢anské sdruzeni UL www.drugout_cz
DRAK- sdruzeni pro primarni | V Oblouku 589/ 23 724 719 856
prevenci infekce HIV/AIDS a UL
drogové zavislosti
MN- psychiatrické odd. | Socialni péce 3316/12A
Detoxikacni jednotka — | UL — 477113 127
Metadonovy program — 477 113 146
Telefonni linka pro
odvykani kouteni s
celorepublikovou 844 600 500
pusobnosti
protidrogovy Velka Hradebni 3118/48,
koordinator Usteckého | 40002, UL 475 657 923
kraje

AIDS AIDS Centrum, Bukov, 401 13, Usti nad 477 112 609
Masarykova nemocnice | Labem

alkohol AA - Anonymni Doubravska 122/5, 41501, | 739 477 529
alkoholici Teplice-Trnovany

workoholismus | Poradenstvi v oblasti Spartakiadni 279/16,
dusevniho zdravi a 40001, Usti n. Labem 732 715 161
rozvoje osobnosti, www.hanape.com
krizovych zivot. situaci
a mezilidskych vztahti

Psychiatrické | Masarykova nemocnice, | AT ambulance, Ustecky

oddéleni psychiatrické oddéleni | kraj, Socialni péce 7, 401 477 113 137

13, UL

kriminalita Policie CR Krajské Masarykova 47 974 426 651
feditelstvi Policie — UL
obvod.odd. UL
SdruZeni pro probacia | Velkd Hradebni 2 475 209 930
medici v justici, 0.s. UL- 400 01 WWW.Spj.CZ

Spolecensky Nizkoprahovy klub Patizska 16

neziadouci jevy | Pobocka spol. Clovék v | 400 01 Usti nad Labem 411 140

-rizikovy zptisob | tisni / kontaktni centrum 165

zivota, etnické pro klienty
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mensiny, socidlné | Nizkoprahové Mati¢ni-
vyloucené centrum Novy svét 182 UL
komunity
Koureni Poradna pro odvykani Socialni pece 3316/12A 477 112 559
kouieni — odd.hrudni 401 13 Usti nad Labem MUDir. Irena Moudra
chirurgie- MN
Studio Ve Stromkach 4 775 346 712
zdravi 400 01 Usti nad Labem MUDr. Karel Urban
Déti mladez Krizova linka pomoci Cela populace 475 603 390
( + matky)
Linka duvéry pii 475 600 789
rodinné poradné
Linka divéry nonstop +420 475
600 789 nebo 732
950930
K chatam 22, Usti n.L. - 475 603 390
Krizové centrum - UL Skorotice
XIV. Prilohy
Priloha ¢. 1: Co délat pii selhani preventivnich opatieni §koly
tel.: + 420474 778 110 WWW.SZSVZS.CZ IC: 00673358
datova schranka: i4h2svw e-mail: sekretariat@szsvzs.cz ) (@




0 = VOSZ a SSZ
\J Usti nad Labem

V pfipadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:
(] provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zdkem

Pii duvodném podezfeni:

[ okamzité kontaktovani rodict event. zdkonnych zastupct zdka
[ pfinegativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor

Pii prukazném zji$téni zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v prfipad€, ze zak je
prokazatelné€ ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé€ vyucovani, feditel Skoly nebo pracovnik
Skoly povéreny dle pokynu ministra:

[ kontaktuje zdravotnické zatfizeni a zaroveil uvédomi rodice, popt. zakonné zastupce
(1 uvédomi SU

V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

[ uvédomi oddéleni pé&e o dité, odd. socialni prevence socialniho odboru OU

] oznami véc Policii CR

Priloha ¢. 2: Kdy testovat na drogy.

1. Testovani Zakii — bez souhlasu
1 Zékon 379/2005, par. 16, ods.1,2
1 Osoba vykonavajici ¢innost, pfi niz miiZe ohrozit zdravi, poskodit
majetek, nesmi uzivat alkohol, NL
1 Tyto osoby jsou povinny se podrobit orienta¢nimu Setieni
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'] Vyzvat k orientacnimu Setieni miize Policie CR, zaméstnavatel, osoba
povetena kontrolou osob

1 Odmitne-li osoba Setieni, pohlizi se na ni, jako by byla pod vlivem NL,
alkoholu

] Cinnostmi dle ods.1, jsou ve §kole napt.: laboratorni &innosti, sportovni
¢innosti

] Nutné uprava ve SR

] Netestovat plosné, jen pii podezieni

2. Testovani Zakii- se souhlasem
1 Zajistit souhlasy rodict nezletilych zakt
1 Zletili zaci si podepisuji souhlas sami
1 Pokud zdk odmitne nechat se testovat, jako by latku uzil, zdkon
379/2005, par. 16, odst. 5
] Vychovna opatieni p¥i porugeni SR musi byt uvedena ve SR
1 Doporucené testy- zjiStovani z potu- Drug - wipe 5

Priloha €. 3: Jak poznat, Ze Zak uziva alkohol ¢i drogy?

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?
Ma Casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?

Ztratil zdjem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

(N O 0 Y O
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Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesveétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

[0 I I A O

Mite pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a

drogy) nebo mate pocit, ze ma vic penéz, nez byste o¢ekavali (penize ziskané z prodeje

drog)?

(1 Reaguje neptiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogéach nebo se snazi zménit
téma?

(1 LzZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zizené

zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

|

Ztratilo Vase dit¢ zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog piedesly
den?

Ptestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

I 0 I B O O

|

[ Zda se byt méné soustiedény?

Doporuceni zakonnym zastupcum, jejichz dité ma problémy s navvkovvmi latkami

Co délat

[0 Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékare.

(] PouZivani drog neni trestné a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi.

[ S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdé;si
dobu.

[1 Nespoléhejte na zdzratné okamZité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.

[J To, ze takova strategie nepiinasi vzdy okamzity prospéch, jest¢ neznamena, ze je
neucinna. Mlze se totiz jednat o piili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice Casu
a spojencti.

[ Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je t€zké, zvIast kdyz tika a hlavné déla z
hlediska rodicti nesmysly, a kdyz héji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout
dité ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

[J Naucte se s ditétem o alkoholu a drogich mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

[1 Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiiZe tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si
nedokaze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je VasSe Sance a sila.
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Ur¢itou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit,
ze VaSe péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze
skutecna samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké piredvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
ptijatelné.

JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést diisledky. To se samoziejmée

netyka situaci, kdy je ohrozen zivot, napt. pti ptedavkovani. (Teprve az vazné problémy,
které drogy zpiisobi, jsou ¢asto divodem k 1€cb¢ a zméng).

Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miize byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢&li byste mit piehled, kde je, co dél4, zamyslet se nad
jeho dennim programem a zZivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekonani problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive bral
drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je
mozné uvazovat i zmeéné prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze bere§ drogy") a respektem vuci jeho
osobnosti a lasce k nému (,,vazime si té jako ¢lovéka a zalezi nam na tob¢"). Je to t€zké,
je to viak nutné. Stejn€ nutné je i oceniovat tifeba drobné pokroky a zmény k lepSimu.
Je také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z
ptedchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi diilezita je spoluprace v rodiné. Rodice by
se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiZ nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu prave vic povoli. Dilezita je 1 spolupréace
v ramci $ir$i rodiny (babicka), spoluprace s 1é€ebnymi zatfizenimi, Skolou, pfipadné
dalimi institucemi. Casto az vazné minéna hrozba tistavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni kradeze v domdacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout 1écbu.
Osvédcuje se také, kdyz zak. zastupce zakl s témito problémy spolu hovofi v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dovedou se navzajem pochopit a
predavaji si uziteCné zkusenosti.

Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestliZe dité odmita. V ptipadé
manzelskych nebo partnerskych problémii se mlzete napt. obratit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problému zvysujete i
Sanci na ovlivnéni ditéte.

Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love". V &estin€ to znamend "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k
ditéti, snaha mu pomoci, ale zarovei cilevédomost a pevnost.
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Cemu se vyhnout

0

0

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci lépe orientovat a citové 1 rozumové ji zvladat, mé¢l by si naopak o problému s
nékym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. Mél by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym zédk. zastupcem ditéte
staré UCty a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit
neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému zak. zastupci.
Nezanedbavejte sourozence Zaka zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas
zajem potiebuji.

Nezanedbivejte bezpecnost daliich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim mize byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domti piinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskute¢nit samotné
dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité¢ zneuzivat pervitin
nebo opiaty byva otazkou ¢asu, kdy se za¢nou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu
jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouZzi Spatné véci - totiZ rozvoji
zavislosti. Argument, Ze by si dit€ opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo
kradezemi, neobstoji. Pokud bude zdvislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu
dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZzovani fetovanim, Gtékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zptisobem vydirani rodicti. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogéach existuji. Tim, ze zak. zastupci pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko
nesnizuji, ale zvySuji.

Nevyhrozujte nééim, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen Zivi v
ditéti pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utekim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky
a ze drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozdéji pravdépodobné piijde
krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na n¢jaké skute¢né ti¢inné
formé¢ 1€¢by, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lid¢, kteti berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.
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pritazlivéjsi.

[1 Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud piijme urcité¢ podminky.

(1 Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I hrozivy
problém se mnohdy podafi uspesné zvladnout.
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P¥iloha &. 4: Sikana

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo

skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis o postoj nez o €in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.
Neoddélitelnou soucésti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro zak. zastupce

N I Y B B

OoOoood

dit¢ nemé kamarada
nechut’ jit do skoly
stiida riizné cesty do skoly a ze Skoly
ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek
ztrata zajmu o uceni
vykyvy nalad, odmita se svéfit, ¢im trpi
zada penize, Casto ,,ztraci* své véci
pfichdzi domt vyhladovélé, s potrhanym obleCenim, s poSkozenymi Skolnimi
pomiickami
nedokéze uspokojivé vysvétlit sva obfasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)
je necekané agresivni vi¢i sourozenciim
trpi zdravotnimi potiZemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulovan¢)
zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

0

O

Pfipustme, Ze n€kolik vySe uvedenych signalt ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze ideélni stav nastane, kdyz
se vam dit¢ sveéti. Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje.
Vyzvednéte jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvazné skutecnosti.

Ptesvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet.

Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vdm
mohou zd4at malicherné ¢i nepodstatné).

Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, ze odlisite napt. béznou Sarvatku od
skutecné Sikany.

Konkrétni kroky
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Zjistéte piesné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel“ — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl pfitomen.

(1 Spolecné vytipujte svédky, kterym dité€ jeste diivétuje, o kterych vi, ze nestoji na stran¢
agresora a veéfi, ze mu mohou pomoci.

[ Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pti cesté¢ do Skoly a ze Skoly, i1 za cenu, Ze se
budete uvoliiovat z prace).

(1 Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢tim.

(1 Nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma,
ale pozor — peclive zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

(] Znovu dité¢ ubezpecujte, ze udélalo dobfe, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
drive.

(1 Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvinujte pouze skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy®. Neomlouvejte sami sebe, ani
své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pripravujte napravu.
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Priloha €. 5: Nebezpe¢né jevy spojené s pouzivanim internetu a mobilnich telefoni

Kybersikana
1 Je Sikanovani jiné osoby (ublizovani, ztrapnovani, obtézovani, ohrozovani, zastraSovani
apod.) s vyuzitim internetu, mobilnich telefont ¢i jinych informacnich a komunikacnich
technologii.
] Projevy:
o Zasilani urédzlivych, zastraSujicich, zesmésiujicich nebo jinak ztrapnujicich
zprav ¢i pomluv ( e-mail, SMS, chat, ICQ, Skype)
o Potizovani zvukovych zdznami, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zvetejnovani s cilem poskodit zachycenou osobu.
o Vytvafeni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni
osobu (blogy a jiné www.stranky)
Zneuzivani ciziho uctu (emailového, diskuzniho apod.)
Vydirani internetem ¢ mobilem.
Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.
A dalsi....

o O O O

Kyberstalking — nebezpecné pronasledovani

1 Je zneuzivani internetu, mobilnich telefoni ¢i jinych informacnich a komunikacnich

technologii ke stalkingu (opakované stupfiované obtézovani)
1 -, bombardovani* telefonaty, SMS, emaily, posilani ,,darka*, které obét’ nechce atd.
1 Projevy:
o Opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét- dopisy, emaily, SMS,

ICQ....
Vyhrizky — demonstrovani moci a sily stalkera
Niceni majetku obéti
Stalker oznacuje sdm sebe za obet’
Snaha poskodit reputaci stalkera- nepravdive informace o obéti

o O O O

Kybergrooming — pozor na neznamé
1 Jednani osoby, kterd se snazi zmanipulovat vyhlédnutou obét” a fada psychologickych
technik ji donutit k osobni schiizce
1 Pruabéh hGtoku:

o Etapa vzbuzeni diivéry a snaha izolovat obét’ od okoli- vzdy pochybujte o
daveéryhodnosti anonymnich uzivatela internetu!!!

o Etapa podplaceni darky, sluzbami, za néz se snazi ziskat materialy, které
vyuziva Kk vydirani- nenechte se podplatit, vase soukromi a bezpeci je
nejcenné;jsi!!!

o Vyvolini emoc¢ni zavislosti obéti na uto¢nikovi- nedovolte, aby uto¢nik
poskodil vztahy v realném svété (napf. s rodici)!!!
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o Osobni setkani- pozor na nebezpecnost schiizky s cizim ¢lovékem!!!

Priloha €. 6: UzZite¢né internetové odkazy

o www.drogy-info.cz
www.prevence-info.cz
www.dokurte.cz

o

o

www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
www.anabell.cz
www.saferinternet.cz

o O O O

www.bezpecne-online.cz
www.linkabezpeci.cz

o Www.varianty.cz

o www.czechkid.cz

o

o www.minimalizacesikany.cz
o WWWw.iprev.cz

Priloha &.7: Strategie pfedchizeni a Fefeni $kolni nedisp&nosti 7akia Skolni rok 2023/24

Strategie pFedchazeni $kolni netisp&nosti Zaki v VOSZ a SSZ, Palachova 35, Usti nad
Labem vychazi z vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Skolni neusp&snosti zaka rozumime zaka prospéchové velmi slabého, kterému hrozi z diivodu
neprospéchu predcasné ukonceni studia pted vykonanim maturitni zkousky. To je nasledné
spojeno s vysokym rizikem nezaméstnanosti, vzniku zavislosti na socialnich davkach,
chudoby, ptipadné i socidlniho vylouceni nebo rozvoje rizikového chovani. U nékterych zaka
jsou typické zaroven Casté absence i neomluvené hodiny. Obecné se jednd o zéky, kteti jsou
hodnoceni v klasifika¢nich obdobich klasifikacnim stupném nedostatecny (ve Ctvrtleti se tento
vysledek jevi jako pravdépodobny), anebo z riznych pfic¢in nemohli byt ve vice predmétech
hodnoceni, aniz by k tomu méli zadvazné zdravotni diivody. Mezi ohrozené zaky fadime i ty,

u kterych doslo mezi klasifikacnimi obdobimi k vyraznému snizeni prospéchového priméru.
Tito Zaci jsou vyhodnocovani na ¢tvrtletnich pedagogickych radach na zakladé zprav tfidniho
ucitele a pedagogicka rada doporucuje vhodné postupy pro dalsi praci s t€émito zaky.

Pficiny Skolni nedspéSnosti:

Pti¢iny Skolni netispéSnosti mohou byt velmi riznorod¢. Velkou roli hraje domaci zazemi
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zéka, nezdjem ze strany rodicl, neschopnost rodict pfiméet zaka k pravidelné domaci piiprave
a dochazce do Skoly, problémy ve vztazich v rodin€. Nékdy se 1 sim zak chce co nejdiive

z nevhodného rodinného prostredi osvobodit a stat se finan¢n¢ samostatnym. VIiv maji
samoziejme 1 moralné volni vlastnosti zaka a jeho osobnost — nedostatek motivace, vile,

emocni labilita, nizkd odolnost vici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani, zdravotni
komplikace, snizend inteligence, poruchy paméti apod. Zak mize mit problémy i ve vztazich
ve Skole, se spoluzéky, s ucitelem. Rovnéz miize byt ohrozen socialné patologickymi jevy.

Rizikové faktory vzniku Skolni netspéSnosti:

Z dlouhodobych zkuSenosti z prace s témito zaky na nasi Skole 1ze vytipovat rizikové oblasti,
kde je tfeba se na zaky z pohledu strategie predchazeni zaméfit. Jedna se o zaky prestupujici
z jinych skol, zaky opakujici, zaky prochazejici naronou zivotni ¢i rodinnou situaci, zaky se
zdravotnimi problémy zavaznégjsiho charakteru a zdky s poruchami uceni a chovéni. V rdmci
prevence Skolni netspésnosti je nutné tyto zaky cilené vyhledavat, sdélovat si vzajemné
ziskané informace mezi pedagogickymi pracovniky

ReSeni Skolni netispéSnosti:

Zakladem feSeni je vzajemna spoluprace vSech zucastnénych, kteti mohou se zdkem pracovat
— to jsou ucitel, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, kariérovy poradce, Skolni
psycholog, pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni a rodice.

U Z4ka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna kvalitni odborné diagnostika, na
zaklade které pak Skola zpracuje Zdkovi vhodna podplirna opatfeni. Ta jsou volena
individualné na zaklad¢ doporuceni poradenskych zatizeni. Jedna se zejména o:
1 Individuélni pfistup (motivace, respektovani osobniho pracovniho tempa, vhodné
metody a formy prace)
1 Poskytovani individudlnich konzultaci a dou¢ovani

J

Vypracovani planu pedagogické podpory
] Vypracovani [VP

U ostatnich zaka:

1 Zjisténi pfic¢in neuspéSnosti

1 Nabidka doucovani, konzultaci — vyuzZiti projektu ,,Sablon pro S$* k dou¢ovéni
v malém poctu 74kl a v praci kariérového poradce skoly (osobni pohovory se Zakem,
ptipadné i zakonnym zastupcem)
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Vytvoteni podpiirného studijniho planu k doplnéni ¢i zvladnuti uciva, zpracovani
dil¢iho harmonogramu, aby zdk ziskal pocit, ze 1ze vSe zvladnout (zejména u zaka
s vysokou absenci) - Zadavani pravidelnych tkolil v pfiméfeném rozsahu pro domaéci

piipravu zaka

Umoznit plnéni zadanych ukoli 1 ve volnych hodinach ve skole, poskytnout k tomu

i Skolni pomiicky, pocita¢ apod.

Pravidelny kontakt s rodici zéka, je-li tam zdjem i z jejich strany - Pracovat s klimatem
tiidy a zacletiovani téchto zaka do kolektivu - Pti selhani vysSe popsanych opatieni pak
motivovat zaka k opakovani rocniku

U zaku v zadvéreéném roc¢niku studia:

Pravidelna dochazka na vyuku

Trénink dovednosti k vykondni jednotlivych ¢asti maturitni zkousky
Zvladani zatézovych situaci souvisejicich s maturitni zkouskou
Intenzivni a dlouhodobé opakovéani a procvicovani znalosti

U ubytovanych Zakl na domové mladeZe:

Zakonné zastupce zde v tydnu Skolni dochdzky nahrazuje vychovatelka -
Vychovatelky pravidelné sleduji prospéch zaki a v ptipadé potieby po dohod¢ se
zakonnym zastupcem stanovi ubytovanym zakiim omezeni osobniho volna na ukor
zintenzivnéni Skolni ptipravy

Vychovatelky pravidelné spolupracuji s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem

U vSech Zki:

Pravideln¢ kazd¢ ctvrtleti vyhodnocovat na pedagogické rad¢ situaci ve vzdélavani
zaki, konkretizovat zaky ohrozené Skolni netispésnosti, dohodnout k nim potiebné
strategie a seznamit s tim zakonné zastupce zakt

Odkaz na publikace ke stazeni rizikového chovani

PPP Usti nad Labem— Prevence— Publikace

o Jak ve skole vytvoftit zdravéjsi prostiedi
o Drogy a drogové zavislosti 1
o Drogy a drogové zavislosti 2
o Zaostfeno na drogy 200805 Situace ve vécech drog v CR v roce 2007
tel.: + 420474 778 110 WWW.SZSVZS.CZ IC: 00673358
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Zaostteno na drogy 200803 Rekreacni uzivani drog

Zaostteno na drogy 200802 Drogy a fizeni

Zaostieno na drogy 200704 Navykové latky v téhotenstvi

Zaostteno na drogy 200703 Dédicnost latkovych zavislosti

Zaostfeno na drogy 200702 Systémovy piistup v prevenci uzivani navykovych latek
Zaostieno na drogy 200501 Legalni drogy v CR

Kybersikana a jeji prevence - pfirucka pro ucitele

Zaostfeno na drogy 201001 Drogové trestné ¢iny podle nového trestniho zakoniku

o O O O

o O O O O

Primérni prevence rizikového chovani ve Skolstvi
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Tento Preventivni program Skoly je konzultovan s vedenim Skoly a vychovnou poradkyni.
Probihajici aktivity zahrnuje pouze ramcové, v pribéhu Skolniho roku bude doplnovan a
aktualizovan podle nabidek programii z poraden. Dale bude reagovat na situaci ve Skole a jeji
problémy. Na konci skolniho roku bude vyhodnocena jeho t€innost.

MPP vypracovala:
Mgr. Hana Krajcovicova

Skolni metodik prevence

MPP schvalila:
Mgr. Dagmar Hordkova

feditelka Skoly
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