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Mili Ctenari,

s velkym nadSenim vas vitame u prvniho vydani naseho skolniho éasopisu! Tento projekt je
vysledkem tvrdé prace a odhodlani malého, ale velmi zapaleného tymu student(, ktefi se rozhodli
prindSet vam zajimaveé a inspirativni pfibéhy z nasi Skoly i mimo ni.

Na Uvod bychom radi vyjadrili nase srde¢né podékovani pani feditelce Mgr. Dagmar Horékové za jeji
podporu, ktera ndm umoznuje rlst a rozvijet se nejen jako studenti, ale i jako budouci zdravotnici.
Dale bychom chtéli podékovat pani ucitelce Mgr. Diané Palas¢akové za jeji neustalou podporu a
vedeni. Bez jejiho pochopeni a podpory by tento ¢asopis nikdy nevznikl. Pani ucitelka nam
poskytuje nejen prostor pro kreativitu, ale také nas motivuje k tomu, abychom se neustéle
zlepSovali a rozvijeli.

Jsme maly tym, ale kazdy z nas pfispiva svym jedine¢nym pohledem a nadsenim. Nase redakce se
skladéa z riznorodych osobnosti, které spojuje spoleény cil - pfinaSet vam kvalitni a zajimavy
obsah. Vérime, Ze kazdy ¢lanek, ktery pro vas pripravujeme, bude nejen informativni, ale také
inspirativni.

Tento ¢asopis je nejen o nas, ale predevsim o vas - nasich ¢tenarich. Doufame, Ze si éteni tohoto
prvniho Gisla uZijete a najdete v ném mnoho inspirace a zajimavych informaci. Vase ohlasy a
podnéty jsou pro nas velmi dlleZité, a proto se tésime na vasi zpétnou vazbu.

S pozdravem, Tym Skolniho ¢asopisu

Vojtéch Korinek
PS3A
Andrea Holzelova Jsem hrdd prakticka sestra
712B Pracuji v McDonald's na pozici LPOH Leona/ Leus Malichova
prihlésila jsem se, protoze rada pigu a uvidim Anevim co mé vystihuje LA2
vysledek spole&né prace Vice informaci se dozvite od mého pravnika Bavi mé hackovani a chemie
Jinak rada vykladam karty, pedu a &tu Moji pozici v Easopise je grafik
Pripojila jsem se, abych mohla néjak vyuZit svoji
kreativitu
Jméno: Toméas Némec Marco Planik

Obor: ZL3A
Mam rad: Malibu, Winston, Smack
Neméam rad: Komary, Lucii Bilou, Vstavat v 5:30
Pro¢ jsem soucasti: Doma nemam co délat

Obor laboratorni asistent - druhy ro¢nik
Miluji Zraloky a dinosaury, autistic way.
Hot take: kladivoun je nejlepsi Zralok a mosasaurus by v
bitvé s megalodonem vyhral.
Prihlasil jsem se do ¢asopisu, protoze mé na zékladce
Gasopis bavil a myslim, Ze tady bude taky (corny ahh).

Stepank;fg}l\tauerova Jmenuji se Eliska Schiitzovéa a jsem hrdou rodackou z Décéina. Kromé mého
Méam réda: Videohry, filmy, hudbu, hrani na bic, prijmeni s Némeckem zadné spojeni nemam. S timto jazykem uz dlouhou
gym dobu bojuji.
Nemam rada: Skolu, Vosy, Dianu Mérovou
Proc jsem soudast: z nudy Ve volném Case vétsinou ¢tu. Sleduji filmy a seridly, ale zajimam se téZ o

zvitata. Dfive jsem se vénovala kickboxu (viele doporucuiji) a hazené.

V budoucnu bych rada studovala obor chemického zaméreni. | presto mé k
sobé stéle tahne medicina. Nejvice anesteziologie.
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Do skolniho ¢asopisu jsem se pridala, protoze rada pisu, tvorim a sdilim své
myslenky s ostatnimi.
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PROJEKTY NA MOSKEVSKE

Podzim byl napInén hned nékolika vyznamnymi dny. NejenzZe jsme oslavili tfi statni
svatky, jako napfiklad Den boje za svobodu a demokracii, ale také jsme si pfipomnéli pro
nadi Skolu velmi dileZita témata. Zaci spolu s ugiteli ndm prost¥ednictvim rdznych
projektl pribliZili problematiku Alzheimerovy choroby, vyznam dusevniho zdravi,
popalenin a také prevencirakoviny prsu, prostaty a varlat.

Prvnim vyznamnym datem byl 10. fijen, na ktery kazdoroéné
pripada Svétovy den dusevniho zdravi. Jeho Ucelem je zvysit
povédomi o problémech dusevniho zdravi a podporovat jeho péci.
Zapojit se mohli vSichni, stadilo pripnout si zelenou stuzku v
prvnim patfe na Moskevské.

/4ci se zde mohli dozvédét informace o vyznamu dugevniho
zdravi, psychohygiené a o tom, jak pomoci sobé i druhym. Mohli si
také néco vyzkouset nebo vytvorit - vzit si tajny vzkaz pro hezéi
den ¢i zahnat chmury a nudu antistresovou omalovankou. Na
tabletu byla k dispozici aplikace Nepanikar!, kterd pomaha lidem
ve slozitych situacich, pfi panickych atakdch nebo akutnim
psychickém kolapsu.

S pripravami a realizaci pomohly tfidy PS4A a PS4C.
-Eliska Schitzova, ZL1A

#tydnyprodusevnizdravi
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MEZINARODNI DEN ALZHEIMEROVY NEMOCI

Dne 21. 9. se konal Mezinarodni den Alzheimerovy nemoci.

Co bychom o této nemoci méli védét? Je to degenerativni
onemocnéni mozku, pri kterém vznika atrofie, coz znamen3, Ze se
mozek zmensSuje, a my ¢asto zapomindme a nepamatujeme si veci,
které bychom si obvykle pamatovali. Pani uditelka Smetanova s pani
ucitelkou Volenikovou pripravily pro zaky tfidy PS4C akci jako prevenci
proti Alzheimerové nemoci, pfi které si procvic¢ovali mozky, protoze
pokud si budeme mozky procvicovat, je mensi pravdépodobnost, ze
Alzheimerovu nemoc dostaneme.

A jak vlastné Zzaci PS4C tento den mozky procvicovali? Napiiklad
hledali rozdily na obrazcich, oGuchavali zahadné viiné a snazili se
poznat, co to za vanije, poslouchali zvuky a pak méli uhadnout, co to
za zvuky bylo. Méli také logo quiz a dalsi podobné aktivity. | my jsme si
tuto akci uzili a byla to pro nas skvéla zkuSenost.
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Beéhem akce nam bylo poskytnuto i par rozhovor( jak od zakd, tak od vyudujicich,
pani uditelky Smetanoveé a pani uCitelky Volenikové, které akci pripravovaly.
Ceho jste se tGéastnili a co to vlastné znamena?
Cvicili jsme mozek, smysly a vnimani. Zjistili jsme spoustu novych véci, jako je tfeba
to, Ze mame hodné Spatnou kratkodobou pamét.

Predstavila byste nam celou akci?

Akce je poradana k mezinarodnimu dni Alzheimerovy nemoci, ktery je 21. 9. Protoze
Alzheimerova demence je i maturitni otazka a je to zaroven onemocnéni, které postihuje
vSechny druhy paméti, tak jsme chtély Zakiim problematiku priblizit. Chtély jsme, aby si
procvicili své mozkové zavity pomoci mozkové gymnastiky. Vytvofily jsme jednotliva
stanovisté, na kterych procvic¢ovali vS8echny druhy nebo slozky paméti od éichu po hmat,
sluch a pamét, jednoduse vSechny druhy paméti.

v W

Ano, pfipravovaly jsme ji my dvé. VZzdy nas spoleéné nabiji brainstorming, protoze se
sejdeme a fekneme si, co vlastné chceme a co by mélo byt cilem akce. Z toho vyplyne
néjakéa predstava, pfi které mame velka ocekavani, velké naroky a pak vétsinou
ztroskotdme na poctu lidi, ktefi by akci méli zajiStovat. OvSem ve finéle se vzdycky
shodneme, protoZe jsme na jedné viné. Spole¢né dojdeme k tomu, jakym smérem se
vydame. Nejnarocnéjsije vzdy vymyslet pestrost a rozmanitost tak, aby to Zaky bavilo a
zaroven jsme pokryly vSechny slozky paméti. A podle reakci zakU je vidét, Ze je to bavilo, Ze
si vyzkouseli mnoho rozliénych aktivit a Ze to pro né bylo i docela zazivné.

Zkousely jste si taky néco?

Ano, a hodné jsme se u toho nasmaly. My si to vzdycky zkouSime vzajemné na sobé.
Kazda néco objevi a vyzkousi to na té druhé - jak to vnima, jaky by to mohlo mit Uspéch.
Sméjeme se i vlastnim chybam. A kdyZ pak vidime u zakd, Ze délaji totozné chyby jako my,
bavime se u toho. To je asi na tom to nejlepsi.

Planujete do budoucna néjakou podobnou akci?

Ano, pfipravujeme rtizné akce. Vloni jsme zacaly vyzdvihovat vyznamné dny, na to letos
bude 8.10., a potom po loriském Uspéchu budeme opakovat Den v riizovém. Letosni Skolni
rok to rozsifime nejenom na budovu Moskevskou, ale i na budovu Palachovu. Budeme se
vénovat karcinomu prsu, protoZe je v populaci Zen nejrozsifengjsi. Vedle toho budeme také
poukazovat i na karcinom varlat u mladych muz(, protozZe ndm vyskyt onemocnéni v této
vékoveé kategorii vzrista.
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MEZINARODNI DEN BOJE PROTI POPALENINAM

V fijnu, presngji 8. 10. poukazujeme na dalSi vyznamné téma - popéleniny.
Mezinarodni den boje proti popéaleninam byl vyhlasen, abychom si pfipomnéli,
jak dilezité je popaleninam predchazet a chréanit se pred drazy, pfi kterych
mUze k popélenindm dojit. Jde o velmi bolestivé poranéni, jehoz [é¢ha je velice
naroéna a dlouha.

Trida PS4C pod vedenim Mgr. Martiny Smetanové a Mgr. Kateriny Volenikové
vypracovala pro tento den nékolik referatd. Informovala v nich o pfi¢inach
popalenin, jejich stupnich, péci, mytech i o organizacich pomahajicich jejich
ob&tem. Zaci byli velice Sikovni a projekt se jim vydafil.
-Eliska Schitzova, ZL1A
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Rijen je na celém svété mésicem prevence rakoviny prsu a
podpory nemocnych pacientek ¢i pacientl. Cela nase skola se uz
podruhé (25.10.) previékla do rizové barvy a pripojila se tim k
celorepublikové vyzvé ,Pink at work".

/4ci si na ndsténkach mohli pfedist nejen o vyzvé samotné, ale
také o vyznamu samovySetieni prsu a moznostech rliznych
preventivnich opatfeni. Dozveédéli se, jak samovySetfeni
provadét, jak ¢asto chodit ke gynekologovi nebo kdy podstoupit
ultrazvuk a mamograf.

Pokud vas toto téma zajima vice, viele vdm doporuduji projekty od
Loono. Jedné se o tym mladych |ékar(, studentd Iékarskych fakult
a dalSich profesionald, ktefi edukuji verejnost o prevenci
nejriznéjSich onemocnéni.

-Eliska Schitzova, ZL1A
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O tomto mésici jste uz s nejvétsi pravdépodobnosti nékdy
slySeli. Jedna se o celosvétovou akci spojujici kamparn pro
prevenci zavaznych muzskych onemocnéni - rakoviny prostaty,
rakoviny varlat, ale i psychickych onemocnéni - s dobroginnymi
Ucely a samozriejmeé také s kniry.
Tento rok je pro nds obzvlast daleZity. V Ceské republice od ledna
P 2024 zacal fungovat v pilotnim provozu screening karcinomu
"8 rostaty umuzl v rizikovém véku od 50 do 69 let, ktery ma za cil
\ zachytit vice nadord v po¢atecnim stadiu. Jako u vSech (nejen
nadorovych) onemocnéni plati, Ze ¢im dfive se nemoc zacne
sledovat a IéCit, tim méné narocna |écba je potfeba a progndza je
celkové lepsi.
| toto vyznamné téma nase skola podporila a studenty o ném
vzdélala.

““

-Eliska Schitzova, ZL1A
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Dosud jsme informovali o akcich, které na nasi Skole jiz probéhly. Nyni pfedstavime ty, na néz
se mlzete tésit.

MIKULASSKY BAZAREK

Jako kazdym rokem o¢ekavame, ze se bude konat mikulaSsky bazarek. Pokud nékdo
neni seznamen s konceptem bazarku, je to charitativni akce pofadana pro podporu
zak( nasi skoly, ktefi potfebuiji finanéni pomoc. Ale vétSinu pile a zasluh maji Zaci
sami. Pravé oni se nejvice podileji na tom, aby se vybralo co nejvice penéz.
MdZeme urdité oGekavat obéerstvenijako kazdy rok, ale ur&ité i vlastni vyrobky jako
naramky nebo nahrdelniky. Prosté kazdy si pfijde na své, zpfijemni si advent a jeSté
podpofri dobrou véc.

-Andy

Mikulassky bazarek
stieda 4. 12. 2024

Vaechny vds srdeéné zveme na_charitativni aket porddanow za uéelem ziskani
JSinanénich prostredki do fondu, z kterého podporujeme &dky nasi skoly, kefi
potrebufi pomoct, Aktivnd iéasti na bazdrku nefen prispéjete na dobrou véc,
ale téf si gprijemnite adventni fas a navodite vdnocni pohodic!

KDY? Ve stredu 4. 12, od 8 do 12:30 hodin; tiidy stiedni koly podie

rozpisu, ostatni o prestavkach, volnych hodinach apod.
KDE? Télocviéna v Palachovee,

PRO KOHO? Akce je uréena nejen pro Zaky, studenty, uditele a viechny
zaméstnance nadi koly, ale muzete pozvat pribuzné, znamé, kamarady,
CO7? Vlastni vyrobky, dekorace s vanoéni tématikou, cukrovi, pec¢ivo sladké i
slané, napoje studené i teplé ...

ZA KOLIK? Cenu si stanovite sami. Minimalné 20 % ziskané castky viak

musite darovat do fondu.

Letos se budou stejné jako vloni prodévat i poukéazky na ordinacni béleni

zubi i dentalni hygienu za velmi vwhodnou cenu! K dispozici bude téz

nékolik velmi zajimavych zazithovieh poukasza! Nezapomente si vzit 5 sebou

vétEi finanéni obnos!
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Rozhovor €. 1

ROZHOVOR S PANI REDITELKOU

Od pani feditelky jsme se dozvédeéli mnoho informaci, jako napriklad to, Ze jeji vysnéna dovolena je
na horach a predevsim s rodinou. Ale to je soukromy Zivot, do kterého se moc poustét nebudeme,
abychom nenaruSovali soukromi. Taktéz jsme se dozvédéli véci, které se na Skole budou konat,
nazory a dostali jsme i odpovédi na nase filozofické otazky. Pojdme se na né podivat.

Nazor na vznik Skolniho ¢asopisu?
Jsem nadsSena! UZ minuly rok jsem chtéla, aby Skolni ¢asopis vznikl, ale nenaSel se nikdo,
kdo by se toho ujal, takze jsem rada, Ze si to pani ucitelka PalaS¢akové vzala na starost a Ze po
dlouhé dobé budeme mit opét Skolni ¢asopis.

Jaké projekty na skole planujete?

Ted délame OP JAK, kterého se Ucastnite v hodinach, coz jsou rlizné prednasky a akce skoly.
Také jsme zapojeni do podpory Ceskosaského Svycarska, a to jsou vyjezdy do mist, ktera byla
zasazena pozarem. Téch akci je mnoho, napfiklad DofE, tedy projekt vévody z Edinburghu,
¢tenarsky klub s panem ucitelem Kratochvilem a rodily mluvéi Sam, ktery pfipravuje Zaky na
Cambridge testy, organizace soutézi a konferenci, projektové dny atd. Také bychom se chtéli
zapojit do projektu Erasmus+, ale to az od roku 2026.

Co vas bavi a motivuje na vasi praci a jakou Skolu jste vystudovala?

Ja jsem absolventka nasi skoly, jsem farmaceuticky laborant. Ke studiu ucitelstvi mé
inspirovalo spoustu ucitel(, ktefi mé zde ugili a néktefi jesté uéi. Vystudovala jsem Univerzitu
Jana Evangelisty Purkyné - obor biologie, chemie, uéitelstvi pro stfedni Skoly. A vlastné hned

v ramci studii a pak po ukonéeni studia jsem zacala pracovat zde jako ucitelka.

Co byste zménila na ¢eském skolstvi, kdybyste méla tu moznost?

To je hodné slozité, protoze na zménu potiebujete nékolik let. Nejde to hned.
Samozrejmé, kdyz jsem byla student, tak mi vadilo spoustu véci, co tfeba vadi vam. A méla
jsem pocit, ze nékteré vécijsou zbytecné. Na té druhé strané v roli uCitele jsem si
uvédomila, Ze i tyto véci a znalosti jsou duleZité.

Co byste poradila dnesni generaci Mate kocku doma?
mladych? J& se musim pfiznat, Ze jsem spi$
Aby neveérili véemu, co nékde vidi, a .pejskova“. Jako mala jsem méla dva
aby si davali pozor na dezinformace. pejsky knirace, ale ted kdyz
Také aby si péstovali . uz mam svoji rodinu a hodné cestujeme,
vztahy nejenom na socidlnich sitich, ale tak zadného pejska nemam. Mame

i ty opravdové. -’9‘- mord&atko.
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Rozhovor ¢. 2

ROZHOVOR S PANEM UCITELEM
KOFRONEM

Méli jsme moZnost udélat rozhovor s panem ucitelem Kofroném, u kterého jsme se dost
nasmali, ale také se dozvédéli zajimavé véci. | vy se miZete podivat, co ndm na sebe pan
ucitel prozradil.

Co vas vedlo k tomu zacit ucit?

Vlastné uz na gymplu jsem mél kamarada, jehoz tatinek byl také ucitel, ale ten ucil na
vysoké skole, takze jsme spolu absolvovali hodné akci. UZ od druhdku na gymplu jsme jezdili
na tabory, kde jsme délali praktikanty, pozdéji vedouci. Pak jsme usoudili, Ze by se nam libily

dlouhé prazdniny.

A na gymnazium jste tedy Sel proc?
ProtoZe jsem nevédél, co mam délat.

Jakou vysokou §kolu jste vystudoval?
Tady v Usti, pedagogickou fakultu.

Hadam, Ze vasim Zivotnim cilem bylo tedy uéit?
Nad tim jsem takhle nepfemyslel, rozhodl jsem se néjak az ve tretaku.

A bavi vas porad uéit?
Tak samoziejmé, kdyby mé to nebavilo, délal bych néco jiného.

Jak jste se rozhodl, Ze budete uc¢it matematiku a fyziku?
Casteéné to byla ndhoda, plivodné jsem je ugit nechtél. Chtél jsem ugit t&locvik, protoZze mé
sport bavi. V té dobé ale nabizeli kombinaci télocviku a matematiky. Délal jsem pfijimacky do
Prahy, ale tam jsem se nedostal.

Jak dlouho jste na této skole?
Je to 20 let, co jsem sem nastoupil. V roce 2016 jsem odesel narok na
gymnazium, ale pak jsem se vratil.

Co vas nejvic Stve na studentech?
To se nedafict jednoznacéné, ale asi nejvic ta lenost, kdyz na to nékdo UpIné
kasle. Chépu ale, kdyZ se nékdo Spatné vyspi nebo ma né&jaké problémy.
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Rozhovor €. 3

ROZHOVOR S PRVAKEM - NATALIE KOZAKOVA, LA1

Proc ses hlasila na svtij obor?
Vlastné mi to doporucil kamarad. A taky mam rada chemii.

Na jaké dalsi dvé stredni Skoly ses hlasila?
Obé byly na vefejnospravni ¢innost.

A proc ses teda rozhodla jit sem?
Tahla mé prevazné chemie.

A vis, kam bys chtéla potom dal?
Planovala jsem jit na vysokou, ale doted nevim na jakou. To je jeSté daleko ode mé.

Kdyby tvoje cesta nevedla sem, kde si myslis, Ze bys skonéila?
Asi bych Sla studovat d&jiny, tady po téhle Skole nevim zatim, kam pdjdu. Mozn4
pljdu studovat dgjiny i tak.

TakZe neplanujes se drzet zdravotnictvi?
Ne. Kam mé voda zavede.

A jak na tebe Skola za ty dva mésice ptisobi?
Libi se mi tady. Byla to pro mé velka zména. Hlavné to dojizdéni. Ale libi se mi ten
kolektiv spoluzak(l. Také si vazim ugitel(, Ze dokaZou pracovat s témi studenty.
Samoziejmé mam s néjakymi uciteli troSku problém, ale to asi kazdy.

Jaky odborny predmét té nejvic bavi?
Tyjo, toje tézky. Tak obecné rozhodné IKT, protoZe mame super ucitele. Ale jinak
mé opravdu bavi... moZna ta chemie, ale musi to byt néco, co mam rada.

Tak uz jsme sly$eli, Ze néjaké ucitele nemusis. Ale ja se chci jeSté zeptat,
ktefi jsou tFeba tvoji oblibeni. To si urcité radi prectou.
Tak rozhodné pan uditel Pistora a pani uCitelka PalaS¢akova. Je mladd, tak mi
prijde, Ze nam vic rozumi.

Doporucila bys nasi Skolu dal?
Urcité. Urcité pro lidi, co maji na zakladce radi chemii a pokusy, ale i obecné. Tak at jsem
jdou, i kdyz je to tfeba ani netdhne ke zdravotnictvi.
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SOUCASNA LITERATURA

Radi bychom vas také seznamili se soucasnou popularni literaturou prostrednictvim
kratkych recenzi.

Save Me: "Save Me" od Mony Kasten je zajimavy romanticky pfibéh, ktery se zaméfuje na
sloZité vztahy a osobni rist. Hlavni postava se snazi vyrovnat se s minulosti a najit své misto
ve svété, zatimco se zapléta do emocionalniho a ¢asto chaotického vztahu s tajemnym
klukem. Kniha predstavuje silné postavy a hluboké emoce, coz ¢tenéare vtahuje do déje. Kasten
skvéle vykresluje lasku a pratelstvi, diky cemuz je "Save Me" skvélym ¢tenim pro fanousky
romantiky a young adult literatury.

The Housemaid: "The Housemaid" od Friedy McFadden je napinavy psychologicky thriller,
ktery sleduje pfibéh Zeny, jez se stane sluzebnou v domé bohaté rodiny. Hlavni postava se
snazi uniknout své temné minulosti a zacit znovu. Jakmile se dostane do domu, zacin
odhalovat tajemstvi a manipulace, které ji vtahuji do nebezpecné hry. Kniha je plna
prekvapivych zvratl a napéti, coz udrzuje Gtenafe v pozornosti az do posledni stranky.
McFadden skvéle vykresluje atmosféru a napéti, ¢imz se "The Housemaid" stavé poutavym
¢tenim pro fanousky thrillerd.

Archer's Voice: "Archer's Voice" od Mii Sheridan je krasny romanticky pribéh o lasce a
uzdraveni. Hlavni postava Bree se po tézkych Zivotnich zkuSenostech snaZi zadit znovu a
potkava Archera, muze, ktery je jiny nez ostatni. Archer je némy, coz je pro néj velka vyzva, ale
zaroven ma obrovské srdce a hloubku. Pribéh je plny emoci a ukazuje, jak laska mize pomoci
prekonat bolest a najit nadgji. Kniha je velmi dojemna a Gtenéfi ji asto ocenuji pro silné
postavy a krasné poselstvi.

Say You Swear: "Say You Swear" od Meagan Brandy je napinavy romanticky pribéh zaméreny
na komplikované vztahy a tajemstvi. Hlavni postavy se potykaji s emocionalnimi zranénimi a
necekanymi zvraty, které pridavaji na napéti a dramatiénosti. Kniha se zabyva tématy divéry,
pratelstvi a lasky a ukazuje, jak je dllezité Celit svym démoniim a najit odvahu milovat. Meagan
Brandy skvéle vykresluje dynamiku mezi postavami, coz vtahuje ¢tenare do pribéhu a udrZuje
je v napétiaz do konce.

A Good Girl's Guide to Murder: "A Good Girl's Guide to Murder" od Holly Jackson je fascinujici
mladistvy thriller, ktery sleduje pfibéh Pip, studentky, ktera se rozhodne vysetfit davnou
vrazdu, jeZ se stala v jejim mésté. Pip se snazi odhalit pravdu o tom, co se skutecné stalo, a
béhem svého vySetfovani se dostava do nebezpelnych situaci a odhaluje temna tajemstuvi.
Kniha kombinuje prvky detektivniho pfibéhu a psychologického thrilleru, diky éemuz je napinava
a poutava. Holly Jackson skvéle vykresluje postavy a vytvari atmosféru napéti, ktera étenare
nuti otacet stranky.
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MATURITNI CETBA

V této rubrice vam velice stru¢né predstavime vybrané knihy z
maturitni Cetby. Mozna odsud mize nékdo i nacerpat inspiraci,
pokud jesté nevi, jaké knihy by si mél vybrat do povinné Cetby.

William Shakespeare

Zkroceni zlé Zeny

Vtipné, kratké drama. Perfektni pro
ty, ktefi hledaji nenarocnou hru.

Francis Scott Fitzgerald
Velky Gatsby

Kratky roman, rychle se precte. Velmi
dobra atmosféra, ktera vas v knize
bude urdité bavit a jesté vic vam
priblizi dobu, ve které se dilo
odehrava.

John Steinbeck

O mysich alidech
Opét velmi kratky pribéh, potykdme se tu s
emotivnimi tématy a s problémy tehdejsi
spoleénosti.
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Nyni vam predstavime nékteré zajmoveé a vzdélavaci aktivity momentalné probihajici
u nas ve skole.

KROUZEK PRVNI POMOCI

Kazdé druhé utery odpoledne se u nas na skole kona néco vyjime&ného - krouzek
prvni pomoci, ktery vede zkuSeny zachranar Jan Vapenik. Tento krouzek nenijen
teoretickym u¢enim; naopak, pod vedenim profesionala se Ucastnici uci, jak
efektivné a spravné poskytnout prvni pomoc v praxi. Jan Vapenik prinasi nejen
odborné znalosti, ale také spoustu realnych zkusenosti z terénu, coz déla jeho
vyuku opravdu jedineénou.

CO SE NA KROUZKU UCIME?

Krouzek je zaméreny na praktické dovednosti. Prvni pomoc se totiz nejlépe uci
tim, Ze si ji sami vyzkousSime, coz je pfesné to, co zde délame. V rdmci
modelovych situaci simulujeme rizné nehody a krizové stavy a kazdy ma
moznost vyzkousSet si zdsah v bezpeéném prostfedi pod odbornym dohledem.
Simulované situace jsou realistické - napriklad se u¢ime, jak postupovat pfi
bezvédomi, jak spravné provést resuscitaci nebo jak spravné reagovat na
krvaceni. Diky témto nacviklm si vSichni U¢astnici zaziji, co znamené rychle se
rozhodovat a jak dllezita je tymova spoluprace.

PROC PRIJIT NA KROUZEK?

KrouZek prvni pomocije skvélou pfileZitosti, jak ziskat dovednosti, které mohou byt
v krizovych situacich zasadni. Umét poskytnout prvni pomoc nenijen cennou dovednosti,
ale i zodpovédnosti, kterou by mél mit kazdy z nas. Nauc¢ime se nejen
konkrétni postupy, ale také jak si zachovat chladnou hlavu a rychle se rozhodovat.
Kdokoliv ma zéjem pridat se, je vitan! Pokud vas krouZek zaujal a chcete se pfihlasit,
staci se zeptat svého tfidniho ucitele, ktery vam poskytne dalsiinformace. Prijdte se
udit a ziskat dovednosti, které mohou jednou opravdu zachranit Zivot.

-Vojtéch Kofinek, PS3A
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Fyzika - pFiprava na p¥ijimaci zkousky na vysoké Skoly

Hlasite se na vysokou $kolu a méte obavy z pfijimacek z fyziky?

Nemate dostatek finanénich prostredkd, abyste platili za pripravné kurzy pofadané vysokymi $kolami?
Chcete mit pfed pfijimaci zkouskou dostatek asu venovat se jinym pfedmétim, neZ je ..neoblibena*
fyzika?

Chtéli byste se dozvedét informace o fyzikalni podstat& nekterych jeva, s kterymi se v Zivoté bézné
setkavate?

Pak pravé pro Vis je urcena nabidku nasi $koly: semina¥ z fyziky zaméFeny na p¥ipravu

k pfijimacim zkouskim na IékaFské a farmaceutické fakulty.

Kdy a kde bude seminaF probihat?

Vzdy v itery ve 14:30 hod. v ucebné P26 (Palachova 2. patro vpravo)

Kdy seminaF zaéne a kdy skon&i?

Zacindme 24. zdFi 2024, ukoncen bude pred prijimacimi zkouSkami (zacdtkem éervna).

Jak se na semina¥ prihlasit?

Nemusite se hlasit, staci prijit.
Co kdyZ se nékdy nebudu moci seminare zaéastnit?
Ucast na semindri je dobrovolnd, nezapisuje se Zadnd absence.

Jak dlouho trvi jedna lekce?

ZdleZi na dohodé a probiraném
tématu; predpokladand délka je 60 minut.

Co bude obsahem seminsic?
Obsah vychdzi z pozadavkii
vysokych Skol, které koresponduji

S osnovami pro gymndzia.

Dal3i informace?

Poskytne Vim je Petr Kofion,

kabinet v Palgehove ulici ve 2. patfe vievo.

Matematicky seminar

»Tvrdim vsak, Ze v kazdé jednotlivé nauce o piirodé Ize najit jen tolik skute¢né
védy, kolik je v ni matematiky.“

Immanuel Kant

Cilem matematického semind¥e je pfipravit Vas na maturitni zkouSku z matematiky.
Predpoklada se aktivni udast viech zudastnénych, opravdovy zéjem a samoziejmé individulni
piiprava. Mate-li alespon &steéné predpoklady, budete chtit a véit si, dokazete to! Ugast na seminéfi
je dobrovolna, v pfipadé netdasti se nemusite omlouvat. Pokud absolvujete aktivné viechny (nebo

téméf viechny) hodiny seminafe, Vase Sance na uspé$né zvladnuti maturity se vyrazné zvysi.

Schézet se budeme kazdou stfedu ve 14:30 v ucebné P 26, seminéf bude trvat pfiblizn€ 60 minut.

Zaciname 25. za¥i 2024.

je bezp \8 it se mize kazdy, nejen studenti maturitniho roéniku.

Na seminifi budeme pracovat s didaktickymi testy, které byly soudasti spole¢né &asti

maturitnich zkouSek v pFedchozich letech. Testy obdrzite zdarma.

Petr Kofron
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Jak Fict ti to mam
Jak fict ti to mam,
jediné, co znam,
jediné, co chci,
je byt tu pro tebe navzdy.
Ale jak to udélam,
kdyz se sebou problém mam?
A tahat nas z toho oba nedam.

Téch dni a Spatnych nalad je vic,

slySim volat ten chtic,
co jako Zralok sape se name,
a ja mu neunikdm zrovna ladné.
Jeding, co chci,
abych zlstala v tvém srdci,
nebyt zklamani a zlosti,
co v nas leZi jako pevnost.
Je to tézké smifit se s tim,
Ze uz nic nebude jako predtim.

-Autor: A

Hranice
Prazdnota nad prazdnotou se svij,
jako ostra hrana tvého ostfi,
kdyZ pronika kazi hrosi,
jako kdyz kdmen do kamene prasti.
Rozdroli se na kousek,
jako néjaky piskovec.
Uz éas nejde vratit zpét,
uz jen staci doufat v dobry svét.
Zrana osudovy den se stal,
kdekdo by se polekal.
Musim ted zlstat silng,
tam, kde stélaradost,
ted stoji slabost.
Prazdnota nad prazdnotou se sviji.
-Autor: A

Stésti...
Sté&sti je jako feka, co plyne,
v hlubinach dusSe, v tichu se skryje.
St&sti neni jen v okamZicich radosti,
ale i v pfekonani strach( a starosti.

Sté&sti si Slovék privolat mlze,
jenze sam s tim moc nezmize.
V Usmévech pratel, co nas obklopuiji,
v drobnych gestech, co srdce zahreji.

KdyZ se divdme zpét, na cesty, co vedly,
na chvile, co spojovaly ty nase svéty.
Sté&stije v rlistu, v tom, co se ugime,

v lasce, co dava smysl, a v tom, co citime.
-Autor: A
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PRIBEH NA POKRACOVANI

Pribéhy pani Vanéckové a volavéi volani KOl kaprt

Pani Vanéckova byla Zena, ktera se rada ukryvala pred svétem. Ve své malé zahradé na okraji
mésta méla svUj vlastni svét, kde ji nic nerusilo. Mezi stromy, kvétinami a kefi se nachazelo jeji
nejvétsi bohatstvi — jezirko plné KOl kaprU, které peclivé krmila a pozorovala. Kazdy den, kdyz
slunce zacinalo zapadat, si na bifehu sedla a s pohledem upfenym na klidnou hladinu vody
zapominala na vSechny problémy.

Jednou v noci, kdyz bylo jezirko zahaleno temnotou, pani Vanéckova slySela podivné zvuky.
Susténi, kfupani a jako by néco tézkého klapalo o kameny. Zpo&atku si myslela, Ze to jsou jen
ponocujici zvifata. Ale ¢im vic to slychavala, tim vice ji to pfipadalo.. nepfirozené. Néco v tom
zvuku ji nahanélo strach, néco, co si nechtéla pfiznat ani ona sama.

Jednoho rana, kdyz vysla z domu, aby se podivala na své ryby, ji srdce témér vypadlo z hrudi.
Jeji milovany Honzik, ten velky ¢erveny KOl kapr, ktery byl vzdy nejvic zvédavy a pfikrmenise s
ostatnimi rybamirval o kazdé sousto, zmizel. Z vody vystupovaly stopy, které jasné ukazovaly,
Ze nékdo - nebo néco - si odneslo jejiho kapra.

,10 nenimozné!” vykfikla. Rychle se rozbéhla k jezirku a zacala prohledavat okoli. Vzduch byl
t&zky a mrazivy, jako by se v ném skryvalo néco temného. Ale kromé pokfivenych vétvi strom(
arozbitych kamend na brehu nenasla nic.

A pak ji to napadlo. Volavka.

Ta podivna, tajemné volavka, ktera se objevovala uz nékolik tydn(, vzdy ve stejny ¢as, vzdy
jako by néco hledala. Pani Vanéckova ji sledovala, jak stoji tiSe na brehu jezirka, sleduje ryby, ale
nikdy se neodvazila prijit bliz. Mozna ji v té dobé podvédomé povazovala za soucast pfirody,
soucast jejiho malého svéta. Ted ale védéla, Ze to nebyla jen obycejna volavka. Néco temného
se skryvalo za jejim pohledem, néco, co nebylo soucasti pfirody.

Cely den pani ucitelka nervézné obchézela jezirko. Divala se na okraje, prohledavala kefe,
zkontrolovala kazdy kout, kam by mohla volavka uniknout. Ale nenasla nic. Zadnou stopu,
zadnou odpovéd.

N
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A tak se rozhodla jednat. Nasledujiciho dne se pani Vanéckova vydala do sklepa, kde méla
stary, rezavy plot. Kdyz ho vyndala, zjistila, Ze mé presné to, co potiebuje. Silny, vysoky, aby
zabranil volavce dostat se k jezirku. Bylo to riskantni. Jezirko bylo jeji 0dzou, ale ted uz nebylo
bezpecné.

Trvalo ji nékolik hodin, nez plot pfibila nad jezirko. Kdyz byla hotov4, stéla uprostied své
zahrady, zadychan4, ale spokojend s vysledkem. Ted uz volavka nemohla prijit bliz. Jezirko bylo
chranéno.

Ale jakmile se vecer priblizil a pani uditelka se vratila do domu, zacala mit zvlastni pocit. Néco ji
sevrelo srdce, jako by védéla, ze volavka nebude jen tak posedavat.

A pak, kdyz se setmélo, pfisel ten zvuk.

Susténi. Kfupani. K jejimu zdéseni, svétlo z mésice ukazalo siluetu volavky, které se vznasela
nad plotem. Néco v jejich odich bylo jinak — nebyl to hlad, nebyl to jen lov.

,Co chces?” vykfikla pani Vanéckova, kdyz uvidéla, jak se volavka zacala pfiblizovat. Nebylo
pochyb, Ze tohle neni obycejny ptak. A jakmile jeji oCi potkaly ty volavéiny, méla pocit, Ze se jeji
svét zadrhl.

Volavka si to namifila k plotu, ktery chranil jezirko, a svyma dlouhyma, tenkyma nohama ho
zaCala pomalu obchézet, jako by ho zkousela, testovala. Jakoby védéla, Ze jinéco od néj
oddéluje.

Uprostred ticha se ozval podivny, neuvéritelny zvuk. Nez pani Vanéckova stihla zareagovat,
volavka znovu vzlétla, tentokrat s nécim ve svém zobaku, co vypadalo jako.. Karel!

,Ne!“ vykfikla. A s hrlizou si uvédomila, Ze tohle je jen zacatek.
Volavka byla nepfitel. A tohle byla jejich valka.
Ale co se stane, kdyZ volavka zacne hledat vic nez jen potravu? Co kdyz se do ryb zamiluje..? A

jak daleko je pani uditelka schopna zajit, aby chranila své milované KOl kapry?

To vSe se dozvite v dalSi kapitole.

-Marco

32 G;
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HOROSKOPY

Prosim, berte vyklady s nadsazkou a nefidte se slepé tim, co je zde napsano. Dékujeme
za pochopeni. Horoskopy jsou vytvoreny tak, aby ukazovaly obecnou situacina cely
mésic. Sestavila je osobné redaktorka, tudiZz nejsou jen slepé opsané z internetu.
Karty pouzité na vyklady: Tarot skrytych svét( (Stephanie Pui-Mun Law a Barbara Moore).

Beran = Obétujete néco, co je vdm velmi cenné, za cenu
vaseho Stésti. Cena za nové nabytou radost a Stésti bude
bolestiva.

Karty: eso pentakld, véz, kolo Stésti

Byk = Nyni nastolujete klid a prebirate situaci do svych rukou.
Konecné si uzijete zaslouzeny klid a rovnovahu.
Karty: mésic, cisar, devitka holi

Blizenci = Ceka vas velky konflikt emoci. Po obtizné zkousce
se opét zaméfite na své plvodni cile.
Karty: dvojka mecq, kralovna pentakld, kralovna pohért

N

Rak = Ceka vas harmonie ve vztazich. Ted bude v&e, jak méa byt,
a vy se mizete zaméfit na sebe.
~o Karty: étyrka mec, krél pentakld, étyrka pentakli

Lev =Po té&Zkém obdobi je éas se soustfedit na sebe a vazit si
toho, co zlistava. Ted je na ¢ase odhodit minulost, pfijmout, co
se stalo, ajit dal.

Karty: paze mecU, osmicka mec, Sestka holi

Panna = Zaméfite se na novy cil, ktery se pfed vami objevil.
Autorita bude v tomto mésici hrat velkou roli.
Karty: eso medcu, cisar, eso holi
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Vahy = Ceka vas dlouhd a imorna cesta pod vedenim jiného
Clovéka, abyste dosahli zaslouzeného uznani.
Karty: trojka holi, krdlovna mecd, osmicka medu

Stir = NevypIn&né sny se vam dostanou na mysl a propadnete
frustraci. Tedje ¢as najit rovnovahu v zivoté a prehodnotit své cile.
Karty: paze pentakl(, dvoika holi, krélovna pohar(

Strelec = Budete se trapit nad rovnovahou situaci. Ocitnete se v
konfliktu zajmd0, ale vase intuice bude spravna, takze se jifidte.
Karty: trojka mecu, dvojka pentakl(, devitka pohér(

Kozoroh = Budete zaslepeni faleSnymi nadéjemi. Méli byste
zpozornét a davat pozor na situace kolem vas.
Karty: blazen, étyrka pohar(i, eso mecl

L ]
Vodnar = Spletitost situaci vas privede k premysleni o
vasich pocitech a hodnotéch. Budete strezit a
chranit néco (nebo nékoho), co vam uZ nepatfi.
Karty: osmicka pentakl(, rytif pohard, pétka pohard

{ Ryby = Lidé vas uvedou do pochybnosti o vasich rozhodnutich.
L Vérte sami sobé a svym rozhodnutim, ale zvazte i ndzory druhych.
Karty: rytit mecd, blazen, viselec

-Andy
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KOMIKS

. - “Proé to takhleje?!»
Taky znate ten pocit *?‘.@&#B- :
pFi uéeni latiny?
:rvena, venae, Venae. »

TENTO KOMIKS
NEMA URAZIT
ZADNEHO UCITELE
LATINY. JE TVOREN
JEN PRO POBAVENI

:D -Leus
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REK&NI}\I%KENKO

/dravicko, tady Leus.

Shanite darky a nevite, co komu dat? Mozna vam mizu
nabidnout néco ode mne. Ja rada hackuju a bylo by fajn toho
i vyuzit. Délam plysaky a Cepice, které se do bliziciho se
zimniho chladu budou urd&ité hodit.

Plysaci Cepice
Chobotnicka - 350,- Normalni - 350;-
Meduza - 350,- S kocic¢ima usima - 3b0,-
ZajIIC - 800’_ Pro déti/t/F/eT)a

Mackaci balonek - 300, -

V pripadée zajmu prosim piste na e-mail:
malichleona@gmail.com. Kdyz bude zajem o Cepici, potrebuiji
do e-mailu napsat obvod hlavy, aby Cepice sedéla.

l
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NA ZAVER...

..bychom vam chtéli podékovat, pokud jste si udélali ¢as,
abyste nas casopis cely docetli. Vime, Ze to neni dokonalé, ale
tohle je teprve prvni Gislo, takze se v redakci vSichni stale
jesté ucime.

V pristim Cisle se mizete tésit na:
- ankety - ocekavani od ¢asopisu, zajem o krouzky/kluby,
zajem o tfidni fotky a burzu uéebnic
- dalSi akce arozhovory
- dalSi rozbory knih a maturitni ¢etbu
- zakovskou kreativni tvorbu
- pokracovani pribéhu
a dalsi...
Do Gasopisu Ize i anonymné prispivat, staci poslat tvorbu
(obrazek, basnicku, cokoliv...) ¢lendim casopisu (radsi e-
mailem).

Jinak pro vysvétleni, tohle ----------- >
je Waffle. Waffle je mazlik jednoho ¢lena redakce a bude nas
provazet vSsemi Gisly ¢asopisu, vzdy tematicky odéna.

Zdroje:

Skolni instagram @zdravkaustinadlabem

Skolni nasténky

Skolni facebook VOSZ a SSZ v Usti nad Labem, Palachova 35
Pedagogové

Vlastni foto, vlastni texty

llustrace a graficka Gprava: Leona Malichova R
Cislovaci kocicka Waffle: Marco Planik 23



