i kdyz Vas néco
trapi, zavolejte ...

LINKA POMOCI

Odbornd pomoc lidem, ktefi proZili ndhlou nebo
ndrocnou uddlost, prochdzeji téZkym Zivotnim
obdobim, potfebuji se poradit v dalsich krocich
nebo se citi osaméle

JAK POMAHAME:

+ nechavame na rozhodnuti volajiciho,
o ¢em chce hovofit
+ nabizime bezpecéné misto pro vyjadieni veskerého
prozivani (obavy, litost, smutek, pla¢,
zloba, vztek, bezmoc)
- pomahame porozumét tomu, co se nyni déje a pro¢
+ hledame s vami moznosti fedeni
+ nabidneme rady, informace,
kontakty na organizace
+ nabizime okamzity kontakt s odbornikem
+  za své emoce se nemusite stydét

... kontaktujte odbornika

prostrednictvim emailu ...

Jsme tu pro vsechny, kteri hledaji
pochopeni, podporu, rady ...

INTERNETOVA PORADNA

+ odpovidédme do 5 pracovnich dn(
+ komunikujeme pouze v ¢eském jazyce
+ sluzbu poskytujeme bezplatné

CO NABIZIME

« reakci na Vas mail

« prostor pro sdileni toho, co zaZivate

+ podporu v tézkostech a trapenich

+ moznost nahlédnout na situaci z riznych Ghli pohledd

- informace, jak fesit problém v blizké budoucnosti

« pravo svobodné se rozhodnout, jak budete svou
situaci resit

+ kontakty na jiné podptrné sluzby a programy

CO NEMUZEME

+ kontaktovat vas jinak nez emailem
+ otevirat pfilohy

+ objednavat k jinym odbornikiim

- pfedavat vzkazy

Pro dospélé...

... ktefi maji potize v komunikaci

s partnerem, vyhrocené emoce, starosti
kolem vychovy déti a jejich dospivani,
kdyZ jim do zivota vstoupila ne¢ekana
udalost, zivelnd pohroma, nemoc, ztrata
blizkého clovéka, slozitd ekonomicka
situace. Zazivaji psychické potize, maji
my3lenky na ukonéeni Zivota, vnimaji
nepohodu v préci. Resi finanéni, bytovou
tisen, dluhy, exekuce. Jsou 3ikanovani

¢i je viici nim pachano nasili. Jsou
propusténi z vykonu trestu...
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Pro seniory...

... ktefi ztratili partnera, citi se osamél;,
odesli do dichodu, hledaji novy smysl
Zivota nebo maji strach z jeho konce.
Ublizuje jim nékdo blizky...
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Pro déti a dospivajici...

... kteff si nerozumi s rodici, vrstevniky,
nékdo jim ublizil &i ublizuje, maji

z néceho strach, zazili traumatickou
udalost. Nerozumi tomu, pro¢ se rodic¢e
hédaji, rozvadéji. Maji problémy ve
skole. Hledaji vlastni identitu, vnimaji
nejistotu kolem navazovani vztahq, zazili
prvni zklamani. Osobni nepohodu feéi
agresivitou nebo sebeposkozovanim,
jsou na utéku ...




