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Máš-li ty nebo někdo z tvého okolí 
trápení, volej Linku pomoci 475 603 390 
(nonstop) nebo přijď (každé úterý a 
čtvrtek od 10.00 do 18.00 hodin). 

• Email: deti@spirala-ul.cz 

• Tel.: 472 743 835 a pro objednání/přeobjednání 606 034 334 pouze v 
čase ÚT a ČT 8.00-10.00 hod. 

Co právě řešíš?  

• Trápí tě nový rodič, rozvod rodičů, hádky doma …? 
• Stydíš se za to, co se doma děje? 
• Máš noční můry, strach, nemůžeš spát? 
• Bojíš se o sebe, o sourozence nebo kamaráda? 
• Ponižuje tě někdo nebo šikanuje? 
• Vyhrožuje ti někdo, že pokud něco někomu řekneš, ublíží ti? 
• Máš problémy s láskou? 
• Býváš často sám, nemáš kamarády, přátele?   
• Máš špatné nálady, jsi často smutný? 
• Bojíš se něčeho, někoho? 
• Tvé nálady se rychle mění, brečíš nebo se vztekáš? 
• Míváš další nepříjemné pocity jako je nechuť k jídlu, bolesti hlavy nebo břicha? 
• Cítíš zoufalství, přepadá tě strach, úzkost nebo deprese? 
• Obtěžuje tě někdo na sociálních sítích nebo přes mobil? 
• Potřebuješ se někomu svěřit a nevíš komu? 

Přeješ si, aby trápení z tvého života zmizelo? 

• Triangl ti nabízí tři opěrné body: okamžitou pomoc, bezpečí a podporu. Jsme 
jediné krizové zařízení pro děti a nedospělé v Ústeckém kraji. 

• Můžeš nonstop volat Linku pomoci nebo přijít osobně bez objednání a bez 
doporučení (každé úterý a čtvrtek 10:00 – 18:00 hodin). Služby poskytujeme 
zdarma! 

• Pomůžeme ti překonat akutní krizi, náročné situace v životě i nepohodu 
způsobenou narušenými vztahy s rodiči, sourozenci, či vrstevníky. 

Najdi odvahu a kontaktuj Triangl! Přiveď kamaráda, který potřebuje radu, 
pomoc! 

 


