TRIANGL - krizové centrum pro deéti

Mas-li ty nebo nékdo z tvého okoli
trapeni, volej Linku pomoci 475 603 390

(nonstop) nebo prijd’ (kazdé utery a
¢tvrtek od 10.00 do 18.00 hodin

« Email: deti@spirala-ul.cz
- Tel.: 472743 835 a pro objednani/preobjednani 606 034 334 pouze v
¢ase UT a CT 8.00-10.00 hod.

Co prave resis?

Trapi té novy rodic, rozvod rodict, hadky doma ...?

Stydi$ se za to, co se doma déje?

Mas noc¢ni mary, strach, nemuze§ spat?

Bojis se o sebe, o sourozence nebo kamarada?

Ponizuje té nékdo nebo Sikanuje?

ViyhroZuje ti nékdo, Ze pokud néco nékomu feknes, ublizZi ti?
Mas problémy s laskou?

Byvas ¢asto sam, nemas kamarady, pratele?

Mas Spatné nalady, jsi Casto smutny?

Bojis se néceho, nékoho?

Tvé nalady se rychle méni, brec¢is nebo se vztekas?

Miva$s dalsi nepfijemné pocity jako je nechut k jidlu, bolesti hlavy nebo bficha?
Citi§ zoufalstvi, pfepada té strach, tzkost nebo deprese?
Obtézuje té nékdo na socialnich sitich nebo pres mobil?
Potrebujes se nékomu svéfit a nevi§ komu?

Prejes si, aby trapeni z tvého zivota zmizelo?

e Triangl ti nabizi tfi opérné body: okamzitou pomoc, bezpeci a podporu. Jsme
jediné krizové zafizeni pro déti a nedospélé v Usteckém kraji.

e Muze$ nonstop volat Linku pomoci nebo pfijit osobné bez objednani a bez
doporuceni (kazdé utery a ¢tvrtek 10:00 — 18:00 hodin). Sluzby poskytujeme
zdarmal!

o PomUlzeme ti pfekonat akutni krizi, narocné situace v zivoté i nepohodu
zpusobenou narusenymi vztahy s rodici, sourozenci, €i vrstevniky.

Najdi odvahu a kontaktuj Triangl! Pfived’ kamarada, ktery potrebuje radu,
pomoc!



