


“Gvop

s radosti vas vitame u dalsiho Cisla. S novgym rokem prichazi i novy SKRT, ale
to neni jedine. Soucasne se ukoncilo prvni pololeti skolniho roku 2025/2026,
tudiz bychom chtéli vsem zakum a ucitelum poprat mnoho sil i pevne vule
do toho dalsiho.

Nejen nasi skolou se prohnala zakerna chripka, jez pokorila i ty nejzdatnejsi.
Nadseni neprinesly ani vykyvy teplot ¢i naledi, vedouci k nékolikahodinovym
zpozdenim viaku.

Vyborné znamky jsou uzitecne pro uspokojeni vnitrni touhy po uspechu
nebo vysokych ocekavani rodicu. Nezapomente vsak na oblibenou frazi
prarodicu a pediatru hledici na hole kotniky spolu s nezastréengmi svrsky v
chladnéem pocasi — ,,zdravi mame pouze jedno®. Starejte se o ngji o blaho
své mysli, ponévadz v Casech hrozicich krizi bychom nemeli zanevrit sami
na sebe.

Budete-li chtit pozvednout naladu, prectete si skolni casopis. V tomto Cisle
naleznete rozhovor s osobnim asistentem, clanek o umeélé inteligenci,
zajimavosti ke spolecnosti rozclenujicimu svatku, pokracovani pribehu a jiny,
chvile zkrasluijici, obsah.

Dékujeme za Cteni a nezapomente skrtat s laskou.

Eliska Schitzova
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.Neni to jen prace, je to o lidech® - rozhovor s

osobnim asistentem Lukasem

Luka@s pracuje jako osobni
asistent. Pomdaha lidem,
ktefri
to sami nezvliaddnou —
seniorum, détem s
autismem i lidem s jinym
postizenim.

Jeho prdce je pestrq, casto
nAarocnq, ale podle ngj
hlavneé smyslupina.

A co naopak patri k tem nejhez¢im
momentim?

Radost klientu. Treba jedna pani, o
kterou jsem se staral, me vzdycky vitala
jako navstevu, pekla babovku a povidali
jsme si. Pripadal jsem si spis jako u
pabicky nez v praci. To jsou chvile, kdy

rv A

VIS, ze to ma smysl.

Jaké zajimaveé situace te pri této praci
potkaly?

Treba kluk s autismem, ktery se chtel za
jizdy zvednout z vlaku a vystoupit driv —
byla to docela vypjata situace. Nebo
klientka s epilepsii, ktera mela tezké
zachvaty i pri chuzi. Tyhle chvile té nauci
klidu, rozvaze a respektu.

Co te privedlo k praci osobniho asistenta?

Asi to, ze mam rad lidi. Chtel jsem delat neco, co ma
smysl. Tahle prace je pokazdé jina a Clovek vidi, ze
opravdu pomaha.

Co vsechno vlastne obnasi tvoje prace?

Je to hodné pestré. Pracuju u klientt doma,
pomaham jim s vecmi, které sami nezvladnou -
treba s nakupy, uklidem nebo doprovodem na
vysetreni. Nekdy travim Cas se seniory, jindy s detmi
s autismem. Obcas jen sedime, povidame si nebo
jdeme na prochazku.

A A &/

Nekdy agrese nebo nepochopeni. Nekteri klienti
byvaji podrazdeni, neprijemni nebo agresivni, hlavne
ti s demenci. Jedna pani mi dokonce vyhrozovala
policii — nastesti si nepamatovala Cislo. Ale i kdyz je
to tézké, lovek od klienta prosté odejit nemuze.

PeCovat o druhé neni pro kazdého.
Vyzaduje to trpélivost, pochopeni a
hlavne srdce. O tom, jaké to
opravdu je byt osobnim
asistentem, jsme si povidali s
Luk&sem,
ktery se této prdaci venuje uz nekolik
let.




Jakeé vlastnosti by mel mit dobry asistent?
Urcite mit rad lidi. Musi byt trpelivy, dochvilny
a nebrat si véci osobné — at uz nadavky nebo
tezké pribehy. ,Nekdy je to narocne, ale kdyz
vidis radost a vdecnost lidi, vis, proc to delas.”
,2Neni to jen prace, je to o lidech” — Lukas o
sve praciosobniho asistenta.

Lukas pracuje jako osobni asistent. Pomaha
lidem, kteri to sami nezvladnou — seniorum,
detem s autismem i lidem s jinym postizenim.
Jeho prace je pestra, casto narocna, ale podle
nej hlavne smysluplna.

.Tahle prace té nauci trpélivosti.
A taky tomu, ze si nemas
brat véci osobné — ani nadavky,
ani tézké pribéhy. Musis byt
prfesny na minutu a
mit pordd dobrou ndladu, i kdyz
to neni lehké. Ale kdyz vidis, ze se
nekdo diky
tobé muze citit svobodnéji, byt
doma a ne v Ustavuy, tak si
reknes: jo, proto to

delam.” f .

,2Moje prace je dost variabilni,” rika Lukas. ,Nekdy pomaham lidem doma — uklidim,
nakoupim, doprovodim je k |ékari nebo na urad. Jindy delam s detmi volnocasoveé
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aktivity. Kazdy den je jiny. Zni to mile, ale ne vzdy je to jednoduché. ,Nejtezsi je,

kdyz klient reaguje agresivne nebo té odmita. Stava se to hlavne u lidi s demenci.
Jedna pani mi treba vyhrozovala policii, “jenze si nepamatovala Cislo”. ,Bylo to v
situaci, kdy mou pomoc fakt potrebovala, a ja od ni nesmél odejit. Déla to ale vsem,
tak uz to beru s nadhledem.” ,Na druhou stranu jsou situace, které ti to vsechno
vynahradi,” pokracuje. ,Mel jsem jednu pani, ktera me vzdycky vitala jako navstevu.
Pekla babovku, povidali jsme si... Pripadal jsem si spis jako u babicky nez v praci.
Kdyz se ji potom zhorsil stav, bylo mi to lito, ale jsem rad, ze jsem mohl byt soucasti
chvili, kdy ji bylo dobre.” Nektere situace se mi vryly do pameti naporad. ,Jednou se
kluk s autismem rozhodl, ze chce vystoupit z vlaku driv. Zacal se rozcilovat, svlekat,
epilepsii, ktera méla zachvaty i pri chuzi, takze musela nosit helmu, aby se
nezranila.

-Vojta











































































