V roce 2013/14 se nade $kola zapojila do projektu Active Citizens, ktery spolupofada British Council, Clovék v tisni, o.p.s.,
vzdélavaci program Varianty. Projekt usiluje o aktivni zapojeni studentd do feSeni problému v okoli skoly.

Z4ci si b&hem projektu méli poloZit mnoho otazek a samoziejmé na né hledat odpovédi. Tady jsou nékteré z nich: Kdo jsem?
Jaka je moje kultura? Na co jsem ve svém mésté hrdy? Co mé mésto trapi? Jak mohu pfispét k feseni? S kym chci spolupracovat? Jak
projekt naplanuji?

Podarilose nam realizovat projekt, ktery se nazyva ,,Zachran se, aneb byt obézni neni IN!“ Projekt jsme zamérili na détskou
obezitu, protoZe si myslime, Ze v sou€asné dobé se stava obezita stale vétSim problémem nejen u dospélych, ale i u déti. Zjistili jsme,
Ze problémem na Skoldch je stravovani, nezdravé automaty se sladkymi napoji a bagetami, svaciny déti a snizena pohybova aktivita.

Cilem projektu bylo seznamit zaky se zdravym Zivotnim stylem a se zakladnimi slozkami potravy. Ukazali jsme jim, Ze uz i déti si
mohou zvolit jidlo pestré, pravidelné a primérené objemné. VSechny zaky jsme zvazili, zméfili a byl jim spocitan BMI. Vysledky byly
zaznamendny do percentilovych grafl. Kazdé dité od nas obdrzelo diplom, na kterém byl zaznamenan vysledek. Ten byl predan
ucitelim a rodi¢tim. Celkem jsme navstivili 6 t¥id na 23. ZS Ceské mladeze a 1 tfidu z gymnazia v Jate¢ni ulici.

B&hem projektu jsme pofizovali fotodokumentaci a podafilo se ndm natocit 2 videa. Cast projektu byla natodena také
verejnopravni televizi CT1. Zdznam mazete shlédnout zde:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-regionech-ostrava/414231100000615-udalosti-v-regionech/

ReportdzZ o projektu je k nalezeni v ¢asech 14.27 - 16.18.

Ucastnici projektu: Bitalovd Kamila, Hrosek Vladimir, Hrzdnova Petra, Hujova Aneta, Klouéek Filip, Milerova Katefina,
Steinertova Markéta, Kubrichtova Kristyna, Boran Roman, Betikova Pavla, Jan Vapenik.

Vyucujici: Mgr. Zuzana Erbenova, Mgr. Miroslava Bechyrnova
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