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Vzdělávací oblast: Člověk  

Tematická oblast: Anatomie a fyziologie člověk 

Předmět: Biologie 

Výstižný popis způsobu 

využití, případně metodické 

pokyny: 

Pracovní list z oblasti kosterní soustava 

člověka. Propojuje znalosti a dovednosti 

z oblasti kosterní soustavy a klade důraz 

na aplikaci znalostí a dovedností 

v praktickém životě. Zároveň podporuje 

interdisciplinární vzdělávání, v tomto 

případě se jedná o metodu CLIL k rozvoji 

jazykových znalostí v oblasti kosterní 

soustava člověka. 

Lze rozdat či promítnout, důraz na využití 

ICT. 

Klíčová slova: 

biologie, kosterní soustava, kosti, nemoci 

kosterní soustavy 

Druh učebního materiálu: 

Pracovní list 
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Téma: Pracovní list - Pohyby lidského těla II 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor: Mgr. Eva Lopatová 
 

 

mailto:eva.lopatova@szsvzs.cz


VY_32_INOVACE_125 
 eva.lopatova@szsvzs.cz  
 

4 
 

 

PL-KOSTERNÍ SOUSTAVA 05/20-ZADÁNÍ (vyhledejte na internetu) 
1) Doplňte: 

  

český jazyk ekvivalent latina 

anglický 

jazyk 

německý 

jazyk 

ohyb     

natažení     

přitažení     

odtažení     

vnitřní rotace     

vnější rotace     

kroužení     

stočení 

končetiny 

dovnitř 

    

stočení 

končetiny ven 

    

otočení palce 

bříškem proti 

ostatním 

prstům 

    

návrat palce z 

opozice do 

původní 

pozice 

    

předpažení     

zapažení     
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PL-KOSTERNÍ SOUSTAVA 05/20-ŘEŠENÍ 
český jazyk ekvivalent latina anglický jazyk německý jazyk 

ohyb flexe flexio flection die Flexion 

natažení extenze extensio extension die Extenzion 

přitažení addukce adductio adduction die Adduktion 

odtažení abdukce abductio abduction die Abduktion 

vnitřní rotace endorotace 
rotatio interna 

rotatio medialis 
inner rotation 

die innere 
Rotation 

vnější rotace exorotace 
rotatio externa 
rotatio lateralis 

outer rotation Die Außenrotation 

kroužení cirkumdukce circumductio cyrcling 
die 

Schulterkreisen 

stočení končetiny 
dovnitř 

pronace pronatio pronation die Pronation 

stočení končetiny 
ven 

supinace supinatio supination die Supination 

otočení palce 
bříškem proti 

ostatním prstům 
opozice oppositio oppozition die Oppozition 

návrat palce z 
opozice do 

původní pozice 
repozice repositio repozition die Repozition 

předpažení anteverze anteversio 
stretch arm(s) 

forward 
den Arm 

vorstrecken 

zapažení retroverze retroversio 
stretch arm(s) 

back(ward) 
die Verchalung 

 

 

ZDROJE: 
 

cit. 2012-08-23]. Dostupný pod licencí Public domain na WWW: 

 < http://slovnik.seznam.cz/>  pro odborné termíny v cizím jazyce 
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