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Véc: Podékovani za spolupraci na realizaci Rallye Ostrov 2015

Ve dnech 16.9. — 18.9.2015 usporddalo Vzdélavaci centrum ZZS UK, p. o., za pfimé podpory vedeni ZZS UK, p. o. jiz
2. ro¢nik celokrajské soutéze posadek RZP — Rallye Ostrov 2015 v Ostrové u Tisé. Béhem obou soutéZnich dnd
panovalo krasné pocasi, doslova , babi 1éto”, coz si vSichni Ucéastnici velice chvalili, zejména ve srovnani s lofiskym

ro¢nikem.

Letos posadky plnily opét 8 ukold, které mély provérit jejich zdravotnické znalosti a dovednosti. Soutézni tukoly
byly sestaveny na miru podminkdam Ostrovského prostfedi a naméty korelovaly s aktualnosti kazdodennich
vyjezdu v ostrém nesoutéznim provozu. Kromé adrenalinu, dovednosti a pfijemného prostfedi se nam podafilo
zprostfedkovat posadkam i cenné a nezapomenutelné zaZitky, a to hlavné pfi plnéni zadani Gkolu ¢. 8 — Ustfice,
kde Slo o hromadné postiZeni zdravi nasledkem strelby skupiny aktivnich stfelcd. Pro vSsechny zicastnéné to byl
velmi silny a emotivni zazitek, ktery ne vsichni zvladli vstfebat bez slzi¢ek, ale i to k nasi praci prosté patfi, jsme
vystaveni stresu a natlaku, a kde si nejlépe takovou situaci vyzkouset nez pti hre, i kdyz hra to byla hlavné pro tfi

agresory, ktefi sehrali bravurni etudu stfilejicich Silencl. Ale zaénéme pékné od zadatku.
Soutézici posadky ¢ekaly dva nocni Ukoly a Sest Ukoll béhem denni etapy.

Kreslo — v tomto ukolu Slo o rozpoznani nahlé zastavy obéhu u pacienta, ktery byl s kolegou zavieny v pokoiji, a
posadka se k nému nemohla dostat. Musela tedy pracovat hlasem a pres dvere. Situace v pokoji byla snimana a
nahrdvana na kameru a po skonceni ukolu byl zaznam posadce prehran. Takto soutéZici poznali, jaka uskali musi
zvladnout operator linky 155 pfi tzv. TANRuU a jak musi jasné a presné fikat volajicimu co ma udélat, aby posadka,

ktera je na misto vyslana, pfijela skutec¢né k pacientovi, kterému je Gcinné stlacovan hrudnik.

Pdn tvorstva — jak uz nazev napovida, Slo o situaci spojenou s hlavou rodiny. Otec pod vlivem alkoholu bije matku
i dité a pfi vySetfovani mlzi a s mirnou verbalni agresi komunikuje s manzelkou. Jak dité, tak matka maji
hematomy starSiho data. Posadky mély odhalit tyrani ditéte. Druhou casti Ukolu byl rozbor takového vyjezdu
s Clenkami SPIS, které mély za ukol sezndmit posadky s povinnostmi, které musime splnit pfi podezfeni na tyranou

osobu a co vlastné vsechno je nutné udélat.

Vétry — ndzev trochu zavadéjici, ale porod koncem pdnevnim neni rozhodné standardni zaleZitosti, proto bylo
nutné dodrzet specificky postup a vyvarovat se nékterych zasadnich bodd, které by vedly ke znemoznéni porodu

ditéte v poloze koncem panevnim. Ukol navazoval na loriské $koleni Vzdélavacich centra 2zS UK.

Dalibor Janda — nehoda houbarl na ctyrkolce méla ukazat, jak umi posadka pracovat samostatné, kdyz ji rozdéli

dva pacienti rlizné zranéni. Zde slo pfedevsim o management a imobilizaci obou pacientd.
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Magistr — koniotomie je vykon, kdy nutné napfr. pfi otoku jazyka, protnou pridusnici a zavést kanylu do dychaci
trubice skrz hrtan. S timto stavem se muzZeme setkat napf. pfi alergické reakci jako pfi ukolu Magistr. Nacvik

koniotomie byl provddén na realném hrtanu, ktery nam poskytlo nékolik kravicek.

Top Gear — aby soutéz nebyla zamérena jen na zdravotnické dovednosti a své si uzili také fidici, zaradili jsme do
soutéze i Ukol pro fidice. Jejich ukolem bylo projet vyznaceny slalom, a to pouze couvanim bez pouziti zrcatek, kdy

jedinym navigatorem je kolega zachranar/ka.

Dvé vézZe — tento ukol sklidil Uspéch u posadek jiz v minulém roce, tudiz nebylo nic, co by ndm zabranilo vlozit ho
do itinerafe soutéiniho klani i pro tento rocnik. Mezi dvéma skalnimi véZemi byl nataZeny traverz a Ukolem
soutézicich bylo absolvovat jizdu v postroji na lané asi 30 m dlouhém, a to ve vySce necelych 30 m. Po projeti

traverzu ¢ekalo kazdého clena posadky jesté slanéni na zem opét asi 30 metrové.

Ustfice — ukol, na ktery nezapomene nikdo, kdo se ho zG&astnil. Napadeni zachranaiG skupinou aktivnich stielcd
bylo nejemotivnéjsim zazitkem, jak pro figuranty, posadky, ale i pfihliZzejici. Dvacet minut v pekle si ve dvou
epizodach prozily vSechny posadky. Figurantky to méli jesté o néco horsi, ty si to celé ,,peklo” musely vytrpét hned
dvakrat. Nakonec se, ale vSichni shodly na tom, ze to byl vyborné zvoleny ukol, ktery jim pfinesl hodné zkusenosti,

ale hlavné védomi, jak se v takové situaci chovat, coZ bylo pfesné zamérem poradateld.

To bylo kratké shrnuti letoSniho rocniku Rallye Ostrov 2015, kterd uz je zdarné za ndmi. Zatim je jesté brzy
hodnotit, zda se soutéZ povedla nebo nepovedla. Z prvnich ohlasl je, ale jednoznacné ziejmé, Ze celd soutéz méla
velky Uspéch, a to nejenom u naSich posddek, ale i u pozorovatel(, ktefi se pfijeli podivat, jak zachranafti ze

zachranné sluzby Usteckého kraje umi prodat svou $ikovnost a bystry Gsudek.



PALLYE Zdravotnicka zachranna sluiba Usteckého kraje, pFispévkova organizace
LOSTRBV Sociélni pé¢e 799/7A, 400 11 Usti nad Labem
) Tel: 475 234 111. Fax: 475 234 132, ICO: 00829013

Celd soutéz by se, ale nemohla uskutecnit bez prispéni mnoha lidi a subjektl, kterym bych chtél prostfednictvim

tohoto dopisu podékovat.

Vedeni 2ZS UK, p. o. — d&kuiji, 7e po lofiském prakticky zkusebnim ro¢niku umoznilo vedeni zastoupené Feditelem

MUDr. lljou Deylem, naméstkem pro NLZP Bc. Petrem BureSem a krizovym managerem Mgr. Janem TrpiSovskym
realizaci toho letosniho, ktery hodnotilo slovy samotného pana feditele jako vyvedeny a proti lofsku Iépe

pripraveny ro¢nik. Zaroven potvrdilo konani dalsich ro¢nik(, coz je zavazuijici.

Vzdélavaci centrum 2ZS UK, p. 0. — dékuji viem lektordm Vzdélavaciho centra, bez kterych by se celd souté?

nemohla uskutecnit. Dékuji za spolupraci pfi tvorbé Ukoll i pfi jejich realizaci. Herecké vykony vSech z vas byly

Uchvatné a nezapomenutelné. To, Ze se ndm narodilo dité Rallye Ostrov, je pfedevsim vase zasluha.

SPIS 2ZS UK, p. o. — dékuji €lendim SPIS, ktefi se zhostili pro né netypické role v jednom noénim ukolu a vyhledali

pro posadky dulezité informace tykajici se soutézniho ukolu, ale hlavné za psychickou podporu vsech ucastnikd

tkolu Ustfice.

Vedouci zachranati 2zS UK, p. o. — dékuji véem vedoucim zachranardm, kterym se podafilo postavit v tomto

narocném terminu soutézni posadku a zaroven dékuji za uvolnéni lektorl, ktefi se podileli na realizaci celého
klani. Vérim ovsem, Ze v pristim roce bude Ucast posadek hojnéjsi nez letos, pokusime se k tomu prizpUsobit i

termin dalSiho ro¢niku. Vasimi Usty prosim predat podékovani vsem posadkam, vSichni byli moc Sikovni.

Rallye Rejviz — dékuji organizatorim v zastoupeni panem Marsalkem, ktery uvolil k uziti ndméta na jednotlivé

ukoly, které tesili soutézici v rdmci Rallye Ostrov 2014 a 2015.

Ustecky kraj — dékuji Usteckému kraji, ktery zastupovali svou pfitomnosti Ing. Petr Severa a Ing. Hana Tylova
z odboru zdravotnictvi UK a kratkou navitévou také 1. ndméstek hejtmana Usteckého kraje pan RSDr. Stanislav
Rybak. Dékuji za poskytnuti finanéni dotace, ktera pomohla k realizaci celé akce a zaroven za nabidku pro dalsi
roc¢niky, kdy bude loni vzniknuvsi Rallye Ostrov zarazena do planu cviceni pro rok 2016. Timto krokem bude

mozno Cerpat dotaci na cviceni i v pfiStim roce, coZ je v celkovém rozpoctu vyznamnou pomoci.

Policie €R — dékuji Policii CR, ktera byla zastoupena feditelem plk. Mgr. Tomasem Landsfeldem. Velké diky patii za
poskytnuti rekreacni budovy, ve které jsme méli zazemi pro celou soutéz. Jiz druhym rokem jsme byli hosty
v budové, kterd je svym strategickym postavenim idedlnim prostorem pro konani takového klani. Nutné je
podékovat nejen za poskytnuti stfechy nad hlavou, ale také za stravu, kterd byla opét excelentni a pfipravena

vidy, kdyZ bylo potfeba a v ¢asech, kdy byla domluvena.
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Policie R Krizové Fizeni — dékuji zdstupcim krizového tizeni PCR v ¢ele s feditelem kancelare feditele PCR UK PCR

plk. Mgr. Janem Bilem, dale pak kpt. Mgr. Danielu Kafkovi a kpt. Mgr. Milosi Mikulkovi za koordinaci celého

projektu mezi PCR a ZZS od prvni myslenky aZ po koncovou realizaci celého projektu soutéze.

Policie CR Zasahovad jednotka Usteckého kraje — dékuji ZJ UK zastoupené Vaclavem Hanou za vybornou

spolupréci pfi realizaci Ukolu &. 8 — Ustfice. Hlavné diky jejich vykonu, ktery byl excelentni, si mohly viechny
posdadky i figuranti odnést zazitek, na ktery do smrti nezapomenou, a mnohym se o ném bude jisté jesté dlouho

zdét.

Hasi¢sky zachranny sbor Usteckého kraje — dékuji HZS Usteckého kraje, ktery zastupovali feditel plk. Ing. Roman

Vyskocil a reditel tzemniho odboru plk. Mgr. Pavel Faltys, za poskytnuti autobusu, ktery po celou dobu soutéze
prepravoval soutézni posadky a figuranty. Bez této pomoci bychom tézko zrealizovali Ukol ¢. 8. Dale dékuji za

poskytnuti 2 ¢lenl lezecké skupiny na zajisténi ukolu Dvé véze ve spolupraci s ¢leny LZS 7ZS.

Horska sluzba — dékuji Horské sluzbé Krusné hory zastoupenou Miroslavem Gittnerem a Stanislavem KabeSem,

ktera se podilela také dvéma ¢leny na zajisténi ukolu Dalibor Janda, na ktery poskytla a propujcila ¢tyrkolku.

Obec Tisa — dékuji obci Tisa, kterou zastupoval starosta Ing. Jifi Janddsek. Obec Tisd pronajala pro ukol ¢. 8
kulturni dim, ktery byl idedlnim prostfedim k simulaci napadeni posadek pfi osetfovani zranénych skupinou
aktivnich strelct. Vyznamnou pomoci je i pfislib pro dalsi rocniky, Ze by se chtéla obec na celé soutézi podilet vice

nez pronajmem kulturniho domu, coZz mlze nést do dalsich let jind neokoukana mista.

$Z8 a VZ§ Usti nad Labem — dékuji zdravotnické $kole, kterou zastupovaly Mgr. Eva Provaznikova a Mgr. Andrea

Miltnerova. Se Zdravotnickou $kolou v Usti nad Labem jiZ tradi¢né spolupracujeme pfi nejriiznéjsich cvicenich,
zajisténi sportovnich i kulturnich akci, ale hlavné béhem praxe studentl oboru Zdravotnicky zadchranar na nasich
zakladnach. Letos zajistila skupinu studentek 1. a 3. rocniku Vy3siho odborného studia, které se podileli hlavné
jako figurantky pfi ukolu &. 8 — Ustfice. Jako studentkdm zdravotnické $koly jsme ukazali praci, kterou vykonavaji
zdravotnicti zachrandfi v praxi, pravda tento Ukol nebyl zrovna typicky, ale i s takovouto situaci se mize kdokoliv a
kdekoliv v dnesni ,,ndsilné” dobé setkat a vidy to bude silny zaZitek bez rozdilu, bude-li se jednat o ,,pouhy” ndcvik
nebo redlnou akci. Myslim si, Ze Uloha méla do realné situace asi jen ostré naboje v zasobnicich, jinak to byl
Cistokrevny redlny zazitek. Nékteré z figurantek neunesly odpoledni, dle mého nazoru razantnéjsi etudu a odesly
s plaéem pred ukoncenim ukolu. V tomto pfipadé se neni cemu divit a v Zadném pfipadé nelze nic odsuzovat nebo
se dokonce posmivat, protoZe to byl opravdu silny zazitek a nejen pro figurantky. VSechna dévcata maji mqj
obdiv, jsem rad, Ze to tak dobfe zvladla a doufam, Ze si emocni nasledky neponesou néjak dlouho ve svych

hlavach. Dékuji také dévcatlim, ktera byla dlleZitou soucasti kazdého ukolu na Checkpointech a
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na improvizované ,recepci. A jesté jednou Mgr. Provaznikové za zajisténi biologického materidlu — hovézich

hrtand — pro nacvik koniotomie pfi tkolu Magistr.

Firma Cheirén a.s. — dékuji Romanovi Kachlifovi, ktery jako zastupce firmy Cheirdn poskytl financni podporu,

ktera byla vyznamnou ¢asti rozpoctu.

Firma S&T — dékuji Monice lJirdckové, kterd jako zastupce firmy S&T poskytla finanéni podporu, kterd byla

vyznamnou ¢asti rozpoctu.

Znacky Dubi — dékuji Petrovi Fejfarovi za prondjem dopravnich kuZell, které byly vyuZity pfi plnéni Ukolu Top

Gear, jako prostiedky pro vyznaceni soutézni drahy.

Restaurace Hnata Usti nad Labem — dékuji Dané Zikmundové z restaurace Hnéta za zajisténi oblerstveni pro

soutézici posadky a figuranty.

Rekreaéni budova PCR Ostrov — dékuji za zajisténi maximalniho komfortu spani, jidla a sluzeb. Dékuji ochotnym

damam v baru, které s ndmi travily chvile i trochu delsi.

Vitae — elektronické zpracovani dat, IT podpora celé soutéze, webové stranky — www.rallyeostrov.cz.

Dékuji viem zminénym a téSim se na pfisti, jiz 3. rocnik Rallye Ostrov 2016, ktery predpokladam, Ze uspofadame

opét v malebném prostiedi Ostrovskych masivl a voriavych lesu.

Za organizaéni vybor zZS UK, p. o.

S pozdravem

Bc. Radek Urban


http://www.rallyeostrov.cz/

