
Stáž Plymouth



Program
• Studenti absolvují tři stáže ve Velké Británii v Plymouthu v 

domech pečujících o seniory. 
• Každá stáž bude v délce 20 dnů. 
• Lyceum – červen 2015 a 2016
• Zdravotnický asistent - říjen 2015
• Cíle 
• seznámit se s komplexní týmovou péčí orientovanou na 

geriatrické pacienty a pacienty s demencí, 
• seznámit se s dokumentací, která podporuje tuto péči 

prostřednictvím plánování ošetřovatelského procesu, se 
standardy kvality péče a procesními standardy. 

• mít možnost porovnat poskytovanou péči, používané metody 
a pomůcky a kvalitu života seniorů s demencí v obou zemích.



• Žákům a studentům klinických oborů stáž 
umožní porovnat a vylepšit znalosti a 
dovednosti potřebné pro péči o seniory. 

• Žákům zdravotnického lycea stáž umožní 
poznat prostředí a specifika domovů péče o 
seniory, principy podpory kvality života a 
soběstačnosti. Zároveň získají možnost 
uplatnit a porovnat své zkušenosti z 
dobrovolnictví v zařízeních v ČR.



Příprava ve škole
• kulturní příprava - reálie dané země se zaměřením na oblast 

Plymouth, kulturní odlišnosti a zvyklosti, vlastní zkušenosti

• jazyková příprava - specifická slovní zásoba, konverzace, řešení 
problémových situací v cizím jazyce - Mgr. Vohryzková

• psychologická příprava - adaptace na nové prostředí a odlišnou 
kulturu, řešení problémových situací, pomoc a podpora, 
techniky zvládání zátěžových situací, autogenní trénink, 
prevence pocitu osamělosti - Mgr. Bažantová, Mgr. Fridrichová 

• odborná příprava - příprava portfolia, stanovení cílů a úkolů, 
vymezení  kompetencí a odpovědnosti studentů – Mgr. 
Fridrichová

• praktická odborná příprava pro lycea - úprava lůžka, hygienická 
péče, podávání stravy - Bc. Falis Horáčková, Mgr. Erbenová



Výstupy
• V průběhu praxe si studenti povedou portfolio, ve 

kterém budou dokumentovat své poznatky tak, 
aby je mohli přenést do teoretické i praktické 
výuky. 

• V portfoliu budou kriticky porovnávat fungování 
obou systémů péče o seniory, používané metody 
práce a pomůcky sloužící k udržení a zlepšení 
kvality života seniorů. 

• Všechny zkušenosti studenti budou předávat 
pedagogům i ostatním studentům 
prostřednictvím prezentací a praktických ukázek. 
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