Staz Plymouth

Erasmus+

s Dom zahramérich sluzeb
MSMT



Erasmus+
Program

Studenti absolvuiji tri staze ve Velké Britanii v Plymouthu v
domech pecujicich o seniory.

Kazda staz bude v délce 20 dnu.

Lyceum — Cerven 2015 a 2016

Zdravotnicky asistent - rijen 2015

Cile

seznamit se s komplexni tymovou péci orientovanou na
geriatrické pacienty a pacienty s demenci,

seznamit se s dokumentaci, ktera podporuje tuto péci
prostrednictvim planovani osetrovatelského procesu, se
standardy kvality péce a procesnimi standardy.

mit moznost porovnat poskytovanou péci, pouzivané metody
a pomucky a kvalitu zivota senioru s demenci v obou zemich.



e 73kdm a studentdm k
umozni porovnat a vy
dovednosti potrebné

inickych oboru staz
epSit znalosti a
Oro peci o seniory,.

Zaktm zdravotnického lycea staz umozni

poznat prostredi a specifika domovu péce o
seniory, principy podpory kvality zivota a

sobéstacnhosti. Zarove

n ziskaji moznost

uplatnit a porovnat své zkusenosti z
dobrovolnictvi v zarizenich v CR.



Erasmus+ Priprava ve skole

kulturni priprava - realie dané zemeé se zamérenim na oblast
Plymouth, kulturni odliSnosti a zvyklosti, vlastni zkusenosti

jazykova priprava - specificka slovni zasoba, konverzace, reseni
problémovych situaci v cizim jazyce - Mgr. Vohryzkova

psychologicka priprava - adaptace na nové prostredi a odliSnou
kulturu, reseni problémovych situaci, pomoc a podpora,
techniky zvladani zatézovych situaci, autogenni trénink,
prevence pocitu osamelosti - Mgr. Bazantova, Mgr. Fridrichova
odborna priprava - priprava portfolia, stanoveni cild a ukold,
vymezeni kompetenci a odpovédnosti studentt — Mgr.
Fridrichova

praktickd odbornd priprava pro lycea - Uprava ltzka, hygienicka
péce, podavani stravy - Bc. Falis Horackova, Mgr. Erbenova



Erasmus+ ,
Vystupy

e V prubéhu praxe si studenti povedou portfolio, ve
kterém budou dokumentovat své poznatky tak,
aby je mohli prenést do teoretické i praktické
vyuky.

e V portfoliu budou kriticky porovnavat fungovani
obou systému péce o seniory, pouzivané metody
prace a pomucky slouzici k udrzeni a zlepseni
kvality zivota seniord.

e VSechny zkusenosti studenti budou predavat

pedagoglm i ostatnim studentum
prostrednictvim prezentaci a praktickych ukazek.
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