V PLYMOUTHU
NAPOSLEDY

Diky projektu EU Erasmus+ mohly vyjet v priibéhu dvou let ¢tyfi skupiny
74kt VOSZ a SSZ Usti nad Labem na praxi do pfistavniho mésta Plymouth na jihu
Anglie. Zde pracovali zZaci oboru Zdravotnicky asistent, Zaci lycea a oboru
Diplomovana vSeobecnd sestra v domech pro seniory. Po pifedchozi putlro¢ni
ptiprave trval samotny pobyt tfi tydny. Posledni skupina pobyvala v Plymouthu od
6. 6. do 24. 6. 2016. Hlavnim cilem bylo ziskani novych zkuSenosti v péci o klienty
s demenci v anglickych pecovatelskych zafizenich a zéaroven vylepSeni si
angli¢tiny, predev§im odborné.

Pted samotnym odjezdem probihala ptipravna faze, kterad zahrnovala
dobrovolnickou ¢innost v ¢eskych zafizenich podobného typu. Dale jsme
navs$tévovali mimoskolni vyuku psychologie, kterd slouzila k sebepoznavani a
n¢kolik hodin oSetfovatelstvi, kde jsme se vénovali upravé lizek, krmeni pacienta,
piebalovani a péci o dutinu ustni u seniorid. Né&kolik hodin zabrala vyuka
anglického jazyka zaméfeného na praxi a redlie.

Z projektu nadm byla zaplacena cesta, legitimace MHD, ubytovani v
rodinach, pojisténi a celodenni strava. Nase vyucujici spolupracovaly v piipravné
fazi s jazykovou agenturou Tellus, kterd se nasledné vénovala jazykovému
vzdélavani, ale i zajisténi pracovnich mist v jednotlivych pecovatelskych domech
mésta Plymouth.

Pocate¢ni obavy se brzy rozplynuly, rodiny byly pohostinné a komunikativni
a plnily vSe, co se od nich oc¢ekévalo, nékdy 1 vice.

Na pracovisti nas prekvapil pratelsky a otevieny ptistup veSkerého personalu
a zvlastni smysl pro humor. Humor je vlastné jeden ze zpisobil, jak pfekonavat
pomérné t€zké pracovni podminky v péci o klienta s demenci. Prace probiha dle
harmonogramu a jejim cilem je maximalni uspokojovani potieb klienta. V. Anglii
nejde pouze o frdzi, snaha o maximalni spokojenost obyvatel domova je vidét na
kazdém kroku. Klienti si svilj pokoj zdobi sami, aby jim pfipominal domov a
blizké. Aktivit je velké mnoZstvi, ale nechybi ani klidné chvilky s tradi¢nim Salkem
caje.

Prekvapil nas velky pocet podobnych zatizeni v jednom mésté. Kazdy z nés
pracoval samostatné¢ v jiném domové. Postupné jsme pochopili, ze peCovatelské
domy jsou mnohem mensi nez ty, které jsme navstévovali doma a jsou predevSim
privatni. V téchto domovech je pomérné velké mnoZzstvi personalu. K financovani
pobytu klienta jsou Casto pouZity celozivotni tspory nebo financovani piebira Sirsi
rodina.



Me¢sto Plymouth je pfimoiskym univerzitnim méstem s 50 000 studenti. Dle
pozdravy s fidi¢i, prodavaci a slovo ,,prosim* a ,,dé¢kuji* jsou zde samoziejmosti a
my si na né¢ museli rychle zvyknout. Mésto je velmi funkéné€ rozdéleno na ndkupni
a odpocinkovou zonu.

Cile projektu byly rozhodné splnény, své poznatky piedavame spoluzakiim a
prezentujeme je 1 na odbornych konferencich. Nejblizsi ptilezitosti budou oslavy
70. vyro¢i skoly, které se uskuteni v zaii 2016. Co se tyCe jazyka, je asi
nejptinosnéjsi ztrata zabran v kontaktu s rodilymi mluvéimi. Byli jsme donuceni
fesit vzniklé situace naprosto samostatné.

Bohuzel je nase pusobeni v Anglii v ramci projekti ohrozeno, coz ma
spojitost s vystoupenim Anglie z EU.

A nase doporuceni? Nebojte se vyrazit do zahranici! Pfemizete strach z
komunikace, poznate nové pratele, zbavite se predsudki a ziskate zajimavé
zkuSenosti ve svém oboru.
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