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Žákyně PS 3B Karolína Slavíková, Hana Blažejovská a Adéla 

Kratochvílová se zúčastnily projektového dne zaměřeného na poskytování 

první pomoci na soukromé základní škole Klíč v České Lípě. Žákyně se před akcí 

systematicky připravovaly, neboť předmět První pomoc měly v prvním ročníku 

studia a tak si potřebovaly znalosti obnovit a prakticky vyzkoušet. 

Projektový den byl určen pro děti prvního stupně a děti z mateřské školy, 

celkem 6 tříd. Náplň naší prezentace a instruktáže byla zaměřena na 

poskytování první pomoci při náhlé zástavě oběhu, zahájení resuscitace a 

využití automatizovaného externího defibrilátoru, dále na zastavení masivního 

krvácení a na základy obvazové techniky. Pro nejmenší žáky jsme měly 

připravenou panenku „Egonku“, se kterou můžeme demonstrovat jednotlivé 

tělní orgány.  Naše žákyně vytvořily pro děti dvě stanoviště. Nejprve dětem 

vysvětlily postup poskytování první pomoci a následně je motivovaly 

k praktickému nácviku.  Děti byly zvídavé, šikovné a aktivní, takže si vše 

vyzkoušely. 

Naše žákyně vzorně reprezentovaly školu i ošetřovatelskou profesi.  
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