
Kontaktní spojení: pí Naďa Dlouhá, DiS., e-mail: knihovna@szsvzs.cz, tel: 474 778 159  

 

Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední škola zdravotnická, Ústí nad Labem,  

Palachova 35, p.o., ve spolupráci s Krajskou zdravotní, a.s., vás srdečně zve na konferenci 

 

 

XVI. Ústecký den ošetřovatelství 

Sportovní medicína 

26. 1. 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akce se koná: výukové centrum Masarykovy nemocnice  

v areálu Bukov, Sociální péče, Ústí nad Labem, budova B, 5. patro 

 
Akce je určena:  
odborným učitelkám zdrav. oborů, všeobecným sestrám, dětským sestrám, zdravotním 
laborantům, zdravotnickým záchranářům a studentům. 

 

Účast. poplatek na místě: 300,- Kč, zaměstnanci KZ, členové ČAS, důchodci a studenti 100,- Kč 

Závaznou přihlášku zasílejte nejpozději do 12. ledna 2023. 

 
Bližší informace na webových stránkách školy: www.szsvzs.cz 

Pro závazné přihlášení navštivte: 
https://uldenosetrovatelstvi.webnode.cz/   

mailto:knihovna@szsvzs.cz
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Kontaktní spojení: pí Naďa Dlouhá, DiS., e-mail: knihovna@szsvzs.cz, tel: 474 778 159  

Program  
 

Prezence 8:30 – 9:20 hod.   

přivítání, organizační záležitosti, úvodní slovo ředitelky školy 

1. část – 9:30 hod. 

1) „Ne vždy sportem ku zdraví“   

  Mgr. Michaela Rothová, vrchní sestra Dětské chirurgie KZ, a.s., Ústí n. L. 

                                      

2) „ Podivné EKG“ při zátěžovém vyšetření   

MUDr. Lucie Vlažná, Sportovní medicína, KZ, a.s., Ústí n. L. 

 

3) „Teorie zdravého pohybu v praxi“       

 Martina Voplatková, Studio- M, Litoměřice, Praha  

 

4) „Simulátory, trenažéry a pomůcky pro nácvik KPR“        

Bc. Jaromír Horský, firma Helago 

 

2. část – 11:20 hod. 

5) „Využití kineziotapeingu v chirurgických oborech“     

Mgr. Kateřina Drlíková, Mgr. Veronika Zachová, VFN, Praha  

 

6)  „Doporučené postupy pro odběry krve na hematologické laboratorní vyšetření“ 

             Ing. Pavla Bradáčová, bioanalytik, Odd. klinické hematologie, KZ, a.s. , Ústí n. L. 

  

7) „Využití Bemer terapie ve sportu“                 

Mgr. Gabriela Marečková, Medessa Liberec 

3. část – 13:10 hod. 

       7)  „Péče o sportovce v EUC klinice“  

Bc. Petra Fridrichová, Centrum sportovní medicíny, EUC klinika Ústí n.L.     

 

8) „Artroskopie včera a dnes“  

  Bc. Dagmar Mandovcová, vrchní sestra Ortopedické kliniky KZ, a.s., Ústí n. L.           

9) „Únavová zlomenina - prokletí sportovců“    

  MUDr. Libor Dostál, primář chirurgie, K.Z., a.s., Litoměřice  

      

Podpora akce:   firma Helago - Bc. Jaromír Horský  

 nakladatelství Grada -  Mgr. Vlasta Wirthová 

Závěrečné losování cen. 

Předpokládané ukončení konference je v 15:00 hodin. 
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