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L Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni Skola zdravotnickd, Palachova

Nazev Skoly o . .
35, ptispévkova organizace

Nazev
vzdélavaciho | Diplomovana vSeobecna sestra
programu
Ké r

od oboru | 53 1) N1
vzdélani
Forma . ,

cico oz s Kombinovana

vzdélavani

Profil absolventa/tky studijniho a vzdélavaciho programu

Vystupni znalosti a dovednosti vSeobecnych sester, tj. profesni kompetence vseobecnych
sester, jsou rozdéleny na zdkladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich
funkci, které veobecna sestra plni a vychazeji z platné legislativy CR.

Vseobecné sestry musi umét chranit, udrZzovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin,
jejich autonomii a sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych zivotnich funkci
s ptihlédnutim k psychologické, socialni, ekonomické a kulturni odliSnosti zpiisobu Zzivota
osob se zdravotnim postizenim.

Cinnost vieobecnych sester, které odpovidaji za oSetfovatelskou pééi, zahrnuje pééi o jedince
vSech vékovych kategorii, o které je peCovano ve zdravotnickych zatizenich nebo ve vlastnim
socialnim prostfedi, pfi akutnich a chronickych poruchach zdravi a pifi somatickych
a psychickych potizich.

Profese vSeobecné sestry zahrnuje C¢tyri zakladni oblasti kompetenci (vymezeno
vyhlaskou &. 55/2011 Sb.):

- Nezavislé — autonomni

- Zavislé — kooperativni

-V oblasti vyzkumu a vyvoje

-V oblasti fizeni oSetfovatelské péce

1. Autonomni — nezavislé kompetence vSeobecnych sester
1.1. Podpora uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim.

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své

odborné zpiisobilosti poskytuje, ptipadné zajistuje zakladni a specializovanou

oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi piedpisy a standardy.

1.1.1. Identifikuje potfeby pacientli/klientli vSech vékovych skupin v oblasti
télesné, psychické, spolecensko-kulturni a duchovné zménéné nebo
vzniklé v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu jednotlived nebo
skupin €1 v souvislosti s t€hotenstvim.

1.1.2. UrCuje vhodnd opatfeni a sestavuje plan vhodnych oSetfovatelskych
intervenci a dalSich opatieni pro uspokojovani potieb, rozvoj,
zachovani nebo navriceni sobéstacnosti a pro zmirfiovani utrpeni
a zajisténi klidného umirani a diistojné smrti.

1.1.3. Vykonava oSetfovatelské intervence a dalSi opatfeni nebo jejich
vykonéni zajist'uje prostifednictvim jiného ¢lena tymu, piipadné jejich
zajisténi iniciuje.

1.1.4. Vyhodnocuje vysledky a ucinnost provedenych opatfeni a modifikuje
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dalsi oSetfovatelsky plan.

1.2. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni.

1.2.1. Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového
hlediska, bere v ivahu prostiedi, ve kterém ziji a jejich zptsob Zivota.
Zajistuje vSechny dostupné zdroje (lidské a jiné), které jsou nutné pro
zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

1.2.2. UrCuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni
a kterda mohou realizovat samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo
s pomoci jinych osob.

1.2.3. Vysvétluje jednotlivcim, rodindam a skupindm, jak mohou sami své
prostiedi a zivotni styl ovlivnit, nebo jim doporuci, jak je zménit.

1.2.4. Motivuje jednotlivee, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v ptipadé
potieby sviij zivotni styl.

1.2.5. Podili se na vyhodnocovani vysledkii provedenych opatfeni nebo sama
tato vyhodnoceni provadé;ji.

1.3. Poskytovani informaci a ucast na vzdélavani.

1.3.1. Zprosttedkovava jednotliveim, rodindam, skupinam a jejich ptibuznym
potfebné informace v pfiméfené formé z hlediska svych kompetenci
astara se o to, aby tyto informace byly srozumitelné a aby mohla
dosazené vysledky v informovanosti klienti/pacientti vyhodnotit.

1.3.2. Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence
a hodnoti vysledky téchto programd.

1.3.3. Podili se na vzdélavani oSetfovatelského persondlu a jinych pracovnika
ve zdravotnictvi.

1.3.4. Podili se na kvalifikacnim a postkvalifikacnim vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd.

2. Kooperativni — zavislé kompetence sester

2.1. Respektuje role jednotlivych profesionalli pfi koordinaci a plnéni
odbornych ukolll v multidisciplindrnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny
partnersky vztah a podili se na vSech spole¢nych opattenich v zdjmu zdravi
pacienta/klienta.

2.2. Provadi vySetfeni a 1éCebné opatieni, kterd indikuje Iékat, s ohledem na
své kompetence.

2.3. Zna a dodrzuje hranice své odborné zptisobilosti, a pokud je to nutné,
7ada o spolupraci piislusné kompetentni odborniky.

3. Kompetence sester ve vyzkumu a vyvoji v oblasti oSetfovatelstvi

3.1. Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti
vyuziva vysledky osetfovatelského vyzkumu a praxe zalozené na diikazech.
3.2. Ziskéva nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti

oSetfovatelstvi nebo vyzkum sama provadi a k tomu vyuZziva vSech dostupnych
informacnich zdroji.

3.3. Podili se na vyzkumu v multidisciplinarnim tymu.

3.4. Podili se systematicky a nepfetrzité na programech k zajistovani kvality
celkové péce.
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3.5. Usiluje o svilj odborny riist v rdmci celozivotniho vzdelavani.

4. ManaZerské kompetence vSeobecné sestry

4.1. Ridi a koordinuje &leny oSetfovatelského tymu pii pééi o pacienta
(bezpecné prostiedi, delegovani ukoll a dohled, tymova péce).

4.2. Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti
osetfovatelské péce a provadi nezbytnd opatieni k zamezeni plsobeni téchto
rizik.

4.3. Vykonava oSetfovatelské cinnosti s ohledem na jejich efektivitu
a naklady.

4.4. Podili se systematicky a nepietrzité na programech zajistovani kvality
péce.

4.5. Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi
odborniky.

4.6. Efektivné ovlada nové informacni a komunikac¢ni technologie.

4.7. Ucastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a Fizen,

které se tykaji oSetiovatelstvi.

Vsechny tyto ukoly musi byt plnény v souladu s platnymi pravnimi normami, etickymi
principy a profesnimi standardy, které plati pro sestry odpovidajici za vSeobecnou
osetfovatelskou péci ve staté, v némz svoji profesni ¢innost vykonavaji.
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Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni Skola zdravotnicka,

Nazev skoly Palachova 35, piispévkova organizace

Nazev vzdélavaciho

I Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Kombinovana

Cinnosti, pro které je absolvent p¥ipravovan:

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecnd setra, bez odborného dohledu
abez indikace poskytuji, popfipad¢ zajistuji, oSetfovatelskou péci prostiednictvim
osetfovatelského procesu v souladu s diagnézou stanovenou Iékafem a v rozsahu své odborné
zpusobilosti.

Jsou pfipraveni:

- stanovovat na zdkladé posouzeni pacienta, klienta, oSetfovatelskou diagnozu,
oSetfovatelsky plan a vyhodnocovat vysledky péce,

- zajiStovat bezpecné a vhodné prostiedi pro péci a 1é¢bu,

- vyhodnocovat potfeby a uroven sobéstacnosti pacienta, klienta, projevy jeho
onemocnéni a rizikovych faktori za pouziti méficich technik pouzivanych
v oSetfovatelské praxi,

- sledovat a orientaéné¢ hodnotit fyziologické funkce, tj. dech, puls,
elektrokardiogram, télesnou teplotu, krevni tlak a dalsi télesné parametry,

- pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta, klienta,

- zajiStovat herni aktivity déti,

- zajiStovat a provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky),

- provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich a zajist'ovat jejich prichodnost,

- hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany,

- oSetfovat stomie, centralni a periferni zilni vstupy,

- provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitani
oSetfovani, pfedevsim polohovani, dechova cviceni a metody basalni stimulace
s ohledem na prevenci a napravu hybnych a tonusovych odchylek véetné poruch
imobility,

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti,

- edukovat pacienty, klienty, poptipad€ jiné osoby v oSetfovatelskych postupech
a pfipravovat pro n¢ informa¢ni materialy,

- hodnotit socidlni situaci pacienta, klienta, identifikovat potifebnost spoluprace
socidlniho pracovnika a zprostiedkovat pomoc v otazkach socialnich a socidlné-
pravnich,

- zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, prelozenim a propusSténim pacienta/ klienta,

- provadét psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym, po stanoveni smrti
l1ékafem zajisSt'ovat péci o t€lo zemielého,

- zajiStovat prejimani, kontrolu a uloZeni 1éCivych pfipravkli vcéetné omamnych
latek, a manipulaci s nimi,

- zajiStovat pfejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostfedki a pradla.




BB — NAVRH VZDELAVACIHO PROGRAMU - KOMPLETENCE A
MOZNOSTI UPLATNENI ABSOLVENTA

MoZnosti uplatnéni absolventa:

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecnd setra jsou schopni se bez
odborného dohledu a na zaklad¢ indikace Iékafe podilet na poskytovani preventivni,
diagnostické, 1éCebné, rehabilitacni, neodkladné a dispenzarni péce. Pripravovat pacienty,
klienty, k diagnostickym a lé¢ebnym postupim, na zéklad¢ indikace 1ékate je provadét nebo
pii nich asistovat, zajiStovat pii t€chto vykonech oSetrovatelskou péci.

Jsou ptipraveni:

- podavat 1éCivé piipravky s vyjimkou nitrozilnich injeket,

- zavadét a udrzovat kyslikovou terapii,

- provadét screeningovd a depistdzni vySetfeni, odebirat biologicky material
a orienta¢n¢ hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické,

- provadét osetieni akutnich a operacnich ran, véetné drénd,

- provadét katetrizaci mocového méchyie Zen a divek nad 10 let, peCovat o0 mocové
katétry pacientll vSech vékovych kategorii, véetné vyplachu mocového méchyie,

- provadét vymeénu a oSetieni tracheostomické kanyly,

- zavadét nasogastrickou a jejunalni sondu pacientim pii védomi starSim 10 let,
pecovat o né

- aplikovat vyzivu sondou, pfipadné zalude¢nimi nebo duodendlnimi stomiemi
u pacientd vSech vékovych kategorii,

- provadét vyplach zaludku u pacientti pfi védomi starsich 10 let.

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovand vSeobecna sestra jsou pfipraveni pod
odbornym dohledem Iékafte:
- aplikovat nitrozilng krevni derivaty,
- spolupracovat pii zahajeni aplikace transflznich ptipravk, oSetfovat
pacienty/klienty v pribéhu aplikace a pfi jejim ukonceni.

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecnd sestra jsou pfipraveni:

- pracovat se zdravotnickou technikou, uplatiiovat pfi praci s pfistroji bezpecné
pracovni postupy,

- podporovat vramci oSetfovatelské péce =zdravi jedincli, rodin a skupin,
spolupracovat na realizaci programi zamétenych na zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva,

- podilet se na vyzkumnych Setfenich a sbéru informaci,

- dodrZovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci,

- dodrzovat pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti
vSeobecné sestry a jinych zdravotnickych pracovnikl,

- jednat vduchu etiky oSetfovatelské péce a svédomim socialni, kulturni
1 multikulturni a duchovni dimenze povolani,

- chapat vyznam zdravi pro jedince 1 spolecnost i podil a roli pacienta, klienta
a zdravotnika pfi upeviiovani zdravi,

- respektovat osobnost a dlistojnost pacienta, klienta a jeho prava,

- poskytovat oSetfovatelskou péci pacientiim, klientim z odlisného sociokulturniho
prostfedi, jednat s védomim jejich narodnostnich, néboZenskych, jazykovych
a jinych odli$nosti,
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- vyuzivat efektivné pro svou praci a profesni rist razné zdroje informact,
informacni a komunikac¢ni technologie i1 znalost cizich jazyk,
- usilovat o zvySovani spolecenské a odborné prestize povolani vS§eobecné sestry.

Povolani a typové pozice:

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovand vSeobecnd sestra jsou opravnéni uzivat
oznaceni odbornosti v§eobecna sestra.

Zruseno VSEOBECNY OSETROVATEL
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.y Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stiedni skola zdravotnicka, Palachova
Nazev Skoly v« . .
35, prispévkova organizace

Nazev
vzdélavaciho Diplomovana vSeobecna sestra
programu
Kod oboru 53-41-N/1.
vzdélani
Forma . .

T Kombinovana
vzdélavani

Pojeti a cile:

Vzdélavaci program diplomovana vSeobecna sestra pfipravuje k vykonu povolani vSeobecné
sestry — vSeobecného osetfovatele jako zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Program spliluje pozadavky pravnich
dokumentti CR a smérnic EHS na odbornou teoretickou a praktickou piipravu vieobecnych
sester. Absolvovani vzdélavaciho programu vede k ziskédni odborné zpisobilosti k vykonu
povolani vSeobecné sestry.

1. Cile tykajici se pfimého vztahu k jednotlivci, rodiné a komunité

1.1.  Absolvent je schopen samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci
a podporu jednotlivelim (zdravym, nemocnym, osobadm se zdravotnim postizenim
a umirajicim), rodindm a komunitdm v souladu s pfirodnim a spolecenskym
prostiedim, ve kterém ziji.

1.2.  Absolvent je schopen na ziklad¢ ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi,
medicinskych a humanitnich véd) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické
praxi) zhodnotit aktudlni stav a biopsychosocidlni potfeby clovéka v riznych
vekovych obdobich a riznych Zivotnich situacich.

1.3.  Absolvent je schopen na zdklad¢ ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi,
medicinskych a humanitnich véd, informacnich systéml aj.) a dovednosti
(ziskanych v odborné klinické praxi) poskytnout a zajistit vSestrannou
oSetrovatelskou péci o individuélni potieby Clovéka. Tato péfe smétuje k podpore,
posileni a udrZeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci,
v ptipad¢€ nevylécitelné nemocnych a umirajicich k diistojnému umirani.

1.4. Absolvent je schopen samostatného rozhodovani v oblasti oSetfovatelstvi,
které se tykd péfe o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni
pomoci, oSetfovatelské péfe o nemocné, o osoby se zdravotnim postiZenim
a umirajici. Tato rozhodnuti dokaze zdivodnit, obhdjit a nést za né osobni
odpovédnost.

2. Cile tykajici se rozvoje profese vSeobecné sestry

2.1.  Absolvent je schopen na zakladé¢ svych védomosti, dovednosti, socialni
zralosti a pfistupu k jednotliveim, rodindm a komunitdm pfispivat
k profesionalizaci oSetfovatelstvi, zvySovani prestiZze a postaveni vSeobecné sestry
ve spolecnosti.

2.2.  Absolvent zna aktudlni stav rozvoje oSetfovatelské pé¢e v CR i v zahraniéi a je
schopen kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného
1 pfedpokladaného vyvoje v oSetfovatelstvi véetné kompetenci sester pii realizaci
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osetfovatelské péce, vykont a Cinnosti.
2.3.  Absolvent se podili na vyzkumné Cinnosti v oSetfovatelstvi, prezentuje jeji
vysledky a aplikuje do praxe.

3. Cile tykajici se principt péce o zdravi

3.1. Absolvent se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani
zdravotnich a socidlnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace
systému zdravotnich a socialnich sluzeb.

3.2.  Absolvent chape ulohu WHO ve svété a v Evropé. Respektuje pravni predpisy
a doporuceni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socidlni politiky
v Clenskych zemich. Je seznamen s mezindrodnimi dokumenty tykajici se
oSetfovatelstvi.

Charakteristika vzdélavaciho programu
Vzdélavaci obsah vychdzi z minimdalnich pozadavkli na vzdélavani vSeobecné sestry
stanovenych pravnimi pfedpisy CR a smérnic EU.

Teoretickd vyuka poskytuje znalosti z véd, které tvoti zdklad potfebny pro poskytovani
vSeobecné oSetfovatelské péce. Zahrnuje znalosti z anatomie, fyziologie, farmakologie,
patologie, mikrobiologie a epidemiologie, biofyziky, biochemie, zdkladi radiacni ochrany,
ochrany vefejného zdravi vcetné prevence nemoci, v€asné diagndzy nemoci, o vztahu mezi
zdravotnim stavem, fyzickym a socialnim prostfedim pacienta a jeho chovanim, ze zdravotni
vychovy, motivace a edukace ke zdravému zivotnimu stylu a zdkladni znalosti
o zdravotnickych prostfedcich. Déle v oSetfovatelstvi a klinickych oborech, a to v historii,
charakteru a etice oSetfovatelstvi, v obecnych zéasadach péfe o zdravi, komunitni péci,
oSetfovatelstvi ve vztahu k praktickému 1ékafstvi a dalSim Iékafskym obortim, zejména
k internimu 1ékafstvi, chirurgii, pediatrii, pééi o matku a novorozence, gynekologii,
psychiatrii, pé¢i o staré lidi a geriatrii, k paliativni péci, k intenzivni péci, fyzioterapii,
dietetice a k transfuznimu lékatstvi.

V socidlnich a dalSich souvisejicich oborech, a to v zékladech filozofie, sociologie, obecné
psychologie, v psychologii zdravi a nemoci, vyvojové psychologii, zdkladech pedagogiky
a edukace, pravnich pfedpisech ve vztahu k socidlni problematice, zakladech informatiky,
statistiky a metodologie védeckého vyzkumu a praxe zalozené na diikazech, v kvalité
a bezpeci poskytované oSetfovatelské péce.

Vzdélavani zahrnuje 1 vzdélavani studentl v cizim jazyce vcetné zékladl latinského jazyka.
Cilem vzd¢€lavani studentll v cizim jazyce je dosdhnout, v ndvaznosti na pfedchozi jazykové
vzdélani na stfedni Skole, takové Urovné jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida
stupni B2 (C1) Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, a zaroven je pfipravit
1 pro uzivani jazyka v typickych feCovych situacich pfi poskytovani oSetfovatelské péce
pacientiim, klientim neovladajicim Cesky jazyk, k vyuZivani ciziho jazyka pro studijni ucely,
popt. pro studijni pobyt nebo praci v zahranici.

Vzdélavani v latinském jazyce je zaméfeno na osvojeni zékladni medicinské terminologie
nezbytné pro studium a porozuméni odborné komunikaci.

Program rozviji pocitacovou gramotnost studentll. Vzd¢lavani v informacnich
a komunikaénich technologiich (IKT) mé ptfedevSim aplikacni charakter a je zaméfeno na
sezndmeni studentli se specidlnimi programy pro zdravotnictvi, na vyuZzivani IKT
v oSetfovatelské praxi a jako zdroje informaci.
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Vyznamnou slozku vzdéldvani tvoii praktickd vyuka, jejimz cilem je osvojeni
oSetrovatelskych postupti, dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci,
jednat se zdravymi i nemocnymi klienty a pracovat v tymu. Praktickd vyuka se uskuteciiuje
v nemocnicich a ostatnich zafizenich zajist'ujicich zdravotni péci za spoluprace a soucinnosti
vSeobecnych sester a jinych zdravotnickych pracovnikll zptisobilych k vykonu ¢innosti bez
odborného dohledu.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a dodrzovani
hygienickych a protiepidemiologickych pozadavkii. Diraz se klade také na uplatiovani
ekologickych a ekonomickych hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Organizace vyuky
Vzdélavani je organizovano jako kombinované.

Teoreticka c¢ast je koncipovana jako dalkova forma vzdélavani prostiednictvim
konzulta¢nich hodin ve formé& uvodnich pifednasek a cviceni k vybranym tématim.
Teoretickou ¢ast dale dopliuji nekontaktni hodiny vyuky, které navazuji na teoretickou
ptipravu. Rozsah a naplii stanovi vyucujici daného predmétu. Nekontaktni hodiny vyuky jsou
ve form¢ samostudia prostfednictvim odborné literatury, studijnich opor, feSeni zadanych
ukoll (pfiprava prezentaci, referatli, zpracovani kazuistik, edukac¢nich projektii, seminarnich
praci studentti atd.). Teoretickou cast dale dopliuji nekontaktni hodiny vzdélavani:
samovzdélavani, piiprava na zkousky, pfiprava na absolutorium a zpracovani absolventské
prace.

Prakticka ¢ast je organizovana denni formou vzdélavani.

Prakticka vyuka probiha ve zdravotnickych zatfizenich, nemocnicich, socidlnich a ostatnich
zafizenich a na pracovistich Skol nebo Skolskych zatfizeni ur€enych pro praktické vyucovani,
za spoluprace a soucinnosti kvalifikovanych sester a ucitelli, ktefi maji odbornou zpisobilost
k vykonu povoléani zdravotnického pracovnika bez odborného dohledu.

Teoretickd vyuka zahrnuje vyucovani dle rozpisu uciva v ucebnim pldnu a v ucebnich
modulech, samostudium a pfipravu na zkousky, a to v celkovém rozsahu 2300 hodin. Z toho
teoretickd vyuka zahrnuje povinné zékladni a oborové pfedméty, povinné volitelné predméty
a volitelny pfedmét formou konzultaci — kontaktni vyuka v rozsahu 498 hodin. Nekontaktni
hodiny vyuky zahrnuji fizené samostudium dle vyucujiciho v souladu se stanovenymi
vychovné vzdélavacimi cili, praci s literaturou a informacemi dle studijnich opor a e-
learningovych materialii, zpracovavani semindrnich praci, odborn€ vzdé€lavaci seminafe,
ucast na studentské védecké a odborné ¢innosti v celkovém poctu 1102 hodin. Teoreticka ¢ast
zahrnuje dale 700 nekontaktnich hodin vzdélavani obsahujicich samostudium, pfipravu na
zkousky, ptipravu na absolutorium, pfipravu na zpracovani absolventské prace.

Celkovy rozsah praktické vyuky ¢ini 2300 hodin za celou dobu vzd€lavani. Zahrnuje
Odbornou praxi I, IT a Osetfovatelskou praxi. Podrobny rozpis a piehled je soucasti u¢ebniho
planu.

Uspoiadani vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umozinuje individualizaci
vyuky, lepsi propojeni primarniho odborného a celozivotniho vzdélavani a v neposledni fade
1 moznost spoluprace s vysokymi Skolami v pribehu vzdélavani i uznani ziskaného vzdélani
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nebo jeho ¢asti v nasledném studiu obdobnych oborti na vysokych skolach.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikli a obdobi formou poc¢tu hodin, prednasek
a cviceni, nekontaktnimi hodinami vyuky a definovanim poctu kreditii. Nekontaktni hodiny
vyuky navazuji na teoretickou pfipravu kontaktnich hodin. Jednd se o samostudium
prostiednictvim odborné literatury, studijnich opor, feSeni zadanych tukoli — pfiprav
prezentaci, referatll, zpracovani kazuistik, edukacnich projektli, seminarnich praci studentti
atd. Nekontaktni hodiny vzdélavani tvofi samovzdélavani, ptiprava na zkousky, pfiprava na
absolutorium, piiprava a zpracovani absolventské prace.

Osetrovatelska praxe probiha v 1. ro¢niku v rozsahu 140 hodin a je vedena odbornou
ucitelkou na lizkovém oddéleni nemocnice, které splituje kritéria pro modul Osetiovatelské
praxe. Odbornd praxe I a II je specifikovana poctem tydnt a probiha individudlng.

Student ziskava kredity za splnéné pozadavky jednotlivych ptedmétii. Pro splnéni celkového
poctu krediti absolvuje vSechny povinné predméty a minimalné jeden predmét povinné
volitelny. V ro¢nicich splni povinny pocet kredita: 1. roénik 71, 2. ro¢nik 55, 3. ro¢nik 63 a 4.
ro¢nik 22 (zapocty 1-2 kredity, klasifikovany zapocet 2-3 kredity, zkouska 3-4 kredity,
odborna praxe hodnocena samostatng).

Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Neoddé¢litelnou soucasti teoretického 1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti
aochrany pfi préaci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi
neohrozujici praci vychdzi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkld v dobé vyuky
platnych pravnich a ostatnich pfedpisi k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
(zdkont, nafizeni vlady, vyhldsek, technickych piedpisii a Ceskych statnich technickych
norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o vyCerpavajici informace o rizicich moznych
ohroZeni, jimz jsou studenti pfi teoretickém 1 praktickém vyucovani vystaveni, vcetné
informace o opatienich na ochranu pted ptisobenim zdroja rizik. Soucasti proskoleni jsou téz
informace o chovani ¢lov€ka za mimotfadnych situaci.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkim stanovenym platnymi
pravnimi predpisy.

Pouceni studentdl o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci, jakoz i ovéteni znalosti, musi byt
prokazatelné.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi:

- Dikladné seznameni studentl s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

- PouZivani stroji a zafizeni, pracovnich nastroji a pomdicek, které odpovidaji
bezpecnostnim piedpisim. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt
podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti.

Pfijimani uchazeci

Obecné podminky pro pfijimani uchazecl jsou stanoveny platnymi pravnimi piedpisy.

Ke vzdélavani v oboru vzdélani diplomovana vSeobecna sestra jsou piijimani uchazeci, ktefi
ziskali stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou a ktefi splnili podminky pro pfijeti prokdzanim
vhodnych schopnosti, védomosti, zdjml a zdravotni zplsobilosti. O pfijeti rozhoduje feditel
Skoly.

Cizinci se mohou vzdélavat ve vzdélavacim programu po splnéni pozadavki, které na né
pravni predpisy CR a mezinarodni smlouvy kladou.
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ZDRAVOTNI POZADAVKY NA UCHAZECE O VZDELANI

Zdravotni pozadavky na uchazeCe o vzdélavani ve vzdélavacim programu diplomovana
vSeobecna sestra odpovidaji pozadavkiim na zdravotni zpiisobilost vSeobecnych sester, ktera
je definovana v platnych pravnich dokumentech — zdkon 211/2010 Sb.

Pti vybéru oboru vzdélani diplomované vSeobecna sestra nejsou zdravotné zpusobili uchazeci
trpici zejména:

prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich a dolnich
koncetin (poruchy jemné i hrubé motoriky),

prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi kize a spojivek vcetné
onemocnéni alergickych, pokud pii praktickém vyucovani nelze vyloucit silné
zneCisténi kize nebo kontakt s alergizujicimi latkami,

prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic vcetné
onemocnéni alergickych, pokud nelze pti praktickém vyu€ovani vyloucit drazdivé
a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostredi,

precitlivélosti na alergizujici latky, pouzivanymi pfi praktickém vyucovani,
prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,

zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny registrujici prakticky 1ékat.
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VYSLEDKU VZDELAVANI STUDENTU

Y Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni Skola zdravotnicka,
Nazev Skoly v . .
Palachova 35, ptispévkova organizace
Nazev
vzdélavaciho Diplomovana vSeobecna sestra
programu
Kod
1 oboru 53-41-N/1.
vzdélani
Forma vzdélavani | Kombinovana

Podminky, které student vzdélavaciho programu musi splnit v pribéhu vzdélavani a
pri jeho ukonceni

1. Povinnosti, které musi student splnit v pribé¢hu vzdélavani, urcuje ucebni plan, ktery je
v souladu se vzdélavacim programem a Skolni fad vyssi odborné Skoly. Hodnoceni vysledki
vzdélavani studentii se tidi platnou legislativou tykajici se organizace vzdélavani na vyssich
odbornych Skolach a studijnim fddem Skoly. Hodnoceni se provadi formou pribézného
hodnoceni, zadpoctu (Z), klasifikovaného zapoctu (KZ) a zkousky (ZK). Doporuceny zptisob
hodnoceni je uveden v pfislusnych vzdélavacich modulech. Student miZze byt hodnocen
prabézné po skonceni vyuky daného vzdélavaciho modulu (pokud byly oduceny vsechny
hodiny stanové v ptislusném modulu), nebo ve zkouSkovém obdobi, které je stanoveno
rozpisem organizace Skolniho roku.

Vysledky klasifikovaného zadpoctu nebo zkousky jsou hodnoceny znamkami:

1 — vyborné
2 — velmi dobfe
3 — dobrie

4 —nevyhovél/a

Vysledek vSech hodnoceni se zaznamendva do vykazu o studiu, do pfedepsaného tiskopisu
a elektronicky. Do vyS$§iho ro¢niku postoupi student, ktery uspéSné splnil podminky
stanovené uc¢ebnim planem akreditovaného vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna
sestra — kombinovana forma pro pfisluSny ro¢nik. To znamend, ze ziska predepsané
hodnoceni ze v§ech modulll v ro¢niku.

2. Uspé&sné vykonani absolutoria, jehoZ soucasti je obhajoba absolventské prace, teoreticka
zkouska zciziho jazyka a z odbornych predméti. Obsah a rozsah absolutoria se fidi
aktualné platnou legislativou

Rozsah a obsahové zaméteni absolventské prace

Cil absolventské prace:

Cilem absolventské prace je ovéteni védomosti a dovednosti, které student ziskal v pribéhu
vzdelavani a zaroven schopnosti studenta vyuzit tyto védomosti a dovednosti pii feSeni
konkrétnich problémt v praxi.

Téma absolventské prace, které ma byt zpracovéano, je Ustfednim bodem, kolem néhoz
student shromazd'uje poznatkovy materidl, provadi jeho analyzu, vyttidéni, promysli
metodiku, sbird empirickd data, konfrontuje svoje poznatky a vysledky jinych autort
a nasledné takto ziskané vysledky pisemné formuluje.
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CB - INFORMACE O VZDELAVAqiM PROGRAMU - HODNOCENI
VYSLEDKU VZDELAVANI STUDENTU

Vybér tématu prace lze provést na zakladé:
1. vlastniho navrhu studenta
2. aktualni potfeby praxe (napf. klinického pracoviste)
3. nabidka témat Skoly

Zadéni absolventské préce:

Pisemné zadani absolventské prace s uvedenim tématu a jména vedouciho prace obdrzi
student na konci 2. ro¢niku, nejpozdéji v zimnim obdobi 3. ro¢niku.

Student nasledné absolvuje Uvodni konzultaci s vedoucim absolventské prace, jejimz
vysledkem jsou pisemné pokyny pro vypracovani prace vcéetné uptfesnéni cile, struktury
arozsahu prace, technického provedeni a pftiloh, stanoveni Casového harmonogramu
zpracovani prace, terminu konzultaci a moZznosti pro realizaci praktické casti prace, je-li
soucasti.

Piedméty absolutoria jsou:

Cizi jazyk

Osetrovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby cloveka,
multikulturni oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi, zdravotnické a socialni pravo)
véetné oSetfovatelstvi v klinickych oborech a humanitni védy (psychologie, zaklady
pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi, etika).

Metodické postupy

Ve vyuce se uplatituji vyucovaci metody a formy, které odpovidaji tercidrnimu vzdélavani,
zohledniuji zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomdhaji vytvofeni pozadovanych
klicovych, odbornych a dalsich kompetenci.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze,
skupinové sezeni, konzultace, seminafe, praktika v odbornych ucebnach, tfizené studium,
studium metodou feSeni problémil, seminare, skupinovéa prace, simulace realnych situaci,
demonstrace oSetfovatelskych a laboratornich dovednosti, simulace hranim roli, pfipadové
studie, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou pouzivany moderni vyukové prostiedky —
dataprojektory, vizualizéry, meotary, interaktivni tabule a informacni technologie.

Pii vychové kompetenci, zejména kompetence feSit samostatné a komplexné prakticky
orientované problémy a pracovat v tymu, se doporucuji jako vhodné metoda projektového
vyu€ovani, metody podpory kritického mysleni studentl a studentské projekty.
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Vzdélavaci program:

Dosazeny stupeni vzdélani:

Délka / forma vzdélavani:

Zpusob ukonceni:

Certifikace:

Ucebni plan

UCEBNI PLAN

Diplomovana vSeobecna sestra

vyssi odborné vzdélani

3,5 roku / kombinované studium

Absolutorium

vysvédceni o absolutoriu

diplom absolventa vyssi odborné skoly

Celkem
Ucebni plan /rocnik/ 1. 2. 3. ro?n;ik ll:(())dcii
obdobi roénik rocnik roénik P/C/NV
%
zimni | letni | zimni | letni | zimni | letni | zimni | letni
Povinné zakladni predméty kategorie A
/pocet hod. za obdobi/
0/5/ 0/5/ 0/5/ 0/5/ 0/5/ 0/8/ 0/8/ 0/41/11
Cizi jazyk ** 15 15 15 15 15 22 22 9
Z KZ Z KZ Z KZ 7K
sy, 8/0/
g ZK
) 4/0/
Filozofie 12 4/0/12
Z
4/0/
Etika** 14 4/0/14
KZ
Psychologie obecna 31/ g/ 31/ i/ 6/3/26
a vyvojova** K7 7K
3/0/
Sociologie 13 3/0/13
Z
Psvehologie 2/3/ 2/3/ 2/3/
Zdl}‘]aVOtl’li%ké.* * 6 6 4 6/9/21
Z KZ 7K
) ) 172/
Zaklady pedagogiky 2/1/ 12
a edukace v 12 7K 3/3/24
oSetfovatelstvi** Z
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1/2/ 1/4/
Komunikace 12 12 2/6/24
Z KZ
Informacni systémy 0/4/
ve zdravotnictvi 10 0/4/10
KZ
Zdravy zivotni styl e 1/1/14
14 Z
2/2/
Vyziva a dietetika 12 2/2/12
KZ
2/1/
Biofyzika 13 2/1/13
Z
2/1/
Biochemie 13 2/1/13
Z
2/1/
Hematologie 9 2/1/9
Z
) 22/ | 2/2/
Zdravotnické
a socialni pravo** 6 6 ya/12
Z KZ
6/0/
Farmakologie 12 6/0/12
KZ
Klinicka 2/1/ | 2/3/
propedeutika 14 12 4/4/26
Z ZK
2/0/
Genetika 10 2/0/10
Z
4/4/16
Management K7 4/4/16
Radiologie 21/ g/
a nuklearni 2/2/12
., Z
medicina
6/4/ | 2/2/
Anatomie 18 18 8/6/36
ZK KZ
4/2/
Fyziologie 24 4/2/24
ZK
4/1/
Patologie 23
a patofyziologie KZ 41723
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Mikrobiologie, 6/2/
epidemiologie 22 6/2/22
KZ
. 3/0/
Ochra’na vetrejného 13 3/0/13
zdravi
Z
Povinné oborové predméty kategorie A
1/6/
Prvni pomoc 23 1/6/23
ZK
OSETROVATELSTVI
. ckek
C , 2/0/6 | 2/0/6 | 2/0/6 |2/0/6 | 2/0/6
Teorie oSetfovatelstvi 7 K7 7 K7 7K 10/0/30
« iy , 172/ | 3/4/ | 3/4/
Osetrvovatevlskyv proces 10 10 13 7/10/33
a potfeby Clovéka 7 K7 7K
0/20/1 | 0/20/
Osetrovatelské postupy 6 16 0/40/32
KZ ZK
Multikulturni 1/2/7 | 1/2/7
oSetrovatelstvi Z KZ 2/4/14
;Slf)tirgl\llz trisfi\l]‘ilkazech a 212/ 472/
, 12 18 6/4/30
Vyzkum
« oy , Z |KZ
v oSetfovatelstvi
2/3/
Komunitni péce 19 2/3/19
Z
e w s 1/5/
Rveh'ilblhtacm , 20 1/5/20
oSetrovatelstvi 7
OSETROVATELS
TVi
V KLINICKYCH
OBORECH: **
Osetrovatelstvi 2/4/ 4/4/ 4/4/ 4/6/ 4/6/ 18/24/5
v internich oborech 10 10 10 14 14 3
Z KZ 7K Z 7K
OSetfovatelstvi 24/ | 44 | a4 | 46/ 4/6/
v chirurgickych 18/24/5
oborech, ortopedii a 10 10 10 14 14 8
> Z KZ 7K Z ZK
traumatologii
Osetrovatelstvi >/6/ | 5/6/ 10/12/4
v pediatrii 20 20 0
Z ZK

2
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Osetrovatelstvi 472/ | 4/4/
v gynekologii 8 8 8/6/16
a porodnictvi Z 7K
Osetfovatelstvi 4/74/ 21/ 8/ 6/7/17
v psychiatrii 7 7K
“ . 4/6/
Ot 4
KZ
Osetrovatelstvi v 1/5/ 2/2/
onkologii a Paliativni 20 12 3/7/32
péce Z K7
Intenzivni 313
osetfovatelska péce 22 3/3/22
KZ
O§etf.ova}t‘elstvi 22/3/ 2/6/22
V geriatril KZ
Oéetonatelst.Vilve ’ 44/ 4/a/
vybranych klinickych 20 20 R/8/40
oborech (ORL, DERM, 7 7
OFT, STOM)
Osetfovatelstvi v 21/ 3/ 29/12
infek¢nim 1ékarstvi 7
PRIPRAVA K ABSOLUTORIU:
1/3/
Absolventsky seminaf 10 1/3/10
Z
ODBORNA
OSETROVATELS
KA PRAXE:
v , 70 70
Osetrovatelska praxe 7 K7 0/140/0
3 4 8 7 8 9 e
, , , P I RPN I 9 tydnt
Odborna praxe | tydny |tydny | tydnl |tydnd | tydni |tydnh 7 1920
Z Z Z Z KZ ZK
3 3
Odborna praxe II tydny tydny 240
Z Z
Povinné volitelné piredméty - kategorie B
0/5/
Bazalni stimulace 7 0/5/7
Z
Relaxacni techniky a 0/75/ 0/5/7
psychohygiena 7

Volitelné predméty - kategorie C
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0/5/ | 0/5/ | 0/5/ | 0/5/ | 0/5/ | 0/5/

Cizi jazyk 15 [ 15 ] 15 | 15| 15 | 15 0/30/90

Z KZ Z KZ Z ZK

* P —pfednasky / C- cvi¢eni/ NV — nekontaktni hodiny vyuky, napli stanovuje vyucujici
** (Oznaceni predmétl absolutoria

PREHLED VYUZITIi UCEBNI DOBY

‘1 e o 1. 2. 3. 4.

Ucebni d?b’a - poceii tydnu roc¢nik roc¢nik roc¢nik ro¢nik | Celkem

/ro¢nik obdobi/ — I BT P BT : -

zimni | letni | zimni| letni | zimni| letni | zimni

Vyuka 13 9 8 6 8 7 5 56
Odborna praxe | 3 4 8 7 8 9 9 48
Odborna praxe 11 3 3 6
Samostudium a zkouskové obdobi 3 3 3 3 3 3 3 21
Rezerva 1 1 1 1 1 1 1 7
Ptiprava k absolutoriu ) 2
a absolutorium
Celkem 20 | 20 ] 20 | 20 | 20 | 20 | 20 140

PREHLED POCTU HODIN TEORETICKE PRIPRAVY

Piredméty Pocet hodin
Kontaktni hodiny (piednasky a cviceni) 206 + 292
Nekontaktni hodiny vyuky* 1102
Nekontaktni hodiny vzdélavani** 700

Celkem 2300

*Nekontaktni hodiny vyuky: vyucyjici stanovi napln vyuky, samostudium
prostiednictvim odborné literatury, studijnich opor, e-learningovych materialt, feSeni
zadanych ukold — pfiprava prezentaci, referatd, zpracovani kasuistik, edukacnich projekta,
seminarnich praci atd.

**Nekontaktni hodiny vzdélavani: samovzdélavani, pfiprava na zkousky, pfiprava na
absolutorium.
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ROZSAH POVINNE PRAKTICKE VYUKY VCETNE ODBORNE PRAXE

Piredmét Celkovy pocet hodin
8 tidni x S dni x 8 hod, 1920 hod.
??y}’ﬁiﬁipsraé‘liir?ﬁgf‘éf 2. roénilg 240 hod.
20 dnix Thod. 140 hod.
Celkem 2 300 hod.

* Ogetfovatelska praxe probihd na zakladnim standartnim oddéleni a je vedena odbornou
ucitelkou dle stanovenych pozadavki. Splnéni podminek zévisi na tom, zda student
absolvoval praktickou maturitu oboru Zdravotnicky asistent. Konkrétni pozadavky jsou
soucasti modulu a ¢asového planu.

CELKOVY PREHLED POCTU HODIN VZDELAVACIHO PROGRAMU

Druh vyuky Pocet hodin % podil
Teoreticka vyuka (konzultace o
+samostudium dle vyucujiciho) 1600 34.8 %
Prakticka vyuka 2300 50 %
Nekontaktni hodiny vzdélavani | 700 15,2 %
Celkem 4600 100 %
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PREHLED MODULU VZDELAVACiHO PROGRAMU
DIPLOMOVANA VSEOBECNA SESTRA

Nézev modulu Kéd modulu ﬁf) Ccé TX: din Nf';;';ii“ﬁ:ﬁ‘a

Cizi jazyk — Anglicky jazyk ANJ 0/41/119 160
Cizi jazyk — Némecky jazyk NEJ 0/41/119 160
Odborn4 latinské terminologie OLT 8/0/16 24
Filozofie FIL 4/0/12 16
Etika ETI 4/0/14 18
Psychologie obecna a vyvojova POV 6/8/26 40
Sociologie SOC 3/0/13 16
Psychologie zdravotnicka PZD 6/9/21 36
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi ZPE 3/3/24 30
Komunikace KOM 2/6/24 30
Informaéni systémy ve zdravotnictvi ISZ 0/4/10 14
Zdravy Zivotni styl 778 1/1/14 16
Vyziva a dietetika VYD 2/2/12 18
Biofyzika BFY 2/1/13 16
Biochemie BCH 2/1/13 16
Hematologie HEM 2/1/9 12
Zdravotnické a socidlni pravo ZSP 4/4/12 20
Farmakologie FAR 6/0/12 18
Klinické propedeutika KLP 4/4/26 34
Genetika GEN 2/0/10 12
Management MAG 4/4/16 24
Radiologie a nukle4rni medicina RNM 2/2/12 16
Anatomie ANA 8/6/36 50
Fyziologie FYZ 4/2/24 30
Patologie a patofyziologie PAP 4/1/23 28
Mikrobiologie a epidemiologie MIE 6/2/22 30
Ochrana vefejného zdravi ovz 3/0/13 16
Prvni pomoc PRP 1/6/23 30
Teorie oSetfovatelstvi TEO 10/0/30 40
Osetfovatelsky proces a potieby ¢lovéka OPP 7/10/33 50
Osetfovatelské postupy OSP 0/40/32 72
Multikulturni ogetfovatelstvi MUO 2/4/14 20
‘(/)Zegtert(;\(;a\lltaetleslts\i; i zalozené na dikazech a Vyzkum 0ZV 6/4/30 40
Komunitni péce KPE 2/3/19 24
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi REO 1/5/20 26
Osetiovatelstvi v internich oborech OIN 18/24/58 100
OgSettovatelstvi v chirurgii, ortopedii a traumatologii OCHI 18/24/58 100
Osetfovatelstvi v pediatrii OPE 10/12/40 62
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Osetfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi OGP 8/6/16 30
Osetiovatelstvi v psychiatrii OPS 6/7/17 30
Osetfovatelstvi v neurologii ONE 4/6/14 24
Osetfovatelstvi v onkologii a Paliativni péce OOP 3/7/32 42
Intenzivni oSetfovatelska péce 10P 5/3/22 30
Osetfovatelstvi v geriatrii OGE 2/6/22 30
gls;l;rf/[\j%e}i;t?fls ¥eo \g/}[/;)ranych klinickych oborech (ORL, VKO 8/8/40 56
Osetfovatelstvi v infek&nim 1ékatstvi OIL 2/2/12 16
Absolventsky seminaf ABS 1/3/10 14
Ogsetiovatelsk4 praxe OPR 0/140/0 140
Odborna praxe I ODP I 1920 1920
Odborna praxe 11 ODP 11 240 240
Bazalni stimulace BST 0/5/7 12
Relaxaéni techniky a psychohygiena RTP 0/5/7 12
Volitelny cizi jazyk VCJ 0/30/90 120

* P — prednasky, C — cviceni, NV — nekontaktni hodiny vyuky, népln stanovi vyucujici

daného modulu.
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PREHLED JEDNOTLIVYCH MODULU A KREDITU

NAZEV MODULU

POCET KREDITU

(pocet kreditd za obdobi)

Cizi jazyk — anglicky jazyk

16(1,3,1,3,1,3 .4)

Cizi jazyk — némecky jazyk

16(1,3,1,3, 1,3, 4)

Odborna latinska terminologie 3
Filozofie 1
Etika 2
Psychologie obecna a vyvojova 5(2,3)
Sociologie 2
Psychologie zdravotnicka 8(1,3,4)
Zaklady pedagogiky a edukace

v oSetfovatelstvi 4(1,3)
Komunikace v oSetfovatelstvi 3(1,2)
Informacni systémy ve zdravotnictvi 2
Zdravy zivotni styl 1
Vyziva a dietetika 2
Biofyzika 1
Biochemie 1
Hematologie 1
Zdravotnické a socialni pravo 3(1,2)
Farmakologie 2
Klinicka propedeutika 4(1,3)
Genetika 1
Management 2
Radiologie a nuklearni medicina 1
Anatomie 6(4,2)
Fyziologie 4
Patologie a patofyziologie 3
Mikrobiologie a epidemiologie 2
Ochrana vetejného zdravi 1
Prvni pomoc 3
Teorie oSetfovatelstvi 12(1,3,1,3,4)
Osetrovatelsky proces a potieby ¢lovéka 8(1,3,4)
Osetiovatelské postupy 6(2,4)
Multikulturni oSetfovatelstvi 3(1,2)
Osetrovatelstvi zalozené na dikazech 3(1,2)
a Vyzkum v oSetfovatelstvi ’
Komunitni péée 1
Rehabilitacni oSetfovatelstvi 2
Osetfovatelstvi v internich oborech 12(1,2,4,1,4)
Oéetfovatels.t.vi v chirurgii, ortopedii a 12(1,2,4. 1, 4)
traumatologii

Osetiovatelstvi v pediatrii 5(1,4)
Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi 4(1,3)
Osetrovatelstvi v psychiatrii 4(1,3)
Osetrovatelstvi v neurologii 3
Osetrovatelstvi v onkologii a Paliativni péce 3(1,2)
Intenzivni oSetfovatelska péce 2
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Osetrovatelstvi v geriatrii 2
Osetrovatelstvi ve vybranych klinickych 4(2,2)
oborech (ORL, DERM, OFT, STOM) ’
Osetrovatelstvi v infekénim lékaistvi 1
Absolventsky seminaf 1
Osetiovatelska praxe 3(1,2)
Odborna praxe | 17(2,2,2,2,3,4,2)
Odborna praxe 11 4

Bazalni stimulace 1
Relaxac¢ni techniky a psychohygiena 1

Volitelny cizi jazyk

13(1,3,1,3,1,4)
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Nézev modulu: Ko6d modulu: P-ANJ 01
CIZi JAZYK - ANGLICKY
JAZYK
English language
Nomindlni délka: | 160 hodin (0/41/119) Pocet krediti: |16
Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:
Vstupni uroven A 2 (B 1) podle SERR
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. - 4. rocniku | Zptsob ukonceni: Z, KZ, Z, KZ, Z,
obdobi KZ, ZK

Garant modulu Mgr. Radana Fajstaverova

Forma a vaha|Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani student vysSiho odborného studia
arespektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS$im
odborném vzdélavani.

Struéna anotace vymezujici cile:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélavani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na
sttedni Skole na urovenn B 2 (popt. C 1) podle SERR. Ziskat jazykov¢ a styliza¢ni schopnosti
a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence lingvistické, sociolingvistické,
pragmatické a strategické se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou
tématiku.

Vytvotit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pti vykonu povolani,
komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym
persondlem, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studované¢ho jazyka a pro dalsi
vzdelavani a riist ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizinclim,
usnadnit pfistup k informacim, a tim umoznit vys$s$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na
trhu prace v zahranici.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- zné a umi pouzivat slovni zasobu vcetn¢ vybrané frazeologie obecné
1 specifické pro dany obor v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhti
- zna vybrané jevy morfologicke a syntaktické
- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném
jazyce a vybrané jevy v oblasti stylistiky
- pouziva osvojené jazykové prosttedky v souvislych vypovédich a celcich
v souladu s komunika¢nim zamérem
- vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych
vyrazi
- pouzivda kompenzacéni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (pfekladovym,
vykladovym), jazykovymi pfiru¢kami a jinymi informacnimi zdroji
- zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych
zatizeni
- rozumi hlavnim myslenkdm pfimétené narocnych odbornych texti, rozlisi
zakladni a rozsifujici informace
- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢€ jiz osvojené slovni zasoby
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ma znalosti tvorby slov, internacionalismil a kontextt

rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

voln¢ reprodukuje precteny/vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni
myslenky, pofidi vytah, sestavi resumé

logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napisSe osnovu, rozvrhne téma,
hlavni body a myslenky.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Obsah cviceni:

problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu

zdravotnicka zafizeni

lidské télo — anatomie a fyziologie

zéasady prvni pomoci

oSetrovatelstvi jako védni obor

profese sestry

komunikace s pacientem

etika v oSetfovatelstvi

oSetfovatelsky proces

osetfovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vyssich potteb pacienta/klienta,
diagnostické a 1é¢ebné postupy

vyzkum v oSetfovatelstvi

multikulturni oSetfovatelstvi

oSetfovatelskd péce o nemocné ve vnitinim l€kaistvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domdci péci, v akutni péci, metodou osetfovatelského procesu
edukace pacienta.

Nekontaktni vyuka

problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

zdravotnickd zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal

lidské télo — anatomie a fyziologie

zasady prvni pomoci

oSetfovatelstvi jako v&dni obor — historie, filozofie

profese sestry — ptiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplindrnim tymu
prava pacienti

komunikace s pacientem

etika v oSetfovatelstvi

oSetfovatelsky proces — oSetfovatelskd anamnéza, ziskavani informaci a jejich
vyhodnoceni, oSetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetfovatelské péce
oSetrovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vysSich potieb pacienta/klienta
diagnostické a 1é¢ebné postupy, podavani 1ékti a sledovani jejich ucinki
oSetfovatelské modely

vyzkum v oSetfovatelstvi

multikulturni oSetfovatelstvi

oSetfovatelskd péce o nemocné ve vnitinim lékafstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domaci péci, v akutni péci, metodou oSetrovatelského procesu

edukace pacienta.
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Doporucena literatura:

EVANS, V., SALCIDO, K., Career Paths Nursing. Newbury Berkshire: Express
Publishing, 2012. ISBN 9780857778468.

BAUMRUKOVA, 1., English in Nursing/ Angliczina v oSetfovatelstvi. Baumrukova, 2018.
ISBN 978-80-907205-0-3.

BULDOV, S. V., MAXEROVA, M., Anglictina pro zdravotni sestry. Praha:
Informatorium, 2003. ISBN 80-73333-018-0

GLENDING, E., HOWARD, R., Profesional English in Use-Medicine.

Cambridge: University Press, 2007. ISBN 978-0-521-68201.

PARKINSON, J., BROOKER, CH., Anglictina pro sestry — manudal pro praxi. Praha: Grada
2005. ISBN 978-80-247-1282-6.

GRICE, T./, Nursing., Oxford: Oxford University Press, 2010, ISBN 978-0-19-456977-4
TOPILOVA, V., Anglicko-cesky a cesko — anglicky lékarsky slovnik. Praha: Grada, 1999.
ISBN 80-7169-284-0.

TOPILOVA, V., Medical English — anglictina pro zdravotniky. Havli¢kiiv Brod: Tobi4s,
2001. ISBN 80-731-1001-6.

Vovecr.cz/portal — oteviené digitalni vyukové zdroje pro odborny cizi jazyky
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Néazev modulu: K6d modulu: P-NEJ 02
CIZi JAZYK - NEMECKY

JAZYK

German language
Nominalni délka: | 160 hodin (0/41/119) Pocet krediti: |16
Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:
Vstupni Uroveii A 2 (B 1) podle SERR
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. - 4. ro¢niku | Zptisob ukonceni: Z, KZ, Z, KZ, Z,
obdobi KZ, ZK

Garant modulu | Mgr. Kvéta Fischerova

Forma a vaha|Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélavani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na
stiedni Skole na troven B 2 (popt. C 1) podle SERR. Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti
a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence lingvistické, sociolingvistické,
pragmatické a strategické se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou
tématiku.

Vytvofit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani,
komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym
persondlem, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdelavani a rust ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizinclim,
usnadnit pfistup k informacim, a tim umoznit vys$si mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na
trhu prace v zahranici.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- znd a umi pouZzivat slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie obecné 1 specifické pro
dany obor v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhi
- zna vybrané jevy morfologické a syntaktické
- ovlada zplsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném
jazyce a vybrané jevy v oblasti stylistiky
- pouziva osvojené jazykové prosttedky v souvislych vypoveédich a celcich v souladu
s komunikaénim zdmérem
- vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazi,
pouziva kompenzacni vyjadiovani, pracuje se slovnikem (piekladovym, vykladovym),
jazykovymi piiruckami a jinymi informa¢nimi zdroji
- zvladd modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych
zatizenich
- rozumi hlavnim myslenkdm pfiméfené narocnych odbornych textd, rozlisi zékladni
a roz§ifujici informace
- odvodi vyznamy neznamych slov na zdklad¢ jiz osvojené slovni zéasoby, znalosti
tvorby slov, internacionalismi a kontextu
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rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

voln¢ reprodukuje preCteny/vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky,
portidi vytah, sestavi resumé

logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napise osnovu, rozvrhne téma, hlavni body
a myslenky.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Obsah cviceni:

problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu

zdravotnicka zafizeni

lidské télo — anatomie a fyziologie

zéasady prvni pomoci

oSetrovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

profese sestry

prava pacientil

komunikace s pacientem

etika v oSetfovatelstvi

osetfovatelsky proces

oSetfovatelska péce — uspokojovani zékladnich a vyssich potieb pacienta/klienta,
diagnostické a 1é¢ebné postupy

vyzkum v oSetfovatelstvi

multikulturni oSetrovatelstvi

oSetfovatelska péce o nemocné ve vnitinim 1€kafstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domdci péci, v akutni péci, metodou osetfovatelského procesu
edukace pacienta.

Nekontaktni vyuka

problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu

zdravotnickd zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal

lidské télo — anatomie a fyziologie

zasady prvni pomoci

oSetrovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

profese sestry — pfiprava, pracovni naplf, role sestry v multidisciplinarnim tymu

prava pacientl

komunikace s pacientem

etika v oSetfovatelstvi

oSetfovatelsky proces — oSetfovatelskd anamnéza, ziskavani informaci a jejich
vyhodnoceni, oSetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetfovatelské péce
oSetfovatelskd péce — uspokojovani zdkladnich a vysSich potieb pacienta/klienta,
diagnostické a 1é¢ebné postupy, podavani 1ékti a sledovani jejich ucinki
osetfovatelské modely

vyzkum v oSetfovatelstvi

multikulturni oSetfovatelstvi

oSetfovatelskd péce o nemocné ve vnitinim 1€katstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domaci péci, v akutni péc¢i, metodou osetrovatelského procesu

edukace pacienta.

Dopor

ucené postupy vyuky:

cviceni, seminare
fizené samostudium
prace s literaturou.
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Doporucena literatura:

DUSILOVA, D. Sprechen Sie Deutsch? U&ebnice pro zdravotnické obory, Praha: Polyglot,
2004, ISBN 80-86195-32-5

HAGNER, V. Menschen im Beruf Pflege A2. Hueber Verlag 2019, ISBN 978-3-19-401190-8
HAGNER VALESCA. Menschen im Beruf Pflege B1. Hueber Verlag 2016, ISBN 978-3-19-
501190-7

THOMAS, D., SCHMIDT, A. Menschen im Beruf Pflege B2. Hueber Verlag 2016, ISBN
978-3-19-701190-5

FIRNHABER-SENSEN, U., RODI, M. Deutsch im Krankenhaus. Klett-Langenscheidt
Miinchen 2013, ISBN 978-3-12-606179-7

GROSSER, R. Deutsch im Krankenhaus — Intensivtrainer. Klett Miinchen 2015, ISBN 978-3-
12-605164-4

KOLEKTIV AUTORU. Uéebnice némciny pro prdci ve zdravotnictvi, Albatros Media Praha
2013, ISBN 978-80-266-0167-8

BOCK, M., ROHRER, H. Heinrich.Kommunikation im Krankenhaus, Klett Langenscheidt
Miinchen 2015, ISBN 978-3-12-605162-0

Slovniky:

Némecko-cesky, Cesko-némecky lékaisky slovnik. Lingea 2015, ISBN 978-80-7508-567-2
pouze v elektronické podobé

MOKROSOVA, 1. Némecko-cesky, Cesko-némecky Iékaisky slovnik. Grada Publishing 2002,
ISBN 80-247-0218-5

34




Nazev modulu: Ko6d modulu: P-OLT 02

ODBORNA LATINSKA
TERMINOLOGIE

Professional Latin terminology
Nominalni délka: |24 hodin (8/0/16) Pocet kredita: |3
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni
predpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: ZK
obdobi
Garant modulu Mgr. Ladislava Marie NaSincova
Forma a vaha|Obsah a zplGsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkti vzdélavani studenti vyssiho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$$im odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou
a terminologii. Obecnym cilem modulu je ziskani zakladi latinského jazyka potfebnych pro
studium odbornych ptfedmétii a pro budouci povolani. Zakladni znalost odborné latiny
vyrazn€ napomahd pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu a tim zvySuje
jistotu studentl jak pfi studiu odbornych predmétii, tak v praktické vyuce na klinickych
pracovistich a nasledné praxi.

Predpokladané vysledky modulu:
Student

zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska
jejich vyznamu a spravné je pouziva

zna stavbu a spravné pouziti medicinskych termint, jejich strukturni vzorce a
determinacni vztahy

umi spravné¢ odhadnout nezndmé terminy ,,PER ANALOGIAM® a orientuje se
v béZnych terminech lékatské praxe

chépe zakladni mechanismy latinské gramatiky

¢te s porozuménim piiméfené narocny odborny text

ma zéaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka, MEDICAL TERMINOLOGY
je schopen ptesného, vystizného a logického vyjadifovani.

Obsah modulu:
Kontaktni vyuka

latinska abeceda, délka slabik, ptizvuk

vyslovnost

tvaroslovi

substantiva I. - V. deklinace

slovesa I. - IV. konjugace, sloveso esse

adjektiva L., IL., III. deklinace, participia prézentu, chemicka nazvoslovi

latinské prefixy, sufixy, slova sloZena

nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na
terminologii.
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Nekontaktni vyuka
- latinska abeceda, délka slabik, piizvuk
- vyslovnost
- tvaroslovi
- substantiva L. - V. deklinace
- slovesa L. - IV. konjugace, sloveso esse
- adjektiva L, IL., III. deklinace, participia prézentu, chemicka nazvoslovi
- (Cislovky zakladni 1-1000, fadové 1-20, ¢islovky podilné a nasobné
- latinské prefixy, sufixy, slova slozena
- prace s odbornym textem, l1ékarskym slovnikem a jinymi jazykovymi pfiru¢kami
- receptura, diagnoza
- ndacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na
terminologii.

Doporucené postupy vyuky:
- ptrednésky formou vykladu jazykovych jevi
- fizené samostudium
- préace s odbornymi texty.

Doporucena literatura:

ARGAYOVA, I, RALBOVSKA, R. a ZAZULA, R. Zaklady lékarské terminologie: pro
nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-
1716-1.

BYDZOVSKY, I., Latina pro zdravotniky. Tebi¢: Vesely Radek, 2010. ISBN 978-80-86376-
38-7.

KABRT, Jan. Jazyk latinsky I: pro stiedni zdravotnické Skoly. 7. vyd. Praha: Informatorium,
2013. ISBN 978-80-7333-103-0.

KABRT, I. Lexicon medicum. Tteti, doplnéné a piepracované vydani. Praha: Galén, 2015.
917 stran. ISBN 978-80-7492-200-8.

PLASILOVA, . Zdiklady latinské ékariské terminologie. 5., upravené vydani. Praha:
Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3475-3.
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Nézev modulu: Ko6d modulu: P - FIL 01
FILOZOFIE
Phylosophy
Nomindlni délka: | 16 hodin (4/0/12) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni
predpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 2. rocniku Zpusob ukonceni: Z
obdobi
Garant modulu Mgr. Miroslava Bechynova
Forma a védha|Obsah a zpusob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledki vzd€lavani studentli vysSiho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych prdvnich dokumentt o vy$§im odborném
vzdélavani.

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zdklad pro vytvofeni hodnotového systému
v oSetfovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k v&d¢€, védéni, hodnoceni
ajednani. Objasiuje zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny

a spolecnosti.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student

- znd a umi vysvétlit zakladni pojmy filozofie

- vysvétli holistické pojeti ¢loveka, rodiny a spole¢nosti

- chape zmény v hodnotovém systému v rdmci oboru oSetfovatelstvi

- uvédomuje si jedine¢nost lidského jedince a respektuje jeho individualitu.

Obsah modulu:
Kontaktni vyuka

Filozofie — védni obor
- zékladni pojmy a sméry, vyznam
- hodnotovy systém v oSettovatelstvi, vztah filozofie a mediciny
- nazory ¢lovéka na zZivot, smrt, zdravi a nemoc
- vyvoj ndzorl na kvalitu a smysl lidského Zivota u riznych vékovych skupin
- kvalita a smysl lidského Zivota z pohledu filozofii, zdravotnikt a pacientt.

Nekontaktni vyuka
Filozofie — védni obor
- zakladni pojmy a sméry, vyznam
- hodnotovy systém v oSetfovatelstvi, vztah filozofie a mediciny
- nazory ¢loveka na zivot, smrt, zdravi a nemoc
- vyvoj ndzori na kvalitu a smysl lidského Zivota u riiznych vékovych skupin
- kvalita a smysl lidského zZivota z pohledu filozofli, zdravotnik a pacientt
- filozofické aspekty ve vztahu k thanatologii.
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Doporucené postupy vyuky:
- ptrednasky
- diskuse
- konzultace
- fizené samostudium.

Doporucena literatura:

ANZENBACHER, A., Uvod do filozofie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-727-5.
DUBRE, B. Filozofie: 50 myslenek, které musite zndt. Praha: Slovart, 2010. ISBN 978-80-
7391-410-3.

HEJDUK, J., Filosofie — obcansky a spolecenskovedni zaklad. Prostéjov: Computer Media,
2012. ISBN 978-80-7402-087-2.

KOLEKTIV AUTORU. Spolecenské védy. Didaktis. Brno 2009. ISBN 978-80-735-146-6
SCHON, J. Obcansky a spolecenskovédni zdklad. Filozofie. Nové zpracované 2. vydani.
Prostéjov: Computer Media, 2019. ISBN 978-80-7402-382-8.

SOKOL, J. Mala filozofie clovéka;, a Slovnik filozofickych pojmii. Vydani sedmé. Praha:
Vysehrad, 2019. ISBN 978-80-7601-190-8.
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Nézev modulu: Ké6d modulu: P—-ETIO1
ETIKA
Ethics
Nominalni délka: | 18 hodin (4/0/14) Pocet kredita: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modulu FIL, KOM
predpoklady:
Doporucené Letni obdobi 2. rocniku Zpusob ukonceni: Z
obdobi
Garant modulu Ing., Mgr. Vlasta KaSparova
Forma a véha|Obsah a zplusob hodnoceni studentii jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdé€lavani studentti vyssiho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Etika se zaméfuje na etické otazky vykondvani
oSetfovatelské profese, seznamuje s integraci etickych principi do Etického kodexu
nelékatského zdravotnického pracovnika, dotyka se i etickych dilemat v jednani a chovani
zdravotnickych profesiondlii vii¢i pacientim/klientiim. Poméha studentiim najit a formulovat
vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhdjit.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student

zna a umi vysvétlit zakladni pojmy etiky

ma piehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve
zdravotnické profesi

ma souhrnny eticky piehled o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech
v préci zdravotnika

diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi

uvédomuje si jedine¢nost lidského jedince a respektuje jeho individualitu

diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napi. kvalita Zivota,
eutanazie)

dokazZe k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podloZzit argumenty

respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Etika — v&dni obor
- zékladni pojmy, vyznam
- etika v oSetfovatelské praxi
Etické kodexy a normy v praci sestry
Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach
- rovnost muzl a Zen v kontextu kultur
Aktudlni etické problémy v oSetfovatelském povolani
- transplantologie a zakonna tiprava v CR
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- asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace
- problematika obéti domaciho nasili, pravni Gprava platna v CR.

Nekontaktni vyuka
Etika — v&dni obor
- zékladni pojmy, vyznam
- etika v oSetfovatelské praxi
Etické kodexy a normy v préci sestry
- Evropska charta prav a svobod
- Umluva o lidskych pravech a biomedicing
Helsinska deklarace
Mezinarodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964
Etické normy v oSetrovatelském povolani
Zakladni ukoly sestry /ICN 1973/
- Prava pacientii — obecné
Specificka prava podle véku pacienti a specifickych oSetfovatelskych oblasti
Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach
- respektovani hodnot, tradic a ndbozenskych presvédceni
- rovnost muzl a zen v kontextu kultur
Aktuélni etické problémy v oSetfovatelském povolani
- thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie
- transplantologie a zakonna tiprava v CR
- asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace
- problematika obé&ti domaciho nasili, pravni uprava platna v CR.

Doporucené postupy vyuky:
- predndsky
- diskuse
- konzultace
- fizené samostudium.

Doporucena literatura:

HERMANOVA, J., SLOVAK, J., a kolektiv. Etika v oSetrovatelské praxi. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3976-2.

HASKOVCOVA, H. Lékarska etika. Ctvrté, aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Galén,
2015. ISBN 978-80-7492-204-6.

JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a dopInéné vydani. Praha:
Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9.

KUTNOHORSKA, J., Etika v oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2069-2.
MATEIJEK, J. Etické poradenstvi: jak resit etické problémy kaZdodenni mediciny. Praha:
Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-889-5.

MUNZAROVA, M., Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2.
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Nazev Modulu K6d modulu: P-POV 01
PSYCHOLOGIE OBECNA

A VYVOJOVA
General and Developmental
Psychology
Nominalni 36 hodin (6/8/26) Pocet krediti: |5
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: KZ, ZK
obdobi

Garant modulu | Mgr. Hana Bazantova

Forma a vaha|Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném
vzdélavani.

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zakladni
psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou,
s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich
procesech a chovani ¢lovéka. Poskytuje informace o typickych zpisobech prozivani,
uvazovani i chovani v jednotlivych fazich lidského Zivota.

Predmét formuje vztah k povoldni, rozviji profesni kompetence a uci studenty aplikovat
psychologické teorie v praxi.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky
- umi vysvétlit, jak se déli psychologicke discipliny
- ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi
- dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky
- dokaZze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky
- dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti
- dokéze vyuzit motivacnich zdroji k rozvoji osobnosti
- umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti
- dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladi
- je schopen objasnit Zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény
- umi charakterizovat jednotlivd vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti a vyvodit
zavery pro oSetrovatelskou praxi
- je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodnéjsi ptistup
ke svéfenym klienttim.

Obsah modulu:
Kontaktni vyuka
Prednasky — Psychologie obecna
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- psychologie jako véda, predmét, odvétvi psychologie, vyuZiti psychologie v praxi
- biologické a sociokulturni determinace psychiky
- psychické poznavaci procesy a stavy, jejich charakteristika, tfidéni a poruchy.

Psychologie osobnosti
- definice osobnosti, Cinitelé psychického vyvoje, zrani a uceni
- struktura vlastnosti osobnosti, psychologické teorie osobnosti
- vykonnostni vlastnosti osobnosti, inteligence emocionélni a socialni
- dynamické vlastnosti osobnosti, typologie
- aktivaéné — motivacni vlastnosti osobnosti
- charakterové a volni vlastnosti osobnosti
- metody poznavani osobnosti
- poruchy osobnosti
- osobnost zdravotnického pracovnika.

Vyvojova psychologie
- fylogeneze, ontogeneze, vyvojové zakonitosti
- obdobi prenatdlni, novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni, Skolni vek,
puberta, obdobi adolescence, dospélost, stafi.
Cviceni
- metody obecné psychologie
- vybrané psychické poznéavaci procesy a stavy
- Skolni zralost a pfipravenost.

Nekontaktni vyuka

Psychologie obecna
- psychologie jako véda, predmét, odvétvi psychologie, vyuziti psychologie v praxi
- biologicka a sociokulturni determinace psychiky
- psychické poznavaci procesy a stavy, jejich charakteristika, tfidéni a poruchy.

Psychologie osobnosti
- definice osobnosti, Cinitelé psychického vyvoje, zrani a uceni
- struktura vlastnosti osobnosti, psychologické teorie osobnosti
- vykonnostni vlastnosti osobnosti, inteligence emocionalni a socialni
- dynamické vlastnosti osobnosti, typologie
- aktivaén€ — motivacni vlastnosti osobnosti
- charakterové a volni vlastnosti osobnosti
- metody poznavani osobnosti
- poruchy osobnosti
- osobnost zdravotnického pracovnika.

Vyvojova psychologie
- fylogeneze, ontogeneze, vyvojové zakonitosti
- obdobi prenatalni, novorozenecké, kojenecké, batoleci, piredSkolni, Skolni v¢k,
puberta, obdobi adolescence, dospélost, stari
- metody obecné psychologie.

Doporucené postupy vyuky:
- prednaska
- cviceni, skupinové seminare, diskuse
- konzultace, fizené samostudium
- simulace hranim roli.

42




Doporucena literatura:

CECHOVA, V., ROZSYPALOVA, M., Obecnd psychologie pro zdravotnické skoly. Bmo:
NCONZO, 2012. ISBN 978-80-7013-548-8.

HELUS, Z. Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-247-4675-3.

THOROVA, K., Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.
KELNAROVA, J., MATEJKOVA, L., Psychologie. Praha: Grada, 2010, ISBN 978-80-247-
3270-1.

NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-886-4.
PLHAKOVA, A., Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-
1387-3.

VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-
1318-5.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
ptepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

ZASKODNA, H. Ziklady psychologie. 1. vydani. Ceské Bud&jovice: Jihogeska univerzita v
Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2021. ISBN 978-80-7394-850-4.
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Nézev modulu Ké6d modulu: P-SOC 01
SOCIOLOGIE
Sociology
Nominalni délka: |16 hodin (3/0/13) Pocet kreditii: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modulu P — POV 01
predpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 2. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu Ing. Mgr. Vlasta KaSparova

Forma a vaha|Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Sociologie

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Objasiiuje zékladni sociologické pojmy,
teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve
spole¢nosti ve vztahu k mediciné a oSetfovatelstvi. Studenti se sezndmi se zdkladnimi
kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou,
ziskd poznatky o socidlnich vztazich v rodin€ a profesni skupiné€, s metodami a technikami
sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- umi vysvétlit proces socializace, formy socidlniho uceni, socidlni postaveni jedince,
jeho roli, pozici, status
- umi vysvétlit pfic¢iny a disledky netispé$né socializace a deprivace
- znd vyznam socialnich skupin a orientuje se v procesech a vztazich, které ve
skupinach probihaji, umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny
- umi vysvétlit pfi¢iny a mozné disledky naro¢nych Zivotnich situaci a uvést rizné
zpusoby jejich feSeni
- chape sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce
- je schopen vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii
- rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy
- je schopen reflektovat socialni souvislosti nemoci a socialné patologickou specifiku
pacientl / klientti.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky
- socializace jedince, socialni u€eni a zrani, socialni normy
- etapy socializace, socializacni Cinitelé
- socialni postoje, vztahy a interakce, socialni percepce
- nelspésna socializace — deprivace, subdeprivace
- migrace — socialni, politickd, ekonomicka
- aplikovana sociologie — sociologie mediciny
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- predmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny
- sociologické teorie
- socialni utvary, socidlni procesy, socialni struktura, aplikovana sociologie.

Cviceni
- sociologie rodiny
- rovné prilezitosti muzi a zen
- role sestry a lékare, vztah sestra — pacient.
Nekontaktni vyuka
- socializace jedince, socialni u€eni a zrdni, socialni normy
- etapy socializace, socializacni Cinitelé
- socialni postoje, vztahy a interakce, socialni percepce
- neuspésna socializace — deprivace, subdeprivace
- migrace — socidlni, politickd, ekonomicka
- aplikovana sociologie — sociologie mediciny
- predmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny
- sociologické teorie
- socialni utvary, socidlni procesy, socialni struktura, aplikovana sociologie
- sociologie rodiny
- rovné prilezitosti muzl a zen
- role sestry a lékare, vztah sestra — pacient.

Doporucené postupy vyuky
- prednaska
- cviCeni, seminare, diskuse
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:

HAVLIK, R., Uvod do sociologie. Praha: Karolinum, 2015. ISBN: 978-80-246-2843-1.
JANDOUREK, J., Uvod do sociologie. Praha: Portal, 2009. ISBN: 978-80-7367-644-5.
BARTLOVA, S., Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha: Grada, 2005.

ISBN 80-247-1197-4.

KELLER, J., Uvod do filozofie, sociologie a psychologie: nové pohledy na spolecenské védy.
Liberec: Dialog, 2008. ISBN 80-86761-81-7.

KRIZOVA, E. SOS — sociologie pro pomdhajici profese. Vydani prvni. Praha: Karolinum,
2017. ISBN 978-80-246-3650-4.

NOVOTNA, E. Zdklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9.

URBAN, L. Sociologie: klicova témata a pojmy. Vydani 1. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-
80-247-5774-2.
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Nézev modulu: Ko6d modulu: P-PZD 01
PSYCHOLOGIE
ZDRAVOTNICKA
Medical Psychology
Nominalni 36 hodin (6/9/21) Pocet kreditii: |8
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modulti P — POV 01, P — KOM 01
predpoklady:
Doporucené Letni obdobi 2. ro¢niku, zimni a|Zptsob ukonceni: Z, KZ, ZK
obdobi letni obdobi 3. ro¢niku
Garant modulu | Mgr. Eva Fridrichova
Forma a véaha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Piedmét zdravotnicka psychologie je chapan jako teoreticko-prakticky. Resi problematiku
psychologie nemocnych. Sméfuje ke kvalitn€jSimu poznani nemocného a k pochopeni jeho
potfeb i problému, které mu nemoc pifindsi. Prohlubuje poznatky, které jsou dulezité pro
profesionalni zvladani naro¢nych situaci v pé¢i o nemocné, osoby se zdravotnim postizenim
a umirajici jedince.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- zna faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokéze identifikovat zmény
v jeho chovani
- chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni
- fesi vhodnym zplisobem rizné profesni situace s vyuzitim poznatkti a dil¢ich
dovednosti z osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie
- je schopen ovliviiovat svoje chovéani a prozivani, zna metody vyrovnavani se se
zatéZovymi situacemi
- znd zvlaStnosti piistupu ke klientim na jednotlivych oddéleni, umi je vhodné
aplikovat
- znd zvlatnosti pfistupu ke klientim z rtiznych kultur
- dokaZze vyuzit motivacnich zdrojii k rozvoji osobnosti.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:
- psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odli$nosti
- subjektivni prozivani nemoci
- faze prozivani nemoci v Case
- pomér nemocného k nemoci
- kategorie nemocnych z psychologického hlediska
- psychologické problematika ¢ekarny, ordinace
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psychologicka problematika hospitalizace

neurotizace, deprivace, deprivac¢ni syndrom

psychologicka problematika navstév

psychologicka problematika domaci péce i s ohledem na multikulturni oSetfovatelstvi
problematika iatropatogenie, sorrorigenie

psychosomatické a somatopsychické vztahy

psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry
syndrom vyhoteni

psychologicka problematika bolesti, iizkosti, strachu

psychologicka problematika ptedoperacnich a pooperacnich stavi
psychologicka problematika resuscitace

psychologicka problematika onkologicky nemocnych

thanatologie

psychologie jedinct s handicapem

svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni péci o klienty.

Cvideni:

prozivani nemocnych, potfeby z hlediska nemoci
problematika bolesti
produktivni a neproduktivni chovani zdravotnickych pracovniki.

Nekontaktni vyuka

psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odlisnosti
subjektivni prozivani nemoci

faze prozivani nemoci v Case

pomér nemocného k nemoci

kategorie nemocnych z psychologického hlediska

psychologicka problematika ¢ekarny, ordinace

psychologické problematika hospitalizace

neurotizace, deprivace, depriva¢ni syndrom

psychologicka problematika navstév

psychologicka problematika doméci péce i s ohledem na multikulturni oSetfovatelstvi
problematika iatropatogenie, sorrorigenie

psychosomatické a somatopsychické vztahy

psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry
syndrom vyhoteni

psychologicka problematika bolesti, izkosti, strachu

psychologicka problematika predoperacnich a pooperaénich stavi
psychologické problematika resuscitace

psychologické problematika onkologicky nemocnych

thanatologie

psychologie jedinct s handicapem

svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni péci o klienty
prozivani nemocnych, potieby z hlediska nemoci

problematika bolesti

produktivni a neproduktivni chovani zdravotnickych pracovniku.

Doporucené postupy vyuky:

prednasky
cviceni, seminare, diskuse
konzultace, fizené¢ samostudium.
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Doporucena literatura:

AYERS, S., DE VISSER, R. Psychologie v medicine. Vydani 1. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-5230-3.

DANZER, G., Psychosomatika. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-456-7.

JOBANKOVA, M., a kol. Kapitoly z psychologie — pro zdravotnické pracovniky. Brno:
NCONZO, 2002. ISBN 80-7013-365-1.

KRIVOHLAVY, J., Psychologie nemoci. Praha: Grada, ISBN 80-247-0179-0

MATEJCEK, Z., Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha:
Nakladatelstvi H+H, 2001. ISBN 80-86022-92-7.

PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2017. Psyché. ISBN 978-80-247-5646-2.

PONESICKY, J. Duse a télo v psychosomatické mediciné. Praha: Triton, 2021. ISBN 978-
80-7553-895-6.

ROKYTA, R. Lécba bolesti v primarni péci. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-271-0312-6.

ZACHAROVA, E. Zdravotnicka psychologie: teorie a praktickd cviceni. 2., aktualizované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0155-9.
ZACHAROVA, E., Ziklady zdravotnické psychologie. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2013. ISBN 978-80-7464-275-3.
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Nézev modulu: Ké6d modulu: P-ZPE 01

ZAKLADY PEDAGOGIKY A

EDUKACE
V OSETROVATELSTVI
Principles of pedagogy and education
in nursing

Nominalni délka: |30 hodin (3/3/24) Pocet krediti: |4
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani moduli P - KOM 01, P — POV 01
piedpoklady:
Doporucené Letni obdobi 2. ro¢niku, zimni|Zpasob ukonceni: Z, ZK
obdobi obdobi 3. rocniku
Garant modulu Mgr. Jana Kolkova
Forma a vaha|Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledkid vzdélavani studentd vys$Siho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném

vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a je zaméfen na ziskdni zdkladnich
védomosti z pedagogiky a didaktiky a jejich vyuziti pfi vychovném piisobeni sestry na
jedince, rodinu, komunitu a ucastniky kvalifika¢niho a celoZivotniho vzdélavani. Sestra se
nauci prakticky aplikovat edukacni ¢innost nejen u klientd, ale i dalSich ¢lent zdravotnického
tymu.

Predpokladané vysledky modulu:

Student
- dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moZnosti jejiho vyuziti
v oblasti zdravotni péce
- umi charakterizovat vychovné prostiedky, metody, styly
- dovede pouZzivat metody a techniky edukace v praxi
- umi zpracovat edukacni program pro konkrétniho klienta
- spravné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit
- reflektuje socidlni souvislosti nemoci a socidlné-patologicka specifika klienti/pacientli

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka

Piednasky:

Pedagogika jako véda
- predmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam
- zékladni pedagogické pojmy
- vychovné prostfedky, metody, styly.

Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace

- zdravotnicky pracovnik v roli edukatora
- formy, metody, techniky edukace.
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Tvorba eduka¢niho programu
- principy
- zasady
- organizacni formy vyuky
- vyukové metody
- hodnoceni.

Edukacni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako soucast
oSetfovatelské dokumentace.

Cvideni:
- edukacni program klienta — konkrétni aplikace
- edukacni plan a zdznam jeho realizace.

Nekontaktni vyuka

Pedagogika jako véda
- predmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam
- zakladni pedagogické pojmy
- vychovné prostiedky, metody, styly.

Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace
- zdravotnicky pracovnik v roli edukatora
- formy, metody, techniky edukace.

Tvorba eduka¢niho programu
- principy
- zasady
- organiza¢ni formy vyuky
- vyukové metody
- hodnoceni.

Edukaéni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako soucast
oSetfovatelské dokumentace.

Edukacni program klienta — konkrétni aplikace.

Edukacni plan a zaznam jeho realizace.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminafre, diskuse
- procviovani vedeni, interview
- prace s informacemi
- fizené samostudium.
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Doporucena literatura:

JURENIKOVA, P., Zasady edukace v osetrovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-
80-7-247-271-2.

PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Sesté, aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Portal,

2017. ISBN 978-80-262-1228-7.

DVORAKOVA, M., KOLAR, Z. a kol., Zdkladni ucebnice pedagogiky. Praha: Grada, 2014.

ISBN 978-80-247-5039-2.

SILBERMAN, M., 101 metod pro aktivni vycvik a vyucovani. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-
7178-124-X.

SAFRANKOVA, D. Pedagogika. 2., aktualizované a roz$ifené vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-247-5511-3.

VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 1. Praha: Portal,

2014. ISBN 978-80-262-0696-5.
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Nézev modulu: Ko6d modulu: P-KOM 01
KOMUNIKACE
Communication
Nominalni 32 hodin (2/6/24) Pocet krediti: |3
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z, KZ
obdobi

Garant modulu | Mgr. Alena Vekrbauerova

Forma a vaha|Obsah a zplGsob hodnoceni studentti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studenti vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys§im odborném
vzdélavani.

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Tvoii zéklad profesiondlnich znalosti
a dovednosti sestry pii navazovani kontaktu a ziskdvani divéry pacienta a pro dalsi Gi¢innou
a kvalitni péc¢i o jeho individudlni potfeby. Nauci zdsadam a dovednostem adekvatni
komunikace nejen s pacienty, ale i se spolupracovniky, popt. srodinnymi piislusSniky
a dalSimi osobami.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- vysvétli principy komunikace na riznych trovnich socialnich vztahti
- popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci
- profesionaln¢ vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich
- rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientd a je schopen na tyto projevy
adekvatné reagovat
- popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
- komunikace jako forma socialni interakce
- neverbdlni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika,
gestika, nacvik v modelovych situacich
- baby masaze
- verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunika¢ni kanal
- psychologicky dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci
- rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otdzek, zaujimani a projevovani postoja,
chyby v komunikaci
- devalvace, evalvace
- naslouchani
- asertivita, agresivita
- komunikace v zatézovych situacich (napt. v pfipadé termindlniho stadia, s rodinou,
handicapovanym klientem, s cizincem), prevence a feSeni konflikta.
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Cviceni:
- komunikace s klientem rtzného véku a zdravotniho stavu a na rGznych usecich
klinické praxe, komunikace s piibuznymi
- multikulturni komunikace
- komunikace s 1¢kafem a dalSimi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty
- komunikace s institucemi, pii hledani zaméstnani, osobni prezentace
- baby masaze.

Nekontaktni vyuka

- komunikace jako forma socialni interakce

- neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika,
gestika, nacvik v modelovych situacich

- baby masaze

- verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunikac¢ni kanal

- psychologicky dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci

- rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otadzek, zaujiméani a projevovani postoji,
chyby

- devalvace, evalvace

- naslouchani

- asertivita, agresivita

- komunikace v zatézovych situacich (napf. v pfipad¢ termindlniho stadia, s rodinou,
handicapovanym klientem, s cizincem), prevence a feSeni konflikta

- komunikace s klientem rizného véku a zdravotniho stavu a na riznych usecich
klinické praxe, komunikace s ptibuznymi

- multikulturni komunikace

- komunikace s Iékafem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty

- komunikace s institucemi, pii hledani zaméstnani, osobni prezentace

- baby masaze.

Doporucena literatura:

BEDNARIK, A., ANDRASIOVA, M. Komunikace s nemocnym: sdélovini nepriznivych
informaci. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2288-2.
VENGLAROVA, M., MAHROVA, G., Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada,
2006. ISBN 978-80-247-1262-8.

BURDA, P., Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCONZO,
2014. ISBN 978-80-7013-564-8.

HASPLOVA, J. Masdze déti a kojencii. Vyd. 5. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0858-7.

JANACKOVA, L., WEISS, P., Komunikace ve zdravotnické péci. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-477-9.

KRIVOHLAVY, J., Povidej — nasloucham. Praha: Navrat, 1997. ISBN 80-8549-5-X.
LINHARTOVA, V., Praktickd komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-1784-5.

PLEVOVA, L., SLOWIK, R. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-2968-8.

POKORNA, A., Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3271-9.
PRﬁCHA, 1., Interkulturni komunikace. Praha: Grada, 2010. 978-80-247-3069-1.

THIEL, E., Rec lidského téla. Bratislava: Plasma service, 1989. ISBN 80-901412-1-8.
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TOMOVA, S., KRIVKOVA, J. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. 1. vydani. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0064-4.

ZACHAROVA, E. Komunikace v osetiovatelské praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-271-0156-6.
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Nazev modulu: Kod modulu: P-1SZ 01

INFORMACNI SYSTEMY
VE ZDRAVOTNICTVi

Information systems in health care
Nominalni 14 hodin (0/4/10) Pocet krediti: |2
délka:
Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:
Vstupni Znalost zakladnich pojmu z oboru informacni technologie, znalost prace
predpoklady: s prostfedky IKT v rozsahu stiedni skoly.
Doporucené Zimni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: KZ
obdobi

Garant modulu | PaedDr. Miroslav Bélik

Forma a véaha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje tivod do pouZzivani riznych softwarovych
soubort, klinickych informacnich systému, zpracovani textu, prezentace dat, statistické
analyzy a on-line vyhledavani odbornych databazi.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- umi aplikovat nabyté znalosti pti pouzivani prostiedkl IKT ve zdravotnictvi
- dokaze aktivné vyuzivat metody a prostfedky ukladani a zabezpeceni dat
- ovlada na pokrocilé urovni operacni systém
- umi vyhledavat informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych
zdroju v¢€. zahrani¢nich webovych stranek a dale s nimi pracovat
- umi pouzivat prosttedky IKT pro vedeni oSetfovatelské a sesterské dokumentace
v nemocni¢nim systému
- dovede zadavat Zadanky na vySetieni biologického materidlu a zvladd komunikaci
s laboratofi
- vede pomoci IKT kompletni ambulantni dokumentaci a provadi Ukony spojené
s dal$im vySetfenim klienta/pacienta
- dokaZze zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjSich norem, s vyuzitim zékladnich
statistickych funkci
- umi vytvofit prezentaci s vyuZitim multifunkéniho prezenta¢niho programu (napf.
POWER POINT) a prezentovat ji.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Cviceni:
I. Informatika
- vyznam informac¢nich a komunikacnich technologii v soucasné spolecnosti, ve
zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi
- vyuziti poc€itaci ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat.
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I1. Vypocetni technika
Komunikace s PC
- povyseni znalosti ovladani operacniho systému
- ovladani modernich perifernich zafizeni
- aplikace software se zaméfenim na formalni stranku absolventské prace
- textové editory
- tabulkové procesory
- statistické programy
- grafické programy
- multimédia.
Pocitacové sité
- architektura, typy, uzivatelské ovladani
- zdravotnické informacni systémy v ndvaznosti na praxi ve zdravotnickych zatizenich
- nemocni¢ni informacni systém (termindl, centralni evidence, fronty, slozky)
- informacni systémy odbornych ambulanci
- informacni systémy praktickych lékait.

Vseobecné datové a informacni systémy, pieklady z cizich jazykt
- internet — vyhledavani — pieklady
- zdravotnické a medicinské informacni systémy.

ITI. Statistika
- vyznam statistiky — ptiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi
- zékladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky
urovng, charakteristiky variability)
- uziti statistickych funkci tabulkovych kalkulator, popt. statistického software.

Nekontaktni vyuka
I. Informatika
- vyznam informacnich a komunikacnich technologii v soucasné spolecnosti, ve
zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi
- vyuziti pocitact ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat.

I1. Vypocetni technika

Komunikace s PC
- povyseni znalosti ovladani opera¢niho systému
- ovladani modernich perifernich zatizeni.

Aplikace software se zamétenim na formalni stranku absolventské prace
- textové editory
- tabulkové procesory
- statistické programy
- grafické programy
- multimédia.
Pocitacové sité
- architektura, typy, uZivatelské ovladani.
Zdravotnické informac¢ni systémy v navaznosti na praxi ve zdravotnickych zatizenich
- nemocni¢ni informacni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)
- informacni systémy odbornych ambulanci
- informacni systémy praktickych 1ékaiti.
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Vseobecné datové a informacni systémy, preklady z cizich jazyki
- internet — vyhledavani — preklady
- zdravotnické a medicinské informacni systémy.

III. Statistika
- vyznam statistiky — ptiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi
- zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky
urovné, charakteristiky variability)
- uziti statistickych funkci tabulkovych kalkulatori, popf. statistického software.

Doporucena literatura:

MUNZ, J., Informacni technologie ve zdravotnictvi — informacni systémy. Praha: CVUT,
2011. ISBN 978-80-01-04720-0.

ROUBAL, P., Informatika a vypocetni technika pro stredni skoly. Praha: Computer Press,
2012. ISBN 978-80-2513-228-9.

NAVRATIL, P., JIRICEK, M. S pocitacem nejen k maturité. 10. vydani Prost&jov:
Computer Media, 2018. ISBN 978-80-7402-354-5.

ZVAROVA, J., LHOTSKA, J., Biomedicinska informatika 1V. Data a znalosti
v biomediciné a zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2010, ISBN 978-80-246-1805-0.
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Nézev modulu: Ko6d modulu: | P —ZZS 01
ZDRAVY ZIVOTNI STYL
Healthy lifestyle

Nominalni délka: | 16(1/1/14) Pocet krediti: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Doporucené Zimni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z

obdobi

Garant modulu Mgr. Hana Bazantova

Forma a vaha|Obsah a zpiisob hodnoceni student jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studenti vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studentim umoziuje ziskat profesni
znalosti a dovednosti z oblasti podpory a udrzeni zdravi pfi dodrzovéani zdravého Zivotniho
stylu v jednotlivych obdobich zivota. Seznami s efektivni edukaci a poskytovanim informaci
pii zjiSténych rizicich a pfi pfimém ohroZeni zdravi jednotlivcl, rodin a komunit.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim métitku
- charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a Zivotniho prostfedi v regionu
- objasni obecné zasady péce o zdravi
- specifikuje a dokéaze odlisit socidlni, demografické, ekonomické a dalsi souvislosti
péce o vetejné zdravi
- uvede formy a prostfedky upevilovani zdravi a ptedchdzeni nemocem vhodné pro
rizné typy klientl (v€etné zdravotnickych pracovnikit)
- realizuje a zpracuje samostatné¢ nebo v tymu projekt vychovy ke zdravi, posoudi
a vyhodnoti informace z masmédii k probirané problematice
- orientuje se v problematice navykovych latek a zavislosti.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka

Vyznam a perspektiva vychova ke zdravi.
Zdravi a jeho determinanty.

Program Svétové zdravotnické organizace.
Zdravy zpiisob zivota.

Zasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim Zivoté
- prevence — primarni, sekundarni, terciarni
- ochrana vetejného zdravi.

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti.

Problematika navykovych latek a zavislosti.
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Cviceni:
- psychohygiena
- zdravy Zivotni styl
- strategie péce o zdravi
- narodni program podpory zdravi
- holistické pojeti zdravi
- podminky zdravého zplsobu zivota
- zpracovani projektu vychovy ke zdravi.

Nekontaktni vyuka

Vyznam a perspektiva vychova ke zdravi.
Zdravi a jeho determinanty.

Program Svétové zdravotnické organizace.
Zdravy zpusob Zzivota.

Zasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim zivoté
- prevence — primarni, sekundarni, terciarni
- ochrana vefejného zdravi.

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti.

Zivotni prostiedi.

Syndrom rizikového chovani v dospivani

- navykové latky, navykové chovani, rizikové chovani v oblasti reprodukéni,
psychosocidlni.

Prevence syndromu rizikového chovani
- vliv reklamy a médii.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminare, diskuse
- skupinova préce
- konzultace, fizené samostudium
- projektové vyucovani.

Doporucena literatura:

HAMPLOVA, L. Veiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory.
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0568-7.

MARKOVA, M., Determinanty zdravi. Brno: NCONZO, 2012. ISBN 978-80-7013-545-7.
LEMON 1., 2., 3., 4., Ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDV PZ, 1998
MACHOVA, J., Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2715-8.
CELEDOVA, L., CEVELA, R., Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3213-8.

NESPOR, K., Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.
Zdravi 21 — zdravi do 21 stoleti. Praha: WHO, MZCR. 2001, ISBN 80-85047-49-5.
Zdravotnické rocenky Ceské republiky. Praha: UZIS CR.
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Nazev modulu: Kod modulu: |P-VYD 01

VYZIVA A DIETETIKA
Nutrition and Dietetics

Nominalni 16(2/2/12) Pocet kredit: |2
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni P-Z7S 01
predpoklady:
Doporucené Letni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: KZ
obdobi

Garant modulu | Iveta Kosackova

Forma a véha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o vyzivé a jejim
vyznamu pro celkovy zdravotni stav Clovéka a o malnutrici. Seznamuje studenty se
zasadami pfipravy stravy a alternativnimi zplisoby podavani. Soucasti je hodnoceni vyzivy
a energeticko-nutri¢ni bilance.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- chéape a umi objasnit souvislosti mezi vyZivou a zdravim, charakterizovat jednotlivé
slozky stravy
- definuje zékladni pojmy z oblasti vyzivy véetn¢ poruch pifijmu potravy
- dokdZe vyhodnotit energetickou potiebu organismu a vypocitat potfebu zékladnich
Zivin pro jednotlivce
- objasni vyZivové naroky jedince s ohledem na vek, pohlavi a zdravotni stav
- porovna nékteré alternativni zpisoby vyzivy z hlediska vyZivovych potieb
- rozliSuje zékladni druhy 1écebnych diet.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Pirednasky
Energeticka a biologické hodnota stravy
- sloZeni stravy a vyznam jednotlivych sloZek ve vyzivé loveka
- vypocet zastoupeni zékladnich zivin, nerostnych latek a vitaminii ve strave
- vypocet bazalniho metabolismu
- prace s tabulkami vyzivovych hodnot.

Alternativni sméry ve vyZziveé
- vymezeni pojmi racionalni a alternativni vyziva
- vegetarianstvi, veganstvi, vitariani
- d¢lend strava, vyZiva dle krevnich skupin a jiné trendy
- diety a plist
- nékteré kulturni odliSnosti ve vyZivé€ a stravovacich navycich.
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Vyziva Zeny
- vyziva v obdobi téhotenstvi a laktace
- vyziva pii téhotenskych komplikacich
- gestacni diabetes
- kojeni a jeho naroky na vyzivu Zeny.
Vyziva déti
- vyziva novorozenct, kojencli a nedonosenych déti
- sloZeni matefského mléka, ndhrazky matetského mléka
- prevod ditéte na smiSenou stravu
- vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje
- problematika détské obezity, bulimie a anorexie.
Vyziva dospélych
- energeticka zaté¢z jednotlivych povolani a jeji odraz ve vyziveé
- problematika obezity dospélych.
Vyziva ve stari
- pfi¢iny nedostate¢né vyzivy ve staii
- metody zjiStovani vyzivové anamnézy
- hodnoceni nutri¢niho stavu
- nutri¢ni poradenstvi v gerontologii.

Vyziva nemocnych
- metody zjistovani vyzivové anamnézy
- vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného
- moznosti feSeni nedostatki ve vyzivé nemocného
- enteralni a parenteralni vyZziva
- zakladni druhy lécebnych diet — dietetika.

Poruchy pfijmu potravy, vyzivové feSeni jednotlivych poruch.

Nekontaktni vyuka

Specifika vyZivy

Energeticka a biologické hodnota stravy

- sloZeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyzivé ¢loveéka

- vypocet zastoupeni zdkladnich Zivin, nerostnych latek a vitaminti ve stravé
- vypocet bazalniho metabolismu

- prace s tabulkami vyZivovych hodnot.

Alternativni sméry ve vyzive
- vymezeni pojmu raciondlni a alternativni vyziva
- vegetarianstvi, veganstvi, vitariani
- d¢lend strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy
- diety a pust
- né&které kulturni odliSnosti ve vyZivé a stravovacich navycich.
Vyziva zeny
- vyziva v obdobi téhotenstvi a laktace
- vyziva pfi téhotenskych komplikacich
- gestacni diabetes
- kojeni a jeho naroky na vyzivu Zeny.
Vyziva déti
- vyziva novorozencl, kojencli a nedonoSenych déti
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- slozeni matetského mléka, ndhrazky matetského mléka

- prevod ditéte na smiSenou stravu

- vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje

- problematika détské obezity, bulimie a anorexie.
Vyziva dospélych

- energetickd zatez jednotlivych povolani a jeji odraz ve vyziveé

- vyZziva ve stafi, pfi¢iny nedostateéné vyzivy ve stafi

- problematika obezity dospélych.
Vyziva nemocnych

- metody zjiStovani vyzivové anamnézy

- vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného

- moznosti feSeni nedostatkil ve vyzivé nemocného

- zakladni druhy lé¢ebnych diet — dietetika

- enteralni a parenteralni vyZziva.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- konzultace, fizené samostudium
- projektové vyucovani.

Doporucena literatura:

KASPER, H., VyzZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.
KRIZOVA, J. a kol. Enterdini a parenterdlni vyZiva. 3., pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5009-8.

KUNOVA, V., Zdrava vyZiva. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3433-0.
KLIMESOVA, L, Fyziologie vyZivy. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc, 2013. ISBN 978-
80-244-3280-9.

LEMON 1., 2., 3., 4., Ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDV PZ, 1998
MULLEROVA, D., Zdravd vyziva a prevence civilizacnich nemoci ve schématech.

Praha: Triton, 2003. ISBN 80-7254-421-7.

NEVORAL, J. a kol., Vyziva v détském véku. Jino¢any: H+H, 2003. ISBN 80-86-022-93-5.
STRANSKY, M. a kol. Wyziva a dietetika v praxi: (fyziologie a epidemiologie vyZivy,
dietetika). 1. vydani. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2019.
ISBN 978-80-7394-766-8.
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Nézev modulu: Ké6d modulu P-BFY -01
BIOFYZIKA
Biophysics
Nominalni délka: |16 hodin (2/1/13) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni
predpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu Ing. MUDr. Martin Panek

Forma a vaha|Obsah a zpiisob hodnoceni student jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady biofyziky
ajejim vyuziti v oblasti medicinskych diagnostickych a léCebnych metod. Studenti ziskaji
zékladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich biologickych
ucincich. Seznami se s jednotlivymi druhy téchto metod a pfistroji, kterymi jsou tato vySetieni
provadéna.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- ma piedstavu o struktuie a vlastnostech molekul, znd molekulové vlastnosti latek,
vysvétli ucinky fyzikalnich faktord na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku
a pretlaku, pocasi, klimatu)
- vysvétli podstatu metfeni krevniho tlaku
- popiSe mechanismus dychani a princip funkéniho vySetieni plic
- chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad
- ma piedstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské
zdravi
- charakterizuje UC€inky ultrazvuku, ultrafialového zareni a infracerveného zéfeni na
lidsky organismus
- vysvétli vznik a Sifeni akcnich potencidlli, charakterizuje G€inky elektrického proudu
na lidsky organismus
- zna zaklady radiologickych vysetfovacich a 1é¢ebnych metod popise zptisoby ochrany
obyvatelstva pfi radiacni havarii.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:
Molekulova biofyzika — struktura a vlastnosti molekul a jejich souborti, molekulové vlastnosti
latek:
- Ucinky fyzikalnich faktorii na lidsky organismus — gravitaéni vlivy, klimatické vlivy,
vliv podtlaku a pretlaku, biomechanika pohybového systému, biofyzika krevniho
ob¢hu
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- biomechanika dychani, biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka,
sluchovy orgén a jeho funkce

- elektrické vlastnosti tkani — akéni potencial, jeho vznik a Sifeni, ak¢éni potencidly
srde¢ni, mozkové, svalové, 1écebné vyuziti elektrického proudu

- termometrie — télesna teplota a jeji regulace, termometrie, teploméery

- fyzikalni zéklady radiologickych vySetfovacich a lécebnych metod — druhy a zdroje
ionizujiciho zafeni, biologické ucinky zafeni, radiologické diagnostické a léCebné
metody

- radiacni ochrana obyvatelstva.

Cvideni:

- biofyzika smyslového vnimani

- pocitacova tomografie

- magneticka rezonance.

Nekontaktni vyuka
Molekulova biofyzika — struktura a vlastnosti molekul a jejich souborii, molekulové
vlastnosti latek
- Ucinky fyzikalnich faktorii na lidsky organismus — gravitaéni vlivy, klimatické vlivy,
vliv podtlaku a pietlaku, biomechanika pohybového systému, biofyzika krevniho
ob¢hu
- biomechanika dychani, biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka,
sluchovy orgén a jeho funkce
- elektrické vlastnosti tkani — ak¢ni potencial, jeho vznik a Sifent
- akeni potencidly srdecni, mozkové, svalové
- lécebné vyuziti elektrického proudu
- termometrie — télesnd teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry
- fyzikalni zéklady radiologickych vySetfovacich a lécebnych metod — druhy a zdroje
ionizujiciho zareni, biologické Uc¢inky zafeni, radiologické diagnostické a lécebné
metody
- radiacni ochrana obyvatelstva.

Biofyzika smyslového vnimani.
Pocitacova tomografie.
Magnetické rezonance.
Ultrazvukova diagnostika.

VysSetfovaci metody v nukledrni medicing, funkéni vySetfovaci metody.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, seminafe, diskuse
- demonstrace
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:

HALEK, J. a kol., Biofyzika pro bakaldre. Olomouc: UP, 2002. ISBN 80-244-0529—683—
1109.

KOLEKTIV AUTORU (editor Vladislav Klener)., Principy a praxe radiacni ochrany. Praha:
SUJB, 2000. ISBN 80-238-3703-6.

NAVRATIL, L. a kol. Medicinskd biofyzika. 2., zcela piepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0209-9.
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ROSINA, J., VRANOVA, J., KOLAROVA, H. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské
obory. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-2526-5.

Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné¢ energie a ionizujiciho zafeni (atomovy
zékon) a o zméné a doplnéni ne€kterych zakont, v platném znéni a souvisejici predpisy.
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Nézev modulu: Ké6d modulu P-BCH-01
BIOCHEMIE
Biochemistry
Nominalni délka: |16 hodin (2/1/13) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P—-ANA 01
predpoklady:
Doporucené Letni obdobi 1. rocniku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu Mgr. Lenka Slapnic¢kova

Forma a vaha|Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zdkladnimi poznatky z oblasti
biochemie. Informuje o biochemické rovnovaze vnitinitho prostiedi a jeho zménach
v souvislosti s riiznymi druhy onemocnéni a poruch. Dilezitou soucasti jsou informace
o metodidch a technikdch odbéru biologického materidlu, jeho oznacovani, uchovavéni
a odesilani ke zpracovani do laboratofi. Seznamuje studenty s jednoduchymi orientacnimi
metodami biochemickych vySetieni.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- se orientuje a umi definovat zakladni pojmy obecné a klinické biochemie
- rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu
- pouziva referen¢ni hodnoty v klinické praxi
- mad predstavu o struktufe a vlastnostech molekul, znd molekulové vlastnosti latek
- vysvétli uCinky fyzikalnich faktorti na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku
a pretlaku, pocasi, klimatu)
- popise biomechanické funkce kosti a kloubti
- znd princip ¢innosti srdce, krevniho ob&hu.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
Chemické repetitorium.
Biochemie vybranych skupin pfirodnich latek
- sacharidy, aminokyseliny a bilkoviny, lipidy, enzymy, vitaminy, hormony, nukleové
kyseliny.

Metabolické pochody a jejich poruchy
- preména sacharidl, metabolismus bilkovin, metabolismus lipidd, ptehled funkcei jater
- traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu, hospodatfeni s vodou a mineraly,
ledviny, moc, acidobazické regulace.
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Klinické biochemie

- mezindrodni soustava SI a systém referenc¢nich hodnot.
Cviceni:

- metody techniky odbéru biologického materialu

- oznaceni, uchovani a odeslani do laboratoie

- biochemické vySetieni krve a moce

- orientacni metody biochemickych vySetieni.

Nekontaktni vyuka
Chemické repetitorium.

Biochemie vybranych skupin pfirodnich latek
- sacharidy, aminokyseliny a bilkoviny, lipidy, enzymy, vitaminy, hormony, nukleové
kyseliny.

Metabolické pochody a jejich poruchy
- pfeména sacharidl, metabolismus bilkovin, metabolismus lipidi, pfehled funkci jater
- trdveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu, hospodafeni s vodou a mineraly,
ledviny, moc, acidobazické regulace.

Klinicka biochemie
- mezinarodni soustava SI a systém referen¢nich hodnot.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, cviceni
- demonstrace
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:

DOSTAL, J., PAULOVA, H., SLANINA, J., TABORSKA, E., Biochemie pro posluchace
bakalarskych oborii. Brno: MU Brno, 2012. ISBN 978-80-210-5020-4.

KLOUDA, P., Zdklady biochemie. Ostrava: Pavko, 2013. ISBN 978-80-86369-16-7.
CERMAKOVA, M., STEPANOVA, N., Klinické biochemie. 1. dil. Brno: NCONZO, 2010.
ISBN 978-80-7013-515-0.

CERMAKOVA, M., STEPANOVA, N., Klinickd biochemie. 1. dil. Brno: NCONZO, 2005.
ISBN 80-7013-424-0.

KUSNIEROVA, P. a kol. Klinickd biochemie pro bakaldiské studijni obory. Vyd. 1. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostraveé, 2014. ISBN 978-80-7464-519-8.

STERN, P. - KOCNA, P. a kol., Obecnd a klinickd biochemie pro bakaldiské obory studia.
Praha: UKBLD 1. LFUK a VFN, 2004.

RACEK, J. Klinicka biochemie. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-324-9.

TOMANDL, J. a kol. Zdklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-6973-2.
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Nézev modulu: Ko6d modulu: P-HEM 01
HEMATOLOGIE
Hematology
Nominalni délka: |12 hodin (2/1/9) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P—-ANA 01
piedpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 2. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu

Ing. Pavla Bradacova

Forma a vaha
hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v dokumentu
Hodnoceni vysledki vzdélavani studentti vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zdkladnimi poznatky z oblasti
klinické hematologie. Podava informace o zékladnich a specidlnich vysetfovacich metodach
v hematologii, seznamuje se zpusobem odbéru krve pro hematologicka vysetfeni. Objastiuje
zékladni principy transfuzniho I€kafstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi
v transfiznim 1ékafstvi, s vyrobou transfuznich ptipravkd a indikacemi pro jejich aplikaci,
s potransfuznimi komplikacemi.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student

- zna vySetfovaci metody v hematologii, vybrand vySetieni popise
- chape vyznam a zésady transfuzniho lIékafstvi, vyrobu piipravki
- znd transfuzni pfipravky véetné indikaci k uziti

- charakterizuje opatfeni pied, béhem a po transfuzi

- vyjmenuje potransfuzni komplikace.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:

- klinicka hematologie, hematologick4 laboratof, hematologick4 ambulance
- anémie, poruchy leukocytarniho systému, poruchy srdzeni krve,

- zékladni a specidlni vySetfovaci metody v hematologii

- fyziologie a patofyziologie ¢ervenych a bilych krvinek, trombocytt

- zakladni principy a laboratorni metody v transfiznim lékatstvi

- transfuzni sluzba, darcovstvi krve

- vyroba a druhy transfuznich ptipravki, indikace pro jejich aplikaci

- transfize, potransfuzni komplikace.

Obsah cviceni:

- exkurze na transfuzni/hematologické oddéleni.
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Nekontaktni vyuka

- klinicka hematologie, hematologicka laboratof, hematologicka ambulance

- anémie, poruchy leukocytarniho systému, poruchy srazeni krve, antitrombolyticka
1écba

- fyziologie a patofyziologie ervenych a bilych krvinek, trombocyt

- hematologicka vySetfeni, druhy, pozadavky pro odbéry

- zékladni principy a laboratorni metody v transfiznim lékaistvi

- transfuzni sluzba, darcovstvi krve

- vyroba a druhy transfuznich piipravki, indikace pro jejich aplikaci

- transfize, potransfuzni komplikace.

Doporucené postupy vyuky:
- demonstrace
- cviCeni, seminare, diskuse
- procvicovani
- prace s odbornou literaturou
- exkurze.

Doporucena literatura:

INDRAK, K., Hematologie a transfiizni lékaistvi — Lékaiské repetitorium. Praha: Triton,
2014. ISBN 978-80-7387-722-4.

PECKA, M., a kol. Praktickd hematologie. Laboratorni metody. Cesky T&$in: Infinity Art,
2010. ISBN 978-80-903871-9-5.

PENKA, M., TESAROVA, E. a kol. Hematologie a transfuzni lékaistvi I. Hematologie.
Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3459-0.

PENKA, M., TESAROVA, E. a kol. Hematologie a transfuzni lékarstvi II. Transfuzni
lékarstvi. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3460-6.

VYDRA, J. a kol. Hematologie v kostce. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada
fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5140-8.

Casopis Transfuze a hematologie dnes. Vydava Ceska 1ékatska spole¢nost J. E. Purkyng,
Praha. ISSN 1213-5763.
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Ko6d modulu:  |P—-ZSP 01

Nézev modulu: ZDRAVOTNICKE

A SOCIALNi PRAVO

Health and social law

Nominalni 20 hodin (4/4/12) Pocet kredita: |3
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P —FIL, ETO
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 3. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z, KZ
obdobi

Garant modulu |JUDr. Radka Prochazkova

Forma a véha|Obsah a zplGsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzd€lavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, zaméfeny na pravo a legislativu.
Seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotni
a socialni péce, zaméfuje se na problematiku zdravotni péce, véetné¢ prav a povinnosti
zdravotnickych pracovnikd, pacienti/klienti a organt statni spravy. Vyuziva priklada
z praxe a judikatq.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- orientuje se v obecné pravni problematice (vznik prava, pravni normy, pravni vztahy,
systém prava v CR)
- znd pravni Gpravu tykajici se poskytovani zdravotni a socidlni péce
- zna prava klientl/pacientll a umi je aplikovat v praxi
- umi vysvétlit el zdravotniho pojiSténi, objasnit prava a povinnosti pojisténci
- znd, jak je zajiSt€no poskytovani zdravotni péce cizinciim
- umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe
- umi objasnit, jak je feSeno socidlni zajiSténi obcani v pfipadé¢ nemoci nebo
dlouhodobé tiZivé situace.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:
Obecna pravni problematika
- vznik prava, pravni normy, pravni vztahy, systém prava v CR
- platna legislativa CR: Ustava CR, Mezinarodni imluvy a jejich geneze, Pravni tad
CR.
Legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socialniho zabezpeéeni v CR
- Umluva o biomediciné a zakony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto
pravnich norem.
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- pravni uprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni péce

- poskytovani zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru

- etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni uprava

- Umluva o biomedicing, informovany souhlas pacienta

- socialni politika CR, socidlni pojisténi, poskytovani socialniho zabezpeteni a
socialnich sluzeb

- organizace socialnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pfi
poskytovani socidlnich sluzeb

- WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy

- pravni odpovédnost pracovnikil ve zdravotnictvi

- zaklady prava obcanského, pracovniho, trestniho a rodinného

- pracovn¢ pravni vztahy.

Cviceni:
- systém zdravotniho pojisténi
- systém socidlniho pojisténi.

Nekontaktni vyuka
- sociélni politika CR
- pravni tad CR.
Legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socialniho zabezpeeni v CR

- Umluva o biomediciné a zakony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto
pravnich norem

- pravni uprava poskytovani zdravotni péce

- organizace poskytovani zdravotni péce

- poskytovani zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru

- systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péce
a jeji thrada, financovani zdravotni péce cizinct

- etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni uprava

- Umluva o biomedicing

- informovany souhlas pacienta

- socialni politika CR, socialni pojisténi, poskytovani socialniho zabezpedeni
a socialnich sluzeb

- organizace socidlnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pfi
poskytovani socidlnich sluzeb

- WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy

- pravni odpovédnost pracovnikil ve zdravotnictvi

- pracovn¢ pravni vztahy.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- seminafe
- konzultace, fizené samostudium
- prace s informa¢nimi zdroji.
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Doporudena literatura:

SIMA, A., SUK, M., Zdklady prava pro stiedni a vyssi odborné skoly. Vydavatelstvi C. H.
Beck, 2015. ISBN 978-80-7400-583-1.

UHEREK, P., Povinna micenlivost v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb. Wolters
Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-476-7.

HASKOVCOVA, H., Informovany souhlas: proc¢ a jak? Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-
7262-497-3.

MACH, J., HORAKOVA, M. Zdravotnici, pravo a praxe. Prvni vydani. Praha: Galén, 2018.
ISBN 978-80-7492-371-5.

SVEIKOVSKY, J. a kol. Zdravotnictvi a pravo. Vydani prvni. V Praze: C. H. Beck, 2016.
ISBN 978-80-7400-619-7.

PRUDIL, L. Pravo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha:

Wolters Kluwer, 2017. ISBN 978-80-7552-507-9.

VONDRACEK, L., Prdavni minimum pro sestry: prirucka pro praxi. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-3132-2.

VONDRACEK, L., Medicinsko-pravni terminologie: piirucka pro prdvni praxi. Praha:
Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3151-3.

Ustava CR a Zakony CR: zakon &. 96/2004 Sb., &. 372/2011 Sb. a jejich provadéci predpisy

72




Nézev modulu: Ké6d modulu: P-FAR 01
FARMAKOLOGIE
Pharmacology
Nominalni délka: |18 hodin (6/0/12) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni P—-ANAO1,P-FYZO01,P-KLP 01, P—BFY 01, P-BCH 01
piedpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 2. ro¢niku Zpusob ukonceni: KZ
obdobi
Garant modulu PharmDr. Petra PriiSova
Forma a vaha|Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentl vyssiho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$$im odborném

vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Sklada se z farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Seznamuje studenty se skupinami l1é€ivych ptipravkd, jejich formami a zdsadami podéavani.
Poskytuje informace o interakci 1é¢ivych ptipravka a lidského organismu.

Piedpokladané vysledky:

Student

- je schopen zatadit 1€k do Iékové skupiny

- zna hlavni a vedlejsi ucinky 1¢kt

- zna hlavni 1ékové interakce

- zna zéklady managementu ve farmakoterapii

- znd spravnou manipulaci a aplikaci opiatll véetné vedeni dokumentace

- orientuje se v zakladech toxikologie a toxickych Gi¢incich na organismus
- pouci klienta o zptisobu uziti a dodrzovani Gcelné farmakoterapie.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:

- Uvod do farmakoterapie — zédkladni pojmy
- zpusoby aplikace 1é¢ku

- distribuce léku v organismu, farmakokinetika v organismu

- specialni farmakoterapie podle ptisobeni na cilovy organ

- opiaty — indikace, formy, aplikace, ti¢inky a vedeni dokumentace
- zéklady toxikologie.

Nekontaktni vyuka
- uvod do farmakoterapie — zakladni pojmy
- zpusoby aplikace 1é¢ku
- distribuce 1éku v organismu, farmakokinetika v organismu
- specialni farmakoterapie podle piisobeni na cilovy organ
- specidlni farmakoterapie (analgetika, antiflogistika, antirevmatika, antiemetika, léky
ovliviwjici srdZeni krve, choroby DC, GIT, CNS, antimikrobidlni 1éky atd.).
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Doporucené postupy vyuky:
- prednaska
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:

EYBL, V., Vybrané kapitoly z obecné farmakologie. Praha: Karolinum, 2. vydani, 2010. ISBN
978-80-246-1827-2.

MARTINKOVA, J. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. 2., zcela piepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

LINCOVA, D., Zikladni a aplikovand farmakologie. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-
373-0.

PERLIK, F. Ziklady farmakologie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-
7262-759-2.

SVIHOVEC, J. a kol. Farmakologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-
247-5558-8.

VOTAVA, M., SLIVA, J. Farmakologie v kostce. Praha: Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-
893-2.
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Nazev modulu: Kod modulu: P-KLP 01

KLINICKA PROPEDEUTIKA
Clinical propedeutics

Nominalni 34 hodin (4/4/26) Pocet krediti: |4
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P - ANA, BFY
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z, ZK
obdobi

Garant modulu | Mgr. Eva Fridrichova

Forma a véha|Obsah a zplsob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti jsou sezndmeni s technikou
fyzikalniho vysetfeni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu Cloveka, rozpoznaji
pfiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje. Zahrnuje ucelené informace
o pfiznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych
a vysetfovacich metodach v klinickych oborech mediciny.

Piedpokladané vysledky:
Student
- rozpozna piiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje
- pouziva a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie
- demonstruje fyzikalni vySetfeni pacienta a zhodnoti jeho aktudlni stav
- edukuje pacienta o podstaté vysetfeni, jeho pribéhu a zapojuje ho k aktivni
spolupraci
- monitoruje pacienta v priibéhu vySetfeni, ale 1 po vySetfeni a dokumentuje dulezité
udaje
- zndriziko komplikaci a preventivné jim pfedchazi
- uplatiluje pii préci tolerantni a empaticky ptistup.

Obsah modulu:
Kontaktni vyuka
Prednasky:
- uloha sestry pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich ptiznaki charakterizujici
odchylku od zdravi
- posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetfeni pacienta/klienta sestrou
- propedeutickd diagnostika — laboratorni vySetfovaci metody, endoskopické

vySetfovaci metody, punkce, biopsie, elektrografické metody
- diagnostické postupy v kardiologii, pneumologii, gastroenterologii, nefrologii,
hematologii.
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Cviceni:
- postup pii vySetfeni klienta — pohled, pohmat, poklep, poslech
- vySetfeni celkového stavu klienta — védomi, polohy postoje, klize, otoky
- orientacni vySetfeni — hlavy, hrudniku, bficha, koncetin.

Nekontaktni vyuka

- uloha sestry pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich pfiznakt
charakterizujicich odchylku od zdravi

- posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetfeni pacienta/klienta sestrou

- propedeutickd diagnostika — laboratorni vySetiovaci metody, endoskopické
vySetfovaci metody, punkce, biopsie

- ptiprava pacienta/klienta na vysetfeni -elektrografické, rentgenové, izotopove,
ultrazvukové, magnetickou rezonanci, poc¢itacovou tomografii

- diagnostické postupy v kardiologii, pneumologii, gastroenterologii, nefrologii,
hematologii, neurologii, endokrinologii.

Doporucené postupy vyuky:
- cviCeni, seminaf, diskuse
- konzultace, fizené seminarni prace
- demonstrace, procvi¢ovani.

Doporucena literatura:

JELINKOVA, 1. Klinickd propedeutika pro stiedni zdravotnické skoly. 2., doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1052-0.

TABORSKY, M., ZADRAZIL, J., SCUDLA, V., PROCHAZKA, V., KOLEK, V.,
INDRAK, K., EHRMANN, J. Interni propedeutika. Praha: Mladé fronta, 2014. ISBN 978-
80-204-3207-0.

KLENER, P. Propedeutika ve vnitinim lékarstvi. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7391-
824-8.

NEJEDLA, M. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. 1. vydani. Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4402-5.

TABORSKY, ML Interni propedeutika. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Mlada fronta, 2017. ISBN 978-80-204-4645-9.

THOMAS, J., MONAGHAN, T. Klinické vySetieni: moderni propedeutika: rady, tipy,
navody pro praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0108-5.
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Nézev modulu: Ko6d modulu: P—-GENO01
GENETIKA
Genetics
Nominalni délka: |12 hodin (2/0/10) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni
predpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu MUDr. Jaroslav Skvor, CSc.

Forma a vaha|Obsah a zpiisob hodnoceni student jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se sezndmi se zakladnimi principy genetiky,
dédi¢nosti na trovni molekul, bun¢k a organismi s diirazem na lidskou genetiku. Soucasti
predmétu jsou informace o genealogickych a cytologickych vysetfeni.

Piedpokladané vysledky:
Student
- vysvétli podstatu dédicnosti a charakterizuje typy dédicnosti
- uvede zékladni metody vyzkumu ¢lovéka
- vysvétli pficiny a disledky mutaci, vyjmenuje jednotlivé druhy mutaci a mutagent
- zhodnoti vyznam mutaci z hlediska evolu¢niho a zdravotniho
- vysveétli podstatu dédinosti nékterych chorob
- tes$i jednoduche piiklady genetického poradenstvi
- sestavi rodokmen rodiny
- vysvétli podstatu genetického inZenyrstvi.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
- koncepce oboru, pracoviste Iékarské genetiky
- prace poradny a laboratofi
- polygenni dédicnost
- chromozomy a aberace
- metody DNA diagnostiky
- perspektivy lékatské genetiky.

Nekontaktni vyuka
- podstata dédicnosti
- klasické typy dédi¢nosti
- polygenni dédicnost
- chromozomy a aberace
- vySetfovaci metody lékaiské genetiky
- nejcastéjsi geneticky podminéné choroby.
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Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, cviceni, diskuse
- konzultace, fizené semindrni prace.

Doporucena literatura:

KOCAREK, E., Genetika. Praha: Scientia 2005. ISBN 80-7183-326-6.

OTOVA, B., MIHALOVA, R., BOBKOVA, K. Zaklady biologie a genetiky cloveka. Vydani
druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4565-0.
PASSARGE, E. Barevny atlas genetiky. 1. Ceské vydani. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-247-3099-8.

PRITCHARD, D. J., Zdklady lékarské genetiky. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-449-
2.

PROCHAZKA, M. a kol. Zdklady [ékariské genetiky pro studenty vieobecného lékarstvi. 1.
vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-5368-2.
SNUSTAD, D. P., SIMMONS, M. J., Genetika. Brno: MU, 2009. ISBN 978-80-210-4852-2.
SKVOR, J., PRUHOVA, S. Zdklady klinické genetiky pro pediatrickou praxi. Prha: Mlada
Fronta 2014. ISBN 978-80-204-3413-5
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Nézev modulu: Ké6d modulu: P-MAG 01
MANAGEMENT
Management
Nominalni délka: |24 hodin (4/4/16) Pocet kreditii: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P-SOCO01,P-PZD 01,P-KOM 01, P - EKP 01
predpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 4. ro¢niku Zpusob ukonceni: KZ
obdobi

Garant modulu Ing., Mgr. Vlasta KaSparova

Forma

a vaha|Obsah a zplusob hodnoceni studentii jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zaklady moderniho
managementu v oblasti materidlnich a persondlnich zdrojii, vytvafenim strategii fizeni kvality
v systémech zdravotni a socialni péce. Studenti se naudi teorii fizeni kvality, metodikdm
vypracovani standardil oSetfovatelské péce a metodam auditni Cinnosti.

Predpokladané vysledky modulu:
Student

vymezi Ulohu managementu jako ndstroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni
v oSetfovatelské péci

kategorizuje metody a nastroje managementu

definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. urovné

popise principy ¢asového managementu a aplikuje je na usek oSetfovatelské péce
popise principy fizeni oSetfovatelské péce

vysvétli cile a prostiedky zjiStovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci
objasni funkci standardi

objasni zpusob vnitiniho a wvné&jSitho hodnoceni organizace a cCinnosti Useku
oSetfovatelské péce

vymezi faze krizového managementu

umi zachazet s moderni kanceldiskou technikou.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:

management, vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi

koncep¢ni rdimec managementu

osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2. a 3. tirovné
management casu

management lidskych zdroji

management konfliktu

personalni management

management organiza¢ni jednotky
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- management kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni ¢innost
- krizovy management
- fizeni kvality v oSetfovatelstvi.

Cvideni:
- tymova préce a spoluprace
- protokoly a prezentace
- zdravotnicky management, management v osetiovatelstvi
- komunikace a informacni systémy v oSetfovatelstvi.

Nekontaktni vyuka
- management, vyznam a vyvoj
- strategické planovani, styly fizeni, vedeni lidi
- vize a mise ve zdravotnictvi
- administrativa v oSetfovatelstvi
- metody a techniky managementu
- fizeni kvality, audit
- tymova préce a spoluprace
- protokoly a prezentace
- zdravotnicky management, management v oSetfovatelstvi
- komunikace a informacni systémy v oSetfovatelstvi.

Doporucené postupy vyuky:
- predndsky
- seminafe, cviCeni, diskuse
- konzultace, fizené samostudium
- feSeni modelovych situaci, projekty.

Doporucena literatura:

BRABCOVA, 1. a kol. Management v oSetiovatelské praxi. Vydani prvni. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015. ISBN 978-80-7422-402-7.

BLAZEK, L., Management. Organizovini, rozhodovdini, ovliviiovini. Praha: Grada,
2. vydani, 2014. ISBN 978-80-247-4429-2.

PLEVOVA, L, a kol., Management v osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3871-0.

SKRLA P., SKRLOVA M, Kreativni osetiovatelsky management. Praha: Advent — Orion s. 1.
0.,2003. ISBN 80-7172-841-1.

VONDRACEK, L., Sestra a jeji dokumentace. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-2763-9.
MARX, D., STANEK, 1., Mezindrodni akreditacni standardy pro nemocnice. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-2436.

SLOUKA, D. Vedeni a marketing malych zdravotnickych zarizeni: prirucka pro praxi.
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0469-7.

ZITKOVA, M., POKORNA, A., MICUDOVA, E. Vedeni novych pracovnikii v osetiovatelské
praxi: pro stanic¢ni a vrchni sestry. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-
247-5094-1.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: P-RNM 01

RADIOLOGIE
A NUKLEARNI MEDICINA
Radiology and nuclear medicine
Nominalni délka: |16 hodin (2/2/12) Pocet kreditti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P-BFY -01
piedpoklady:
Doporucené Letni obdobi 1. rocniku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu MUDr. Karel Urban

Forma

a vaha|Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkli vzdé€lavani studentti vys$Siho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmeét je koncipovan jako teoreticko — prakticky. Seznamuje studenty s odbornou ¢innosti
anaplni oboru: radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina vcetné
oSetfovatelské péce, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.

Predpokladané vysledky modulu:
Student

zna a umi vysvétlit biologické ucinky ionizujiciho zafeni a moznosti ochrany
charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro
diagnostické a lécebné ucely

zna ptistrojovou techniku

zné zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych
a lécebnych metod

zna zékladni druhy opatfeni k ochrané zdravi obyvatelstva pii Uniku radioaktivnich
latek 1 moZnosti improvizované ochrany

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:

radiologie jako medicinsky obor (diiraz na nukledrni medicinu)

biologické ucinky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, mozZnosti a principy radiacni
ochrany

zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zateni, tvorba rtg. obrazu
piistroje klasické rentgenologie

kontrastni latky, angiologicka vySetfeni, intervence, ptiprava pacienta, klienta
principy a indikace vySetfeni pocitaCovou tomografii

postprocesingové metody — rekonstrukce obrazu 2D, 3D

principy ultrasonografickych vySetteni a jejich aplikace, ptfiprava pacienta, klienta
principy a indikace vySetfeni magnetickou rezonanci, ptfiprava pacienta, klienta
radionuklidova diagnostika

osteodenzitometrie.
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Cviceni:
- priprava klienta na vySetfeni
- oSetfovatelskd péce o klienty pii vySetfeni
- pristrojova technika
- rekonstrukce obrazu 2D, 3D.

Nekontaktni vyuka
- radiologie jako medicinsky obor (diraz na nuklearni medicinu)
- biologické tcinky ionizujiciho zatfeni, prvni pomoc, moznosti a radiacni ochrany
- zéklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zafeni, tvorba rtg. obrazu
- pristroje klasické rentgenologie
- kontrastni latky, angiologickd vySetieni, intervence, pfiprava pacienta, klienta
- principy a indikace vySetfeni poc¢ita¢ovou tomografii
- postprocesingové metody — rekonstrukce obrazu 2D, 3D, piiprava pacienta, klienta
- principy ultrasonografickych vysetieni a jejich aplikace, ptiprava pacienta, klienta
- principy a indikace vySetfeni magnetickou rezonanci, pfiprava pacienta, klienta
- radionuklidova diagnostika
- osteodenzitometrie
- ochrana zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana).

Doporucené postupy vyuky:
- predndsky
- cviCeni, seminafe diskuse
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:

SEIDL, Z., a kol., Radiologie pro studium a praxi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
4108-6.

HERMAN, M., a kol., Zdklady radiologie. Olomouc: UP v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-
244-2901-4.

KOLEKTIV AUTORU (editor Vladislav Klener)., Principy a praxe radiacni ochrany,

Praha: SUJB, 2000. ISBN 80-238-3703-6.

KUBINYTL, J., SABOL, J., VONDRAK, A. Principy radiacni ochrany v nukledrni mediciné a
dalsich oblastech prace s otevienymi radioaktivnimi latkami. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0168-9.

MALIKOVA, Hana a kol. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Vydani prvni. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-5.

MIKOVA, V., Nukledrni medicina. Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-533-8.
VOMACKA, J. a kol. Zobrazovaci metody pro radiologické asistenty. Druhé, doplnéné
vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4508-3.

Zakon €. 263/2016 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujicitho zafeni (atomovy
zdkon) a o zmén€ a doplnéni nékterych zdkond, v platném znéni a souvisejici provadéci
predpisy
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Nézev modulu: Ko6d modulu: P—-ANA 01
ANATOMIE
Anathomy
Nominalni délka: |50 hodin (8/6/36) Pocet krediti: |6
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P-OLT 01
piedpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: ZK, KZ
obdobi

Garant modulu Mgr. Helena Kralova

Forma a vaha|Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdé€lavani studenti vyssiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se stavbou
a terminologii anatomickych struktur a orgdnovych systému lidského téla. Na poznatky
anatomie navazuji predméty fyziologie a patologie.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- student zna slozeni zivé hmoty
- objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organismu
- demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych orgént a orgdnovych
soustav

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
- stavba bunky, fyziologie butiky, funk¢éni morfologie tkani, genetika
- roviny, osy, zakladni sméry pro orientaci na lidském téle
- stavba, spojeni kosti, skelet
- stavba pficn€ pruhovaného svalu, ptehled svalovych skupin
- anatomie srdce, piehled cévniho systému (kapilary, vény, arterie)
- krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve
- lymfaticky systém
- imunitni systém
- anatomie dychaciho Ustroji
- anatomie traviciho Gstroji, topografické poméry v dutin€ btisni, zlazy s vnéjsi sekreci
- anatomie moc¢ového ustroji, pohlavni Gstroji muze
- acidobazicka rovnovaha té€lesnych tekutin
- anatomie pohlavniho ustroji zeny, topografické poméry v malé panvi
- oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta
- anatomie klze
- anatomie smyslovych organt
- anatomie velkych 714z s vnitini sekreci, hormondlni regulace organismu
- termoregulace
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- anatomie nervové soustavy.
Cvideni:
- urcovani a orientace kosti
- topografie organii jednotlivych dutin
- zékladni antropometrické body
- méfeni BMI, svalové sily, vySky, hmotnosti
- mé&feni panevnich rozméru.

Nekontaktni vyuka
- rozdé€leni anatomie, nazvoslovi
- stavba bunky a tkdni
- roviny, osy, zakladni sméry pro orientaci na lidském téle
- antropometrické body a rozméry
- stavba, spojeni kosti a skeletu, ur€ovani a orientace kosti
- prehled svalovych skupin
- anatomie srdce
- ptehled vén a arterii, kapilarni systém
- krev — slozeni, krvetvorba, krevni skupiny
- lymfaticky systém
- imunitni systém
- anatomie dychaciho Ustroji
- topografie orgdna dutiny hrudni a bfiSni
- anatomie traviciho Gstroji, zlazy s vnéjsi sekreci
- anatomie mocového ustroji
- pohlavni orgdny muze a Zeny
- topografie malé panve
- oplozeni, vyvoj embrya a plodu, vyznam placenty
- anatomie klze
- anatomie 714z s vnitini sekreci
- hormonalni regulace organismu
- termoregulace
- anatomie nervové soustavy
- anatomie smyslovych orgéni.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminare diskuse
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:
DYLEVSKY, L. Somatologie: pro predmét Zdklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3.

pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.
CIHAK, R., Anatomie 1. Praha: Grada, teti upravené a doplnéné vydani, 2011. ISBN 978-80-
247-3817-8.

CIHAK, R., Anatomie 2. Praha: Grada, tieti upravené a doplnéné vydani, 2013. ISBN 978-80-
247-4788-0.

CIHAK, R., Anatomie 3. Praha: Grada, tfeti upravené a doplnéné vydani, 2016. ISBN: 978-
80-247-5636-3.

HUDAK, Radovan a kol. Memorix anatomie. 5. vydani. Praha: Triton, 2021.607 stran. ISBN
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978-80-7553-873-4. )
NANKA, Ondfiej a ELISKOVA, Miloslava. Prehled anatomie. Ctvrté vydani. Praha: Galén,

2019. 416 stran. ISBN 978-80-7492-450-7.
NETTER, Frank H. Nettertiv anatomicky atlas cloveka. 1. vydani. V Brné: CPress, 2020.
ISBN 978-80-264-3212-8.
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Nézev modulu: Ko6d modulu: P-FYZ 01
FYZIOLOGIE
Physiology
Nominalni délka: |30 hodin (4/2/24) Pocet kredita: |4
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P-ANA 01,P-OLT 01
predpoklady:
Doporucené Letni obdobi 1. rocniku Zpusob ukonceni: ZK
obdobi

Garant modulu Mgr. Helena Kralova

Forma a vaha|Obsah a zpiisob hodnoceni student jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Navazuje na poznatky ziskané v anatomii.
Seznamuje s fyziologickymi funkcemi jednotlivych orgdnovych systémi a organismu jako
celku.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- objasni funkeci lidského organismu
- demonstruje na modelech funkci jednotlivych organt a organovych soustav
- student chape organismus jako funk¢ni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organti
a organovych soustav.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky: zaméfeno na funkci a fizeni
- fyziologie svalové tkané
- fyziologie srdce a krevniho ob&éhu
- fyziologie krve
- fyziologie lymfatického sytému
- fyziologie imunitniho systému
- fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani
- fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstiebavani
- fyziologie mocového Ustroji
- fyziologie ledvin
- fyziologie pohlavniho ustroji Zeny
- fyziologie té¢hotenstvi
- fyziologie klize
- termoregulace
- fyziologie nervové ¢innosti
- fyziologie smyslovych organt.
Cviceni:
- méfeni tepové frekvence
- mé&feni krevniho tlaku
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- zevni projevy srde¢ni ¢innosti
- vitélni kapacita plic
- stanoveni zrakové ostrosti, vySetieni sluchu.

Nekontaktni vyuka
- pohybovy systém — kosti, klouby, svaly, vazy, fyziologie pohybu
- fyziologie srdce a krevniho ob&éhu
- fyziologie krve, lymfaticky systém
- fyziologie imunitniho systému
- fyziologie dychaciho ustroji — ventilace, perfuze, difuze, tkanové dychani
- fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstfebavani, fyziologie vyzivy
- detoxifikacni funkce organismu
- fyziologie mocového Ustroji
- fyziologie ledvin
- fyziologie pohlavniho ustroji Zeny, t€hotenstvi
- fyziologie kiize
- termoregulace
- fyziologie nervové Cinnosti — neuron a jeho funkce, centralni nervovy systém a jeho
funkce, volni ¢innost, védomi, emoce, spanek, vegetativni nervovy systém
- fyziologie smyslovych organt, fyziologie bolesti
- vnitini prostiedi.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cvicCeni, seminaie diskuse
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucéena literatura

DYLEVSKY, 1. Somatologie: pro predmét Zdklady anatomie a fyziologie clovéka.
3. ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2111-
3.

CHALUPOVA — KARLOVSKA, V., Somatologie — Anatomie a fyziologie clovéka.
Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2013. ISBN 978-80-7182-294-3.

KITTNAR, O. a kol. Prehled lékarské fyziologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2021.
ISBN 978-80-271-1025-4.

MOUREK, J., Fyziologie. Ucebnice pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada,
2. doplnéné vydani, 2012. ISBN 978-80-247-3918-2.

MYSLIVECEK, J, RILJAK, V. Fyziologie: repetitorium. Praha: Triton, 2020. ISBN 978-80-
7553-818-5.

ROKYTA, R. a kol. Fyziologie. Tteti, ptepracované vydani. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-
80-7492-238-1.
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Nazev modulu: Kod modulu: P—-PAPO1

PATOLOGIE A
PATOFYZIOLOGIE
Pathology and Pathophisiology
Nominalni délka: |28 hodin (4/1/23) Pocet krediti: |3
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P—-ANA 01, P-OLT 01
predpoklady:
Doporucené Letni obdobi 1. rocniku Zpusob ukonceni: KZ
obdobi

Garant modulu Mgr. Hana Krajcovicova

Forma a vaha|Obsah a zpiisob hodnoceni student jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia

vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys§im odborném

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostiedkuje studentim obecné poznatky
o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych

soustavach a organismu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie.

Predpokladané vysledky modulu:

Student
- vysvétli zevni a vnitini pfi¢iny nemoci
- vysvétli pojmy nekréza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie
- vysvétli podstatu vzniku konkrementil a patologickych pigmentaci

- popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky

a nespecificky zanét
- uvede klasifikaci nadori, objasni pojem prekancerdza

- vysvétli zmény v organismu pii poruchach jednotlivych tkani, organt a organovych

soustav.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
- patologie a patofyziologie v systému lékaiskych véd a oborl, metody patologie
- nemoc a jeji priiny
- regresivni zmény
- zanét, bolest
- infekce a imunita
- progresivni zmény
- nadory
- nemoci krve a krvetvorby
- nemoci srdce a cév
- patologie dychaciho ustroji
- patologie zaZivaciho ustroji
- patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych
- nemoci a poruchy zlaz s vnitini sekreci
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- nemoci pohybového ustroji

- patologie nervového systému.
Cviceni:

- klinicka pitva

- zancty

- nadory

- edém, ischémie, trombdza

- embolie.

Nekontaktni vyuka
- patologie a patofyziologie
- nemoc a jeji priciny
- regresivni zmény
- zanét
- infekce a imunita
- progresivni zmény
- nadory
- nemoci krve a krvetvorby
- nemoci srdce a cév
- patologie dychaciho ustroji
- patologie zazivaciho ustroji
- patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych
- nemoci a poruchy 714z s vnitini sekreci
- nemoci pohybového ustroji
- patologie nervového systému
- klinicka pitva
- zanéty.

Doporucené postupy vyuky:
- prednaska
- cviCeni, seminaf, diskuse
- demonstrace
- odborna staz
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:

BARTOVA, J. Prehled patologie. Vydani druhé. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4775-3

NAIR, Muralitharan a PEATE, lan. Patofyziologie pro zdravotnické obory. 1. vydani. Praha:
Grada Publishing, 2017. x, 245 stran. ISBN 978-80-271-0229-7.

NECAS, E., a kol. Obecnd patologicka fyziologie. Vydani paté, upravené. Praha: Karolinum,
2021. ISBN 978-80-246-4633-6.

MACAK, J., MACAKOVA, J., DVORACKOVA, I., Patologie. Praha: Grada, doplnéné
vydani, 2012. ISBN 978-80-247-3530-6.

VOKURKA, M., a kol. Patofyziologie pro nelékarské smery. 4., upravené vydani. Praha:
Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3563-7.

Cesko-slovenskda patologie a soudni lékarstvi. Casopis Spole¢nosti patologhi a Ceské
spole¢nosti soudniho lékafstvi a soudni toxikologie. Vydava Ceska lékaiska spole¢nost J. E.
Purkyné, Praha. ISSN 1210-7875.
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Nazev modulu: Kod modulu:  |P —MIE 01

MIKROBIOLOGIE A
EPIDEMIOLOGIE
Mikrobiology and Epidemiology
Nominalni 30 hodin (6/2/22) Pocet krediti: |2
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P-OSPO01,P-ANAO1,P-FYZ01,P-OLT 01
piedpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 2. ro¢niku Zpusob ukonceni: KZ
obdobi

Garant modulu | MUDr. Rudolf Stupak

Forma a véha|Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzd€lavani studentii vys$Siho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako tematicky teoreticko-prakticky celek. Studenti se seznami
syst¢ému, primarni a sekundarni imunodeficienci, specifickymi a nespecifickymi
mechanismy imunity vcetné selhani obrannych mechanismli, poruchami imunity
vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostedi, s imunomodulaci a vakcinaci. Pfedmét
poskytne zakladni strukturu poznatkli z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygieny. Studenti se sezndmi se zasadami bezpe€nosti prace na rizikovém pracovisti,
ziskaji informace o prevenci nakaz vzniklych v piimé souvislosti s pobytem ve
zdravotnickém zatizeni. Ziskaji podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru a zasildni
vySetfovacimi metodami, lécbou a protiepidemickymi opatfenimi, orientacné s platnymi
pravnimi predpisy Vv této oblasti. Seznamuje studenty s obecnou epidemiologii
a epidemiologickymi metodami préce.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygieny
- analyzuje klasifikaci mikroorganismu
- charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu
organismu proti piisobeni mikroorganismu
- identifikuje jedince s rizikem nékazy
- definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou
- ziska ptehled o ockovani.
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Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
- definice a néapln oborG: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie),
imunologie, epidemiologie
- mikroorganismy — jejich klasifikace a zadkladni charakteristika
- odbér biologického materidlu, kultivace, antimikrobidlni terapie
- proces Sifeni nakazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky
management
- nakazy - alimentarni, respira¢ni, kontaktni, nozokomialni a profesiondlni,
protiepidemicka opatieni
- imunita, imunitni systém, o¢kovani, poruchy imunity.

Cvideni:
- pecialni epidemiologie
- hrozba bioterorismu.

Nekontaktni vyuka:

- definice a naplii obord: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie),
imunologie, epidemiologie

- mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika

- odbér biologického materidlu, kultivace, antimikrobiélni terapie

- proces Sifeni nakazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky
management

- nakazy - alimentarni, respirani, kontaktni, nozokomidlni a profesiondlni,
protiepidemicka opatieni

- imunita, imunitni systém, ockovani, poruchy imunity.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- seminarni prace, diskuse
- konzultace, fizené samostudium.
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Doporucena literatura:

DRNKOVA, B. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické
obory. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0693-6.

HAMPLOVA, L., a kol. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldiské
studium a vSechny typy zdravotnickych skol. 2., aktualizované vydani. Praha: Triton, 2019.
ISBN 978-80-7553-729-4.

KOLAROVA, L. a kol. Obecnd a klinickd mikrobiologie. Praha: Galén, 2020 ISBN 978-80-
7492-477-4.

MELICHERCIKOVA, V. Sterilizace a dezinfekce. Praha. Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-
139-1.

PODSTATOVA, H. Ziklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-
7262-597-0.

REICHARDT, CH. a kol. Hygiena a dezinfekce rukou. 100 otazek a odpoveédi. Praha: Grada,
2017. ISBN 978-80-271-0217-4.

SCHINDLER, J., Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada,
2. pfepracovan¢ vydani, 2014. ISBN 978-80-247-4771-2.

SRAMOVA, H. a kol., Nozokomidlni ndkazy. Praha, Maxdorf, 2013. ISBN 978-80-7345-
286-5.

SMETANA, J. a kol. Vysoce nebezpecné ndkazy. Prvni vydani. Praha: Mlada fronta, 2018.
ISBN 978-80-204-4655-8.

SULCOVA, M. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena: ucebni texty pro zdravotnické
obory. Vydani tieti piepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng v
Usti nad Labem, 2018. ISBN 978-80-7561-116-1.

TUCEK, M., a kol. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. 2., doplnéné vydani. Praha:
Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3932-1.

Epidemiologie, mikrobiologie, imunologie. Casopis spoletnosti pro epidemiologii
a mikrobiologii CSL JEP. Vydava Ceska lékatska spole¢nost J. E. Purkyné, Praha. ISSN
1210-7913

Casopis Hygiena. Statni zdravotni ustav, Praha. ISSN 1802-6281.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: P-0OVZ0l1

OCHRANA VEREJNEHO
ZDRAVi
Protection of public health
Nominalni délka: | 16 hodin (3/0/13) Pocet kredit: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni P—-OSPO01,P—ANA 01, P—-MIE 01, P-OLT 01
predpoklady:
Doporucené Letni obdobi 2. rocniku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu | MUDr. Rudolf Stupak

Forma a vaha|Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentti vysSSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Ptedmét je koncipovan jako teoreticky. Vychézi z cilit Narodniho programu zdravi. Poskytuje
stézejni informace o hygien¢ a epidemiologii pii ochrané¢ a podpofe vefejného zdravi,
o pfedchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, o hromadné se
vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach
zdravi.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- definuje a charakterizuje vyznam epidemiologie, vefejného zdravi
- charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu
proti pisobeni mikroorganismu
- identifikuje jedince s rizikem nakazy
- definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou
- ziska ptehled o o¢kovani
- edukuje pacienty a jejich rodinné ptislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi
- demonstruje principy bariérového rezimu pii oSetfovani pacientl
- orientuje se v problematice navykovych latek a zavislostech na né.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
- definice a népln oborti: epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana vetejného zdravi
- proces Sifeni nakazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky
management
- vefejné zdravi a jeho ochrana, prevence infekénich a neinfekénich onemocnéni,
preventivni a bézny hygienicky dozor, zdravotni vychova vefejnosti, legislativa
- prevence nemoci podminénych praci
- nozokomialni nédkazy, prevence
- problematika zavislych, 1écba, prevence, nasledna péce.
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Nekontaktni vyuka

- definice a népln oborti: epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana vefejného zdravi

- proces Sifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky
management

- vefejné zdravi a jeho ochrana, prevence infek¢nich a neinfekénich onemocnéni,
preventivni a bézny hygienicky dozor, zdravotni vychova vefejnosti, legislativa

- prevence nemoci podminénych praci

- nozokomidlni nakazy, prevence

- problematika drogové zavislych, 1écba, prevence, nasledna péce

- narodni program zdravi a jeho cile

- zdravotni vychova vetejnosti.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- seminarni prace, diskuse
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:

GOPFERTOVA, D., PAZDIORA, P., A KOL., 100 infekci (epidemiologie pro praxi). Praha:
Triton, 2015, ISBN 978-80-7387-846-7.

MULLEROVA, D., a kol., Hygiena, preventivni lékaistvi a verejné zdravotnictvi. Praha:
Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2025-1.

KRYSA, 1. Zdkon o ochrané veiejného zdravi: komentar. Vydani prvni. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-070-8.

PODSTATOVA, R., Hygiena a epidemiologie pro ambulantni praxi. Praha: Maxdorf, 2010.
ISBN 978-80-7345-212-4.

PODSTATOVA, H. Ziklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-
7262-597-0.

STANKOVA, M., MARESOVA, V., VANISTA, J. Repetitorium infekcnich nemoci. Praha:
Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-056-0.

TUCEK, M. a kol. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. 2., doplnéné vydani. Praha:
Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3932-1.

PRAVNI PREDPISY CR
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Nazev modulu: Ko6d modulu: P-PRP 01
PRVNIi POMOC
First Aid
Nominalni délka | 30 hodin (1/6/23) Pocet krediti: |3

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni P—-ANAOL,P-FYZO01,P-OSP 01

predpoklady:

Doporucené Zimni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: ZK
obdobi

Garant modulu

Mgr. Eva Provaznikova

Forma a vaha
hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu
Hodnoceni vysledki vzdélavani studenti vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentd o vyssim odborném

vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:
Predmét je koncipovéan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro
poskytovani predlékarské prvni pomoci. Student si osvoji zakladni znalosti zasad prvni
pomoci pii riznych zdravi poskozujicich stavech. Soucasti pfedmétu jsou i poznatky
z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student

- umi analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach

- dokéze posoudit aktualni stav a zdvaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani
prvni pomoci

- je schopen zah4jit neodkladnou resuscitaci, véetn¢ AED

- umi poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi

- umi poskytnout prvni pomoc pfi poranéni kosti, kloubt a mekkych casti téla

- zna ¢innost a vyznam integrovan¢ho zachranného systému

- ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pii mimoiadnych udalostech.
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Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:

prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, dé€leni prvni pomoci
vyznam a zajisténi poskytovani prvni pomoci, pouziti AED, postupy dle poslednich
Guidelines

obvazova technika

zajisténi dychacich cest — bez pomtcek, s pomtickami

prvni pomoc pii duseni, tonuti, ob&Seni

otrava oxidem uhelnatym, astmaticky zachvat

poruchy obéhového systému, Sok, mdloba, srde¢ni zastava

bezvédomi, kiece

zavazna poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku

poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubt

KPR u déti a dospélych

nejCastéj$i zdvazné akutni stavy v t€hotenstvi

nejCastej$i zdvazné akutni stavy u déti

zavazné akutni psychické poruchy

hromadné nestésti, katastrofy.

Cviceni:

polohovani a transport

prakticky nacvik KPR u déti a dospélych

prakticky nacvik obvazové techniky, oSetfeni ran a zastaveni krvaceni
prakticky nacvik oSetteni termickych trazi.

Nekontaktni vyuka

historie poskytovani prvni pomoci, definice, déleni prvni pomoci, AED
vyznam a zajiSténi poskytovani prvni pomoci

obvazova technika

zajisténi dychacich cest — bez pomtcek, s pomtickami

prvni pomoc pii duseni, tonuti, obéSeni

otrava oxidem uhelnatym, astmaticky zachvat

poruchy obéhového systému, Sok, mdloba, srde¢ni zastava
bezvédomi, kieCe

zavazna poranéni lebky, mozku, patete a michy, krku a hrudniku
poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubti
nejcastéjsi zavazné akutni stavy v t€hotenstvi

nejcastéjsi zadvazné akutni stavy u déti

zavazné akutni psychické poruchy

hromadné nestésti, katastrofy

polohovani a transport

KPR u déti a dospé€lych

obvazové techniky, oSetieni ran a zastaveni krvaceni

oSetteni termickych urazi.
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Doporucene postupy vyuky:
nacvik a demonstrace praktickych dovednosti
- teSeni modelovych situaci
- metoda kritického mysleni
- cviCeni, seminare, diskuse.

Doporucena literatura:

KELNAROVA, J., Prvni pomoc — I-II. Praha: Grada, 2012, 2013, 2. pfepracované
a doplnéné vydani. ISBN 978-80-247-4199-4, 978-80-247-4200-7.

LEJSEK, J., a kol., Prvni pomoc. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246—2090-9.
KUBA, R. a kol. Prvni pomoc: metodicka prirucka pro vyuku 1: vyuka zakladnich
a rozsirujicich téemat. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova, 2021. ISBN 978-80-7444-084-7.
SRNSKY, P., Prvni pomoc u déti. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1824-8.

SIN, R. Lékarskd prvni pomoc. Prvni vydani. Praha: Galén, 2019. ISBN 978-80-7492-433-0.
TOMANOVA, J., KOPECKY, M. Urazy a prvni pomoc u déti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3506-0.

PETRZELA, M. Prvni pomoc pro kazdého. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-247-5556-4.

WWww.resuscitace.cz
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Nézev modulu: Ké6d modulu: P—-TEO 01
TEORIE
OSETROVATELSTVi
Nursing Theory
Nominalni 40 hodin (10/0/30) Pocet krediti: |12
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. a 2. ro¢niku, | Zptisob ukonceni: Z, KZ, Z, KZ,
obdobi zimni obdobi 3. ro¢niku ZK
Garant modulu | Mgr. Jana Kolkova
Forma a véaha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zéklad studijniho programu oSetfovatelstvi.
Systémoveé vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii,
hodnotovym systémem, piredmétem zkoumdéni, teoretickymi modely, standardni
terminologii, klasifika¢nimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem
oSetfovatelstvi u nds a ve svété, s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti
ase soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity
zdravotnickych systémi a se zajiStovanim kvality péfe o zdravi populace vcetné
problematiky multikulturnich dimenzi oSetfovatelské péce o individualni potteby cloveka,
rodiny a komunity.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu
- pouziva odbornou oSetfovatelskou terminologii
- umi vysvétlit podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepcnich modeli a jejich vyuZiti
v praxi
- orientuje se v problematice multikulturnich dimenzi oSetfovatelské péce
- objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problémil a definovani diagnéz, stanoveni
cilt a oSetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni u¢innosti péce)
- charakterizuje profesi oSetfovatelstvi — Ulohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence
vSeobecné sestry
- dovede pracovat v multidisciplindrnim tymu, pfijimat odpovédnost za vlastni ¢innost
1 ¢innost ostatnich ¢lent tymu
- umi pfizpisobit oSetfovatelskou péci jednotliveim, rodindm a komunitdm
jednotlivych minoritnich skupin.
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Obsah modulu:
Kontaktni vyuka
- historie mediciny a oSetfovatelstvi — tvod
- historie vzd¢€lavani sester, sesterské organizace
- charakteristika oSetfovatelstvi jako védni discipliny, jeji filozofie a trendy ve vyvoji
- obory, metodologie
- osobnost sestry, kompetence, napli prace
- postaveni sestry v multidisciplinarnim tymu
- hierarchie lidskych potieb v oblasti péce
- oSetfovatelsky proces
- oSetfovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi
- oSetfovatelskd dokumentace dle jednotlivych modelt
- vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi
- kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritudly
- multikulturni spole¢nost — dtsledky pro oSetfovatelskou péci
- teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi a jejich aplikace v praxi.

Nekontaktni vyuka
- historie mediciny a oSetfovatelstvi
- historie vzdélavani sester, sesterské organizace
- postaveni sestry v multidisciplindrnim tymu
- hierarchie lidskych potieb v oblasti péce
- oSetfovatelsky proces
- oSetfovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi
- oSetfovatelska dokumentace dle jednotlivych modelt
- vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi
- kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritudly.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, diskuse
- konzultace, fizené samostudium
- prezentace.

Doporucena literatura:

ARCHALOUSOVA, A., Prehled vybranych oSetiovatelskych modelii. Raby: Ceské
tiskarny, 2003. ISBN 80-86225-33-X.

Ceské osettovatelstvi 7., Galerie historickych osobnosti. Brno: IDV PZ, 2001. ISBN 80-
7013-329-5.

FARKASOVA a kol., Osetiovatelstvo — teoria. 2. vydanie, Martin: Osveta, 2005, ISBN 80-
8063-182-4.

KOZIEROVA, B. Osetrovatel’stvo 1,2, Martin: Osveta, 1995, ISBN 80-217-0528-0.
KUTNOHORSKA, J., Historie osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247.
PLEVOVA, 1. a kol. Osetiovatelstvi I. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, Tlona a kol. Osetfovatelstvi II. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0889-3.

POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V., Wvoj vybranych oSetiovatelskych postupii od
nejstarsich dob po soucasnost. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-824-5.
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NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.

SAMANKOVA, M. a kol. Zdklady osSetiovatelstvi. 2. doplnéné vydani, Praha: Karolinum,
2006. ISBN 80-246-1091-4.

VOROSOVA, G. A kol. Standardizovand terminologie pro oSetiovatelskou diagnézu.
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5304-1.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: P - OPP 01

OSETROVATELSKY
PROCES A POTREBY
CLOVEKA
Nursing process and humus needs

Nominalni 50 hodin (7/10/33) Pocet krediti: |8
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P-POV 01
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. roc¢niku, | Zpisob ukonéeni: Z, KZ, ZK
obdobi zimni obdobi 2. rocniku

Garant modulu | PhDr. Eva Beniova, Ph.D.

Forma a vaha|Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys§im odborném
vzdélavani.

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je nezbytnou soucasti teorie oSetfovatelstvi. Umoziuje studentim pochopit hlavni
ukol profesiondlni oSetfovatelské praxe, jimz je zajiSténi a uspokojeni Zivotnich potieb
pacienta/klienta, rodiny a komunity. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb podle
riznych oborl a autorll a zaméfuje se na reakce a projevy neuspokojenych potieby u osob
zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Dale se zamétuje na
procvicovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. UmoZiuje studentim ziskat
systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problémil a definovéani diagnoz,
stanovendi cilli a oSetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni u¢innosti péce).
- dovede pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpovédnost za vlastni
¢innost i ¢innost ostatnich ¢lent tymu
- umi pfizptsobit oSetfovatelskou péci jednotliveim, rodindm a komunitdm
jednotlivych minoritnich skupin.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:
- hierarchie lidskych potieb v oblasti péce
- oSetrovatelsky proces
- oSetfovatelské modely a jejich aplikace v oSetrovatelském procesu a praxi
- oSetfovatelska dokumentace dle jednotlivych modelt
- oSetfovatelska diagnostika, taxonomie
- potteby ¢loveka — uvod, klasifikace potieb, faktory ovliviiujici proces uspokojovani
potieb
- biologickeé potieby — tvod do problematiky
- psychosocidlni potfeby — ivod do problematiky
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- spiritudlni a duchovni potieby — vod do problematiky.

Cviceni:
- potieby v dob& nemoci
- bolest — klasifikace, 1é¢ba, hodnoceni
- v€kové zvlastnosti v uspokojovani potieb
- sestaveni hierarchie potfeb u klienta s konkrétnim onemocnénim
- prezentace kazuistiky u détského a dospélého klienta
- sestaveni oSetfovatelského planu.

Nekontaktni vyuka

- hierarchie lidskych potifeb v oblasti péce

- oSetfovatelsky proces

- oSetrovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi

- oSetrovatelska dokumentace dle jednotlivych modela

- oSetfovatelska diagnostika, taxonomie

- potieby Clovéka — klasifikace potieb, faktory ovlivitujici proces uspokojovani potieb

- biologické potfeby — sobé&stacnost, sebepéce, pohybova aktivita, vyziva a hydratace,
hygiena a oblékani, péCe o spanek a odpocinek, o vyprazdnovani, dychani, bolest,
sexudlni potieby

- psychosocidlni potieby — jistota a bezpeci v oSetfovatelském procesu, sebekoncepce
a sebeucta

- spiritudlni a duchovni potieby

- potieby v dobé nemoci — potieby, které se nemoci méni a neméni, nové vzniklé
potieby

- v€kové zvlastnosti v uspokojovani potieb — novorozenec, déti v jednotlivych
obdobich, potieby Zen v priibéhu zivota, potieby seniord.

Doporucené postupy vyuky:

- ptfednasky
cviceni, seminare, diskuse
konzultace, fizené samostudium
prezentace.

Doporucena literatura:

MARECKOVA, J., Osetiovatelské diagnézy. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1399-3.
MASTILIAKOVA, D., Posuzovdni stavu zdravi a oSetiovatelskd diagnostika. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-5376-8.

TOTHOVA, V., Osetiovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-
7387-785-9.

TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro
VSSI zdravotnické skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester.
Vydani: ¢tvrté rozsifené. Brno: NCONZO, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

PLEVOVA, 1. a kol. Osetiovatelstvi I. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0888-6.

SAMANKOVA, M. a kol., Lidské potieby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada, 20011. ISBN
978-80-247-3223-7.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelské diagnozy. definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: P-OSP 01

OSETROVATELSKE
POSTUPY
Nursing procedures
Nominalni 72 hodin (0/40/32) Pocet krediti: |6
délka:
Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:
Vstupni
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: KZ, ZK
obdobi

Garant modulu | Mgr. Valéria Srejberova

Forma a véaha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah pfedmétu tvofi jadro
profesionélnich dovednosti vSeobecnych sester a patii ke komplexu zakladnich odbornych
pfedméti. Na zékladé teoretickych znalosti u¢i oSetfovatelskou techniku vykont a postupy
osetfovatelskych intervenci. Duraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi
a bezpecnosti pii praci, dodrZzovani postupi lege artis ve shodé¢ s nejnovéjsimi védeckymi
poznatky a rozvojem technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunika¢nich
dovednosti. Jednotlivé oSetfovatelské postupy a techniky jsou vyucovany ve shodé
s principy oSetfovatelského procesu a holistického pojimani oSetfovatelské péce.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- prakticky ovlada vykony spadajici do napln€ vSeobecné sestry
- odtvodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/pacienta
- pracuje samostatné, bezpecné a presné
- dodrzuje zasady profylaxe a asepse
- zabezpecuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socidlnich potieb pacienta/klienta
- umi zachazet se zdravotnickymi prosttedky
- zné a dodrzuje zésady BOZP
- adekvatné fesi problémové situace
- identifikuje aktudlni a potencidlni potieby pacienti/klientd
- pouZiva zdravotnickou dokumentaci
- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci
- vyuziva znalosti oSetfovatelského procesu.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Cviceni:
- péCe o prostiedi pacienta/klienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace
zakladnich osetfovacich jednotek
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péce o nemocnicni lGzko, pomocna zafizeni lizka

vysetifovaci, tlevové a 1écebné polohy, zaklady kinestetiky

prevence nozokomidlnich ndkaz, bariérovy systém osetfovatelské péce, dezinfekce,
sterilizace

zdravotnické prostiedky, rozdéleni, druhy

péce o hygienu déti a dospélych

oSetfeni klienta s proleZeninami, opruzeninami, prevence

sledovani fyziologickych funkci

péce o vyzivu déti a dospélych (podavani vyzivy sondou, PEG atd.)

povinnosti sestry pfi vyprazdiiovdni moce a stolice u déti a dospélych (vcetné
katetrizace mocového méchyte)

péce o odpocinek a spanek u déti a dospélych

péce o pohodli klienta

mobilita pacienta/klienta, zajiSténi télesné a duSevni aktivity, rehabilita¢ni
osetfovatelstvi, koncept bazalni stimulace

ptijem, pteklad, propusténi klienta

vizita

péce o télo zemielého

peroralni aplikace 1€ki

mistni aplikace 1€kt

oxygenoterapie, hyperbaroxie

parenteralni aplikace 1€kt

infuzni terapie, pfistupy do krevniho fegisté (PZK, intraosealni piistup, kanylace
umbilikalnich cév apod.), zajisténi periferni zily, péce o centralni vstupy

transfuze

odbér biologického materidlu

chirurgické oSetfovatelské postupy

péce o rany, management oSetfovani ran

péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii

péce o klienta na UPV (polohovani, odsavani, péfe o endotrachedlni kanyly,
tracheostomii).

Nekontaktni vyuka:

péce o prostfedi pacienta/klienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace
zakladnich oSetfovacich jednotek

péce o nemocnicni lzko, pomocna zafizeni lizka

vySetfovaci a 1écebné polohy

prevence nozokomialnich nékaz, bariérovy systém oSetfovatelské péce, dezinfekce,
sterilizace

zdravotnicke prostiedky, rozdéleni, druhy

péce o hygienu déti a dospélych

oSetfeni klienta s proleZeninami, opruzeninami, prevence

sledovani fyziologickych funkci

péce o vyzivu déti a dospélych

povinnosti sestry pii vyprazdilovani moce a stolice u déti a dospelych

péce o odpocinek a spanek u déti a dospélych

péce o pohodli klienta

mobilita pacienta/klienta, zajiSténi télesné a duSevni aktivity, rehabilita¢ni
oSetrovatelstvi, koncept bazalni stimulace

ptijem, pteklad, propusténi klienta
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- vizita

- péce o télo zemielého

- peroralni aplikace 1¢kt

- mistni aplikace 1€kt

- oxygenoterapie

- parenteralni aplikace 1éka

- infuzni terapie

- transfuze

- odbér biologického materialu

- chirurgické oSetrovatelské postupy

- péCe o rany, management oSetfovani ran

- pécCe o klienta se stomii, management oSetfovani stomii
- péce o luzko a pomocna zafizeni

- obvazovy material, zdsady obvazovych technik
- vySetfovaci a 1é¢ebné polohy

- aplikace 1€kt riznymi formami

- punkce

- péce o rany.

Doporucené postupy vyuky:
- demonstrace
- cviCeni, seminare, diskuse
- prakticky nacvik v odborné ucebné — cviceni praktické vyuky
- simulace redlnych situaci
- prace s odbornou literaturou.

Doporucena literatura:

FENDRYCHOVA, J. Adaptované doporucené postupy v péci o novorozence. Vydani: prvni.
Brno: NCONZO, 2020. ISBN 978-80-7013-605-8.

FRIEDLOVA, K., Bazdlni stimulace. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1314-4.
HLINKOVA, E. a kol. Management chronickych ran. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. ISBN 978-80-271-0620-2.

JURENIKOVA, P., Ziklady oSetiovatelstvi a oSetiovatelskych postupii. Pro nelékarské
zdravotnické obory. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3532-0.

MIKSOVA, Z a kol. Kapitoly z oSetiovatelské péce I. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1442-6.

MIKSOVA, Z. a kol., Kapitoly z osetiovatelské péce II. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1443-4.

Kolektiv autorl. Prevence a lécba dekubitii: strucna prirucka — zkrdcena verze doporuceni.
Vydani: prvni. Brno: NCONZO, 2020. ISBN 978-80-7013-606-5.

POKORNA, A a kol. Osetiovatelské postupy zaloZené na dikazech. 2., doplnéné
a prepracované vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2019. ISBN 978-80-210-9297-6.
VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., Osetiovatelské postupy v péci o
nemocné I. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., Osetiovatelské postupy v péci o
nemocné II. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., Osetiovatelské postupy v péci o
nemocné III. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: |P-MUO 01

MULTIKULTURNI
OSETROVATELSTVi
Multicurtural nursing
Nominalni délka: |20 hodin (2/4/14) Pocet kredita: |3
Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modulét P — POV 01, P — PZD 01, P — KOM 01, P — ZZS 01,
predpoklady: P—-KLP 01, P—MIE 01, P—TEO 01, P - OSP 01, P — OPR 01
Doporucené Zimni obdobi a letni obdobi|Zplsob ukonceni: Z, KZ
obdobi 3. ro¢niku

Garant modulu | Mgr. Andrea Miltnerova

Forma a vaha|Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét se zabyva vybranou pojmovou terminologii, multikulturni diagnostikou, zakladnimi
charakteristikami a kulturou minoritnich skupin. Zdiaraziiuje transkulturni piistup sestry
v oSetfovatelské péci, umoziuje pochopit odlisnosti a presvédceni pacienta.

Piedpokladané vysledky modulu
Student
- zna problematiku etnickych skupin hospitalizovanych v CR
- objasni pravni legislativu tykajici se cizincti minorit Zijicich na tzemi CR
- orientuje se v problematice integrace cizincli a etnickych minorit na uizemi CR
- popiSe specifika chovani, proZivani a projevi cizinc
- vysvétli teorii Leiningerové v oblasti transkulturniho oSetfovatelstvi
- aplikuje faze oSetfovatelského procesu v kontextu transkulturniho oSetfovatelstvi.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:
- vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi
- postaveni cizincli a narodnostnich mensin v CR
- problémy souziti majority a minority a promitnuti do oSetfovatelské péce
- pravni legislativa upravujici postaveni minorit v CR
- systémy zdravotni péce o cizince, dostupnost zdravotni péce.
Cviceni:
- specifikace komunikace v transkulturnim oSetfovatelstvi
- aplikace specifického oSetfovatelského modelu.

Nekontaktni vyuka
- transkulturni oSetfovatelstvi — pojmovy aparat
- oSetfovatelsky proces v multikulturnim oSetiovatelstvi
- teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi
- etické aspekty poskytovani péce
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- duchovni potieby s ohledem na kulturni profil osobnosti, duchovni zdravi
- komunikace s cizinci ve zdravotnickém zatizeni, komunikac¢ni bariéry
- specifika edukacni Cinnosti sestry u pacientli odliSného etnika a kultury.

Doporucené postupy vyuky:
- cviCeni, seminare, diskuse
- interview s klientem, pacientem a jeho rodinou
- demonstrace, procvicovani dovednosti.

Doporucena literatura:

KUTNOHORSKA, J., Multikulturni osetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013. ISBN
9788-80-247-4413-1.

IVANOVA, K., SPIRUDOVA, L., KUTNOHORSKA, I., Multikulturni osetiovatelstvi
1. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1212-1.

SPIRUDOVA, L., TOMANOVA, D., KUDLOVA, P., HALMO, R., Multikulturni
oSetrovatelstvi II. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1213-X.

OLISAROVA, V., TOTHOVA, V., TOUMOVA, K. Teoretickd a filozofickd vychodiska
problematiky mensin v oSetiovatelské péci. 1. vydani. Ceské Budé&jovice: Jihodeské univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2017. ISBN 978-80-7394-674-6.

TOTHOVA, V. a kol. Kulturné kompetentni péce u vybranych minoritnich skupin. 1. vyd.
Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-645-6.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: P-0ZV 01

OSETROVATELSTVi
ZALOZENE NA DUKAZECH
A VYZKUM
V OSETROVATELSTVI
Nursing Based Practise and Research
in Nursing

Nominalni 40 hodin (6/4/30) Pocet kreditia: |4
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modulti P — TEO 01, P — ISZ 01
piedpoklady:
Doporucené Letni obdobi 2. ro¢niku a zimni|Zptsob ukonceni: Z, KZ
obdobi obdobi 3. ro¢niku

Garant modulu |Ing., Mgr. Vlasta KaSparova

Forma a véaha|Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studenti vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys§im odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a predpoklada aplikaci znalosti
a dovednosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich ptfedmétech.
Predpoklada urcitou uroven schopnosti kreativity. Nau¢i studenty zakladim kritického
védeckého mysleni: pochopeni potifeby a vyznamu védeckého piistupu v oSetfovatelské
praxi. Nauci je aplikace praxe zalozené na dikazech v oSetfovatelstvi. Zahrnuje zakladni
kroky vyzkumného procesu, vybéru vhodnych metod, zpracovdni a vyhodnocovani
vysledkd.

Nauc¢i je zakladni metodice vyzkumu a aplikace praxe zaloZzené na dikazech
v oSetfovatelstvi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student
- umi vysvétlit podstatu a ptinos aplikace praxe zalozené na ditkazech
- dokéze propojit nejlepsi praxi se sesterskou odbornosti s pacientovymi preferencemi
- umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi
- vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu
- popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy
- dokaZze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi
- umi se zapojit do vyzkumného oSetfovatelského projektu
- interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Prednasky:
- podil sestry na vyzkumné ¢innosti
- etické principy védecké prace v oSetfovatelstvi
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- vznik a vyvoj praxe zaloZené na diikazech
- kriticky postoj k praxi
- formulace klinické otazky
- systematické vyhledani nejlepsiho dostupného dikazu
- kritické posouzeni diikazu (validita, klinickd vyznamnost, pouzitelnost)
- aplikace dikazu (vysledki) do klinické praxe
- zhodnoceni vysledku implementace diikazii (vykonu)
- prezentace vysledkl vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu
- formulace klinické otazky
- vyhledéavani diikazt a zhodnoceni kvality dikazi
- charakteristika védeckého vyzkumu a osetiovatelského vyzkumu
- podil sestry na vyzkumné ¢innosti
- historie oSetfovatelského vyzkumu
- terminologie ve vyzkumu
- specifika vyzkumu v oSetfovatelstvi, vyznam a strategie
- faze oSetrovatelského vyzkumu
- metodologie vyzkumu
- zakladni metody sbéru dat
- realizace vyzkumu
- prezentace vysledkl vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu
- etické principy védecké prace v oSetrovatelstvi.
Cviceni:
- kazuistika — prace vyzkumného charakteru
- prace s literaturou, bibliografické citace
- vychodiska vyzkumu, formulace cilli, hypotéz a problému
- analyza vysledkl vyzkumu
- prezentace vysledkll vyzkumné ¢innosti
- piiprava pilotniho prazkumu
- klinické doporucené postupy EBN.

Nekontaktni vyuka
- charakteristika a cile vyzkumu, vyzkum v oSetfovatelstvi
- zakladni terminologie ve vyzkumu
- podil sestry na vyzkumné ¢innosti
- historie oSetfovatelského vyzkumu
- specifika vyzkumu v oSetfovatelstvi, vyznam a strategie
- etické principy védecke prace v oSetfovatelstvi
- vychodiska vyzkumu, hypotézy, formulace cilti
- metodologie vyzkumu
- zékladni metody sbéru dat
- analyza vysledkt
- prace s literaturou, se zdroji informaci, bibliografické citace
- prezentace vysledkl vyzkumné ¢innosti
- ptiprava vyzkumného projektu, prezentace.
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Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- seminafe, diskuse
- prace s literaturou a jinymi zdroji informaci
- pocitacové analyzy datovych souborti
- prezentace analyzy odbornych ¢lankt, vysledky vyzkumu
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucdena literatura:

BARTLOVA, S., Vyzkum v osetfovatelstvi. Brno: NCONZO, 2008. ISBN 978-80-7013-467-
2.

GURKOVA, E., Hodnoceni kvality Zivota — pro klinickou praxi a osetiovatelsky vyzkum.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-3625-9.

HENDL, J., REMR, J. Metody vyzkumu a evaluace. Vydani prvni. Praha: Portal, 2017.

ISBN 978-80-262-1192-1.

HLAVATY, T, Zaklady klinického vyzkumu. Praha: Grada, 2016. ISN 978-80-247-5713-1.
JANOUT, V., JANOUTOVA, J. Medicina zalozend na ditkazu a klinické epidemiologie.
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-3076-4.

JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R. Osetiovatelstvi zaloZené na diikazech. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-5345-4.

KUTNOHORSKA, 7., Vyzkum v oSetrovatelstvi. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
2713-4.

KUTNOHORSKA, J., Wzkum ve zdravotnictvi: metodika a metodologie vyzkumu.
Olomouc: UP Olomouc, 2008. ISBN 978-80-244-1877-3.

POKORNA, A. a kol. Osetrovatelské postupy zalozené na dikazech. 2., doplnéné
a prepracované vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2019. ISBN 978-80-210-9297-6.
PUNCH, K. Uspésiny néavrh vyzkumu. Vydani druhé. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0980-5.

PUNCH, K. F., Zdklady kvantitativniho Setieni. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-
381-9.

SIMEK, J. a kol. Etika klinického vyzkumu a role etickych komisi v jeho regulaci. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3397-5.

VEVODA, J. kol. Wzkum ve zdravotnictvi — priklady metodiky. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3905-1.

110




Nazev modulu: Ko6d modulu: P - KPE 01

KOMUNITNI PECE
Community care

Nominalni délka: |13 hodin (4/4/5) Pocet kredita: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani moduld P — POV 01, P— KOM 01, P —ISZ 01, P — ZZS 01,
predpoklady: P—-TEO 01, P—-OSP 01, P - OPR 01
Doporucené Zimni obdobi 2. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu PhDr. Eva Benova, Ph.D.

Forma a véha|Obsah a zpiisob hodnoceni student jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s problematikou
primarni péfe a je zaméfen na oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Studenti se seznami
s hodnocenim pacientt/klientti v komunité, aplikaci oSetfovatelského procesu v podminkach
domaciho a komunitniho prostfedi a s organizaci sluzeb pro klienty v kontextu komunitni
péce.

Predpokladané vysledky modulu
Student
- charakterizuje o3etfovatelstvi v primarni sféfe v CR
- charakterizuje o3etfovatelstvi v komunitni pé¢i v CR ve srovnani s jinymi zemémi
- specifikuje oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci, hospicové péci
- popisSe rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v domaci péci
- vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce
- uvede postup a podminky piijeti klienta do domaci péce, popiSe ptipravu prvni
a naslednych navstév u klienta, vedeni dokumentace

Obsah modulu:
Kontaktni vyuka
Piednasky:
Osetrovatelstvi v primarni péci v CR — préce sestry.
Rozvoj komunitni péée ve vyspélych zemich a v CR.
Cilové skupiny komunitni péce

- péce o matku a dité

- obcany se zdravotnim handicapem

- seniory

- narodnostni menSiny

- ohrozené skupiny (bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani) aj.
Osetfovatelské modely aplikované v komunitni péci.
Etické a pravni aspekty.

Poskytovatelé komunitni péce.
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Management domaci péce
- pravni ramec, financovani, marketing, materialn¢ technické zabezpeceni
- organizace a fizeni, dokumentace.

Prace s klienty v doméci péci — ptiprava a pribeh navstév.

Osetfovatelsky proces u klienta/pacienta v komunitni a domaci péc¢i véetné cizincl
- zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu
- aktualni a potencialni oSetfovatelské diagnozy
- plénovani oSetfovatelské péce

realizace, vyhodnoceni.

Cviceni:
- oSetfovatelsky proces v domaci péci
- formy a poskytované sluzby v domaci péci
- prace s klienty v domaci péci — podminky pfijeti, navstéva u klienta
- vedeni dokumentace
- oSetfovatelské diagn6zy v domdci péci.

Nekontaktni vyuka
Osetfovatelstvi v primarni péci v CR.

Rozvoj komunitni péée ve vyspélych zemich a v CR.

Cilové skupiny komunitni péce
- péce o matku a dité
- obcany se zdravotnim handicapem
- seniory
- narodnostni mensiny
- ohrozené skupiny (bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani) aj.

Osetfovatelské modely aplikované v komunitni péci.
Etické a pravni aspekty.
Poskytovatelé komunitni péce.

Management domaci péce
- pravni ramec,
- financovani, marketing
- materialné technické zabezpeceni
- organizace a fizeni
- dokumentace.

Prace s klienty v doméaci péci — ptiprava a pribeh navstév.

Osetfovatelsky proces u klienta/pacienta v komunitni a domaci péci véetné cizinc
- zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu
- aktualni a potencialni oSetfovatelské diagnozy
- plénovani oSetfovatelské péce
- realizace, vyhodnoceni.
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Doporucene postupy vyuky:
cviceni, seminare, diskuse
- exkurze do agentury domadci péce
- exkurze do hospice
- interview s klientem, pacientem a jeho rodinou
- demonstrace, procvicovani dovednosti.

Doporucena literatura:

MARKOVA, M., Komunitni oSetiovatelstvi pro sestry. Brno: NCONZO, 2010, ISBN 978—
80-7013-499-3.

KUTNOHORSKA, J., Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-4413-1.

JAROSOVA, D., Uvod do komunitniho osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-2150-7.

KOZAKOVA, R. Komunitni oSetiovatelskd péce o senmiory. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2011. ISBN 978-80-7464-079-7.

SIKOROVA, L. Détskd sestra v primdrni a komunitni péci. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3592-4.

SULCOVA, M. a kol. Prevence a oSetiovatelskd péce v komunité. Vyd. 1. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné, 2013. ISBN 978-80-7414-682-4.

TOTHOVA, V. akol. Vyuziti koncepcnich modelii v praci sester v klinickém a komunitnim
osSetrovatelstvi. Vydani prvni. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2017. ISBN 978-80-
7422-630-4.

VRUBLOVA, Y. Komunitni osetiovatelskd péce v gynekologii. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-303-3.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: | P-REO 01

REHABILITACNI
OSETROVATELSTVi

Rehabilitation Nursing
Nominalni délka: |26 hodin (1/5/20) Pocet kredita: |2
Typ modulu: Povinny teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani moduld P-OLT 01, P-POV 01, P-PZD 01, P-KOM 01, P-
predpoklady: ONE 01, P-OIN 01, P-OCHI 01, P-KLP 01, P-ANA 01, P-FYZ 01, P-OSP

01, P-OPR 01

Doporucené Letni obdobi 3. rocniku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu PhDr. Eva Benova, Ph.D.

Forma a vaha|Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkli vzdélavani studentd vys$Siho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti
z klinického oSetfovatelstvi a rozsifuje teoretické poznatky a praktické dovednosti
z fyzioterapie a balneologie, ktera je nezbytnou soucasti podpory zdravi a prevence vzniku
nauc¢i provadét tkony rehabilitaéniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cviceni,
dechovou gymnastiku, v€asnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti tak, aby odpovidaly
kompetencim vSeobecnych sester.

Piedpokladané vysledky modulu
Student
- je schopen identifikovat nutnost spoluprace s fyzioterapeutem
- zajiStuje jednotlivé intervence stanovené fyzioterapeutem nebo ergoterapeutem
v ramci komplexni oSetfovatelské péce
- znd prevenci vzniku dekubitl
- zajiSt'uje dechova cviceni
- hodnoti efekt intervenci
- provadi edukaci pacienta
- orientuje se ve fyzikalni mediciné a vyznamu balneologie
- spolupracuje v ramci zakladnich rehabilitacnich postupi s rodinou.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka

Prednasky:

Zakladni rehabilita¢ni terminologie.

Zaklady vySetfeni hybnosti, sob&stacnosti a psychickych schopnosti pacienta pro potieby
rehabilitacniho oSetfovani (Barthel index, test B— ADL, IADL, MMSE, FIM).

Zpusoby rehabilitatniho oSetfovani — obecné, ,,8kola zad*.

Zptisoby specialnich piistupil rehabilitacniho oSetfovani dle typu postizeni pacienta
- nacvik mobility na 10zku, nécvik vertikalisme a chiize pacienta, nacvik sob&stacnosti
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pii syceni a hygiené
- dechova rehabilitace
- prvky bazalni stimulace
- polohovani a pasivni protahovani koncetin u zcela imobilniho pacienta
- aktivni cviceni a vyzadované aktivity pii sebeobsluze ¢astecné mobilniho pacienta
- specifika rehabilitacniho oSetfovatelstvi u vybranych neurologickych onemocnéni
- specifika rehabilitacniho oSetfovatelstvi v traumatologii a ortopedii
- definice fyzikalni mediciny a balneologie, vyznam v 1é¢ebn¢ rehabilitacni péci
- indikace a kontraindikace balneologické 1écby.
Cviceni:
- zasady manipulace s pacientem v ltizku
- zéklady kinestetiky
- vybaveni lizka
- zékladni vySetfeni sobéstacnosti
- mobilita na lizku a vertikalisme
- typy lokomoce
- vozik a jeho pouziti, nacvik ptesuntil a dovednosti v interiéru
- afaticky slovnik, fe¢ pacienta po CMP.

Nekontaktni vyuka
- rehabilitace, jeji slozky
- uloha fyzioterapeuta a ergoterapeuta v oSetfovatelském procesu
- vySetfeni hybnosti, sobéstacnosti a psychickych schopnosti pacienta
- zakladni fyzioterapeutické a ergoterapeutické postupy v osetfovatelské praxi, tymova
spoluprace
- imobiliza¢ni syndrom, aktivity pro seniory
- vyuziti a rozdéleni kompenzacnich pomticek
- rehabilitacni oSetfovani pacientii po CMP
- polohovani, cviceni, gymnastika dechova a cévni
- pfirodni minerdlni vody, mista vyskytu
- indikacni seznam pro lazeniskou 1écbu.

Doporucené postupy vyuky:
- cviceni, seminafe
- demonstrace, procvicovani dovednosti
- samostudium.

Doporucena literatura:

DOSBABA, F. a kol. Rehabilitacni oSetiovani v klinické praxi. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1050-6.

JANDOVA, D., Zaklady balneologie. Brno: NCONZO, 2014. ISBN 978-80-7013-573-0.
KLUSONOVA, E., PIIITTTNEROVA, J., Rehabilitacni oSetiovini klientii s tezkymi
poruchami hybnosti. Brno: NCONZO, 2014. ISBN 978-80-7013567-9.

KOLAR, P., Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-657-1.
KRISTINIKOVA, J., Rehabilitace v oSetiovatelstvi. Ostrava: OU Ostrava, 2006. ISBN 80-
7368-224-9.

PFEIFFER, J., Neurologie pro studium a praxi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1135-
5.

SEIDL, Z. Neurologie pro studium i praxi. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN
978-80-247-5247-1.
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Nazev modulu: Koéd modulu: |P - OIN 01

OSETROVATELSTVi
V INTERNICH OBORECH
Nursing Care in Internal Medicine
Nominalni 100 hodin (18/24/58) Pocet kreditd: |13
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P-ANA O1,P-FYZ 01,P —PAP 01, P—KLP 01, P- OSP 01, P — BCH

predpoklady: 01,P-BFY 01,P-FARO0I,P-OPP 01

Doporucené Zimni a letni obdobi 2. a 3. ro¢niku, | Zpasob ukoncéeni: KZ, Z, ZK, Z, ZK
obdobi zimni obdobi 4. ro¢nik

Garant modulu | MUDr. Zuzana Bitterova, Mgr. Jana Kolkova

Forma a véha|Obsah a zpilsob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdélavani studentd vys$Siho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys$im odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétii z klinického
osetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim Iékafstvi z hlediska oSetfovatelské
péCe a potieb pacientl zmeénénych v souvislosti s internimi chorobami, jejich etiologii,
symptomatologii a diagnostiku pii onemocnéni dychaciho ustroji, obéhového ustroji, nemoci
krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruch metabolismu a vyzivy,
endokrinologickych  onemocnéni, onemocnéni pohybového aparatu, imunologicky
podminénych chorobach, akutnich otravach, infekénich onemocnéni. Seznamuje se specifiky
diagnostiky oboru, 1€cby a oSetfovatelské pée nemocnych v internich oborech.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin onemocnéni

- znd charakteristické ptiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organti, organovych
soustav 1 organismu jako celku

- je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zdvislosti na
akutnim stavu

- pii sledovani klienta uplatituje pfimé pozorovani i ptistrojovou techniku

- popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
ptipravy klienta k vySetfeni

- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta

- je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cile oSetfovatelské péfe a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich
vyreseni

- je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilt
oSetfovatelské péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

- je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zdkladnim onemocnéni a na véku

- je schopen vyrovnavat se se zat€Zovymi situacemi a adekvatn¢ je fesit

- znd a respektuje pravni a etické a spoleCenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
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s internimi, neurologickymi, onkologickym a pfenosnymi chorobami a ke klientim
v intenzivni péci

- zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnéze a véku

- orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

- diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni

- popise hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci ptenosnych chorob.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni ve vnitinim Iékarstvi:
- onemocnéni dychaciho systému
- onemocnéni srdce a cév
- onemocnéni traviciho systému
- onemocnéni ledvin a mocovych cest
- onemocnéni krve a krvetvorby
- onemocnéni pohybového systému
- onemocnéni z1az s vnitini sekreci
- akutni stavy ve vnitinim lékarstvi
- onemocnéni infekéni.
Cvileni:
OSetrovatelsky management
Zakladni
- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci
- oSetfovatelské intervence u specifickych diagnostickych a 1éCebnych postupt
v intenzivni péci
- alternativni zpiisoby monitorovani fyziologickych funkci
Nekontaktni vyuka
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni ve vnitinim Iékarstvi
- onemocnéni dychaciho systému
- onemocnéni srdce a cév
- onemocnéni traviciho systému
- onemocnéni ledvin a mo€ovych cest
- onemocnéni krve a krvetvorby
- onemocnéni pohybového systému
- onemocnéni z1az s vnitini sekreci
- akutni stavy ve vnitinim lékatstvi
- onemocnéni infekéni.
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Osetfovatelsky proces a oSetiovatelské diagnozy ve vnitinim 1ékatstvi

- zékladni posouzeni pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze, aktualni a potencionalni
oSetrovatelské problémy, oSetfovatelské diagnozy, cile a plany oSetfovatelské péce,

- oSetfovatelska péce u klientli/pacientli s onemocnénim dychaciho ustroji

- osetfovatelska péce u klientli/pacientll s onemocnénim obéhového ustroji

- osetfovatelska péce u klientli/pacientl s onemocnénim krve

- oSetfovatelska péce u klientli/pacientti s onemocnénim GIT

- oSetfovatelska péce u klientli/pacientli s onemocnénim ledvin a mocovych cest

- osetfovatelska péce u klientli/pacientli s poruchou vyzivy a metabolismu

- oSetfovatelskd péce u klientd/pacientii s endokrinologickym onemocnénim

- oSetfovatelska péce u klientli/pacientli s onemocnénim pohybového aparatu

- oSetfovatelskd péce u klienti/pacienti s imunologickym onemocnénim

- osetfovatelska péce u klientli/pacientti s infekénim onemocnénim

- oSetfovatelska péce u klienti/pacientli s onemocnénim vyzadujici hospitalizaci na
jednotkach intenzivni péce

- edukace klientii/pacientli u jednotlivych systémovych onemocnéni.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminafe, diskuse
- seminafe v podminkach klinické praxe
- procvic¢ovani dovednosti
- demonstrace
- simulace redlnych situaci.

Doporucena literatura:

NAVRATIL, L. a kol. Vnitini lékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. 2., zcela
ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0210-5.
TABORSKY, M. a kol. Interni propedeutika. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha:
Mlada fronta, 2017. ISBN 978-80-204-4645-9.

KUDLOVA, P., Osetiovatelska péce v diabetologii. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-
5367-6.

LUKAS, K., a kol., Gastroenterologie a hematologie pro zdravotni sestry. Praha: Grada, 2005.
ISBN 978-80-247-3373-9.

SOUCEK, M. a kol. Vaitini lékai'stvi v kostce. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2289-9.

SOVOVA, E. a kol. Kardiologie pro obor oSetiovatelstvi. 2., rozs. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-4823-8.

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M., Interni osetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1148-6.

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M., Interni osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1777-8.

SEVCIK, P. a kol., Intenzivni medicina. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-042-8.

ZADAK, Z. a kol. Intenzivni medicina na principech vnitiniho [ékaistvi. 2., doplnéné
a prepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0282-2.
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Nazev modulu: Kod modulu: P-OCHIO01

OSETROVATELSTVI
V CHIRURGICKYCH
OBORECH, ORTOPEDII
A TRAUMATOLOGII

Nursing Care in Surgery, Ortopedics
and Traumatology

Nominalni 100 hodin (18/24/58) Pocet kreditd: |12

délka:

Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od: 1.9.2016

Vstupni Absolvovani modult — pribézné: P — OLT 01, P — ANA 01, P - FYZ 01,

predpoklady: P-PAP 01,P-BCH 01, P-BFY 01, P-OSP 01, P - KLP 01, P — OPP
01,P-OPR 01

Doporucené Zimni a letni obdobi 2. a 3. roc¢niku, | Zptisob ukonceni: Z, KZ, Z, KZ,

obdobi zimni obdobi 4. ro¢nik ZK

Garant modulu | MUDr. Libor Dostal, Mgr. Martina Smetanova

Forma a véha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych
oborech z hlediska oSetfovatelské péfe a potfeb pacienti zménénych v souvislosti s
chirurgickym onemocnénim dychaciho, zazivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a
mocovych cest, centralniho nervového systému aj. Poskytuje ptehled specifik chirurgické
osetfovatelské péce u nemocnych v chirurgickych oborech, ktera je zaméfena na efektivni feSeni
osetfovatelskych problémt pacienti v ramci bifisSni a hrudni chirurgie, kardiochirurgie,
neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie,
transplantologie a onkochirurgie aj. Dale charakterizuje klinické stavy v ortopedii
a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacienti zménénych v souvislosti
s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového aparatu s dirazem na prevenci. Poskytuje
prehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v ortopedii a traumatologii, kterd je zamétena
na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémt pacientti.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- chape specifické zaméfeni chirurgie, ortopedie a traumatologie, orientuje se
v metodach, které obory pouzivaji
- Jje schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouzivd k popisu
klientova/pacientova problému
- znd zékladni postupy chirurgického znecitlivéni
- znd imobilizacni postupy pouzivané v oborech
- popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni
- znd postup piipravy klienta k vySetfeni
- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin chirurgickych, ortopedickych a traumatologickych onemocnéni
- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onemocnénim v oborech
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- je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetiovatelské diagnozy,
stanovit cile oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich

vyteSeni

- je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cila

oSetrovatelské péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

- je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pifimym pozorovani a pii pouziti

monitorovaci techniky
- orientuje se v zivot zachrafujicich vykonech

- dokaze spolupracovat pti rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém

vykonu
- znd a respektuje pravni a etické a spoleCenské normy ve vztahu

klientim/pacientim s chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi,

neurochirurgickymi, onkologickymi chorobami.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Medicinsky management
Chirurgicka propedeutika
- anestézie a analgezie, chirurgickd rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce
- ptredoperacéni pfiprava a pooperacni péce
- chirurgické komplikace pooperacnich stavi
- péce o pacienta/klienta na JIP

- chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty, DIC, poruchy stability

vnitiniho prostiedi.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin
chirurgickych onemocnéni

- krk a stitna zlazy

- hrudnik, mlécné zlazy

- bficho a travici trubice

- koncetiny a skelet

- ledviny a mocové cesty

- srdce a cévni systém

- nahlé piihody biisni.
Traumatologie

- polytraumata

- popéleniny.

Ortopedie
- poruchy pohybového aparatu s diirazem na prevenci.

Neurochirurgie
- urazy mozku
- nemoci a urazy michy.

Urologie.
Plasticka chirurgie.
Transplantologie.

Onkochirurgie.
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Cviceni:
OSetrovatelsky management
Zakladni
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
- aktudlni a potencialni potfeby
- stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetrovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci
- povinnosti sestry pfi specifickych diagnostickych a 1écebnych postupech v intenzivni
péci
- alternativni zpiisoby monitorovani fyziologickych funkci.

Nekontaktni vyuka
Ch1rurglcka propedeutika
anestézie a analgezie, chirurgicka rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce
- ptedoperacni ptiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavi
- péce o pacienta/klienta na JIP
- chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty, DIC, poruchy stability
vnitiniho prostiedi.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
chirurgickych onemocnéni

- krku a §titné Zlazy

- hrudniku, mlécné Zlazy

- Dbficha a travici trubice

- koncCetin a skeletu

- ledvin a mocovych cest

- srdce a cévniho systému

- nahlé piihody biisni.
Traumatologie

- polytraumata

- popéleniny.

Ortopedie
- poruchy pohybového aparatu s diirazem na prevenci.

Neurochirurgie
- urazy mozku
- nemoci a urazy michy.

Urologie.

Plasticka chirurgie.
Transplantologie.
Onkochirurgie.

Zékladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze
- aktudlni a potencialni potieby
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- stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce

- realizace oSetrovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminare, diskuse
- seminafe v podminkach klinické praxe
- procvi¢ovani dovednosti
- demonstrace
- simulace redlnych situaci.

Doporucena literatura:

JANIKOVA, E., ZELENIKOVA, R., Osetiovatelskd péce v chirurgii pro bakaldrské
a magisterske studium. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.

SCHNEIDEROVA, M., Perioperacni péce. Praha: Grada: 2014. ISBN 978-80-247-4414-8.
HOCH, J., LEFFLER, J., Specidlni chirurgie. Praha: MAXDOREF, 2001, 2003. ISBN 80-
85912-06-6.

LIBOVA, L., BALKOVA, H., JANKECHOVA, M. Osetrovatelsky proces v chirurgii.
1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2466-4.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelskeé diagnozy: definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.

NOVAKOVA, 1., Osetiovatelstvi ve vybranych oborech. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-
247-3422-4.

SLEZAKOVA, L. a kol., Osetiovatelstvi v chirurgii I. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-247-2900-8.

SLEZAKOVA, L. a kol., Osetfovatelstvi v chirurgii II. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3130-8.

SMRCKA, M. a kol., Poranéni mozku. Praha: Grada. 2001. ISBN 80-7169-820-2.
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Nazev modulu: Kod modulu: P-OPE 01

OSETROVATELSTVi
V PEDIATRII
Nursing in Pediatrics
Nominalni 62 hodin (10/12/40) Pocet krediti: |5
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modulti P - OLT 01, P—-POV 01, P - PZD 01

predpoklady: P-KOMO01,P —ISZ 01, P —ZZS 01, P —~BCH 01, P - FAR 01, P - BFY
01,P-KLP Ol,P-ANA 01,P-FYZ01,P-PAP 01,P-MIE 01, P —
OSP 01,P-OPP 01,P - OPR 01

Doporucené Zimni a letni obdobi 2. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z, ZK
obdobi

Garant modulu | MUDr. Jaroslav Skvor, CSc., Mgr. Eva Provaznikova

Forma a véha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je soucasti komplexu predmétii z klinického oSetfovatelstvi. Je koncipovan jako
teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s vyvojem zdravého i nemocného ditéte,
s péCi o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského veéku v celém spektru
klinickych oborii. Duraz je kladen na odlisnosti individualnich potieb déti a zptsob jejich
uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1€cby onemocnéni, véetn¢ odliSnosti
multidisciplindrni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i lizkové péce, vCetné péce o déti
do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student

- orientuje se v problematice vychovy ditéte a v jeho hernich aktivitach

- popiSe vySetfovaci metody a dokaze je vysvétlit ditéti

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
skupin

- onemocnéni v pediatrii se zamétenim k v€kovym zvlastnostem

- oSetfuje samostatné déti v ramci oSetfovatelského procesu

- je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie

- je schopen zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit splnéni cili oSetfovatelské péce a
predavat informace dalS$im ¢lenim zdravotnického tymu

- umi vhodnym zptsobem vést détského klienta k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

- je schopen edukovat klienta/pacienta v oblasti pfenosnych chorob.
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Obsah modulu:

Kontaktni vyuka

Piednasky:

Medicinsky management

Vyvoj zdravého ditéte.

Zmény ve vyvoji ditéte, problematika vychovy ditéte.
Herni aktivity déti v riznych vékovych obdobich.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
onemocnéni
- dychaciho systému
- zazivaciho systému
- diabetes mellitus u déti
- srdce a obéhového systému
- ledvin a mocovych cest
- pfenosné choroby
- nahlé ptihody v détském véku
- urazy v détském veéku.
Zvlastnosti KPR u déti riiznych vékovych skupin.
Problematika tyrani déti véetné CAN.
Cviceni:
OSetfovatelsky management
- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze
- aktualni a potencialni potieby
- stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Nekontaktni vyuka
Vyvoj zdravého ditéte.

Zmeny ve vyvoji ditéte.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni

- dychaciho systému

- zazivaciho systému

- diabetes mellitus u déti

- srdce a obéhového systému

- ledvin a mocovych cest

- pfenosné choroby

- nahlé ptihody a urazy v détském véku

- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze

- aktudlni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy

- cil oSetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni.
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Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminare, diskuse
- vyuka v podminkach klinické praxe
- procvicovani dovednosti
- demonstrace
- simulace realnych situaci.

Doporucena literatura:

BLAHOVA, K. a kol. Kazuistiky z pediatrie. 2., pepracované a doplnéné vydani. Praha:
Maxdorf, 2020. ISBN 978-80-7345-667-2.

BAYER, M. a kol. Pediatrie. Lékarské repetitorium. Praha: Triton, 2011, ISBN 978-80-
7387-388-2.

FENDRYCHOVA, J. a kol. Vybrané kapitoly z oSetiovatelské péce v pediatrii. Vydani:
druhé ptepracované. Brno: NCONZO, 2021. ISBN 978-80-7013-607-2.

FENDRYCHOVA, J. Adaptované doporucené postupy v péci o novorozence. Vydani: prvni.
Brno: NCONZO, 2020. ISBN 978-80-7013-605-8.

KLIMA, Jiti a kol. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5014-9.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.

SEDLAROVA, P., Zikladni oSetiovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008. 978-80-
2471813-8.

SIKOROVA, L., Détskd sestra v primarni a komunitni péci. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-
80-247-3592-4.

SLEZAKOVA, L., Osetiovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada, 2010. ISBN  978-80-247-
3286-2.

VACUSKOVA, M., Vybrané kapitoly z oSetiovatelské péce v pediatrii. Brno: NCO NZO,
2009. ISBN 978-80-7013-553-2.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: |P-OGP 01

OSETROVATELSTVI
V GYNEKOLOGII
A PORODNICTVI
Nursing Care in gynaecology and obstetrics

Nominalni 30hodin (8/6/16) Pocet krediti: |4
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani moduld P — OLT 01, P - POV 01, P - PZD 01, P - KOM 01,

ptedpoklady:  |P—BCH 01, P—BFY 01, P — ZZS01, P - FAR 01,
P-RNMOI,P—KLP 01,P — ANA 01, P—FYZ 01, P — PAP 01,
P~ MIE 01, P~ OSP 01, P — OPP 01, P — OPR 01

Doporucené Zimni a letni obdobi 2. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z, ZK
obdobi

Garant modulu | MUDr. Jan Krenik, Mgr. Eva Provaznikova

Forma a véaha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméth
z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje studenty s péci o zdravi zeny podle jejiho véku.
Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce
a potfeb pacientli zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatiku,
diagnostiku a 1é¢bu. Dale seznamuje studenty s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci
o téhotnou zenu a s porodem. Duraz je kladen na odliSnosti individudlnich potieb zen
ajejich uspokojovani podle veéku, vcetné zdravého sexudlniho Zivota. Seznamuje
s odlisnostmi multidisciplinarni péce v oblasti riznych forem zdravotnich sluzeb.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student

- popiSe vySetfovaci metody a dokéze je vysvétlit klientce/pacientce (adekvatné veéku)

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
skupin gynekologickych onemocnéni

- v porodnictvi realizuje oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym
nemocnénim

- respektuje jeji veékové, kulturni a osobnostni odliSnosti

- je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu a formulovat osetfovatelské diagnozy

- umi stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence
nutné k jejich vyfeSeni

- respektuje multikulturni specifika klientek

- je schopen zhodnotit celkovy stav klientky/pacientky

- umi vyhodnotit splnéni cilli oSetfovatelské péce a predavat informace dal§im ¢lenlim
zdravotnického tymu.

126




Obsah modulu:

Kontaktni vyuka

Prednasky:

Medicinsky management

Poruchy anatomie a fyziologie rodidel.

Vysetfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
gynekologickych onemocnéni

- zanéty v gynekologii

- inkontinence

- sexualné ptenosné choroby

- onkologickd onemocnéni a jejich prevence.

Problematika détské gynekologie.
Problematika zneuzivani a znasilnéni.

Planované rodicovstvi
- lékarské, etické a pravni aspekty
- antikoncepcni metody
- interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovana reprodukce.

Fyziologické a patologické t€hotenstvi.

Potrat.

Porod a jeho faze, tkoly sestry.

Sestineddli — fyziologické, patologické.

Akutni ptihody v gynekologii a porodnictvi.

Cviceni:

OSetrovatelsky management
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagno6ze
- aktudlni a potencidlni potteby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Nekontaktni vyuka
Poruchy anatomie a fyziologie rodidel.

Vysettfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni

- zanéty a sexualné ptfenosné choroby

- onkologickd onemocnéni

- problematika inkontinence.

Planované rodicovstvi
- lékafské, etické a pravni aspekty
- antikoncepéni metody
- interrupce, sterilizace Zeny a muze
- asistovana reprodukce.
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Fyziologické a patologické téhotenstvi a porod.
Sestinedgli — fyziologické, patologické.

Akutni ptihody v gynekologii a porodnictvi
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
- aktudlni a potencidlni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminare, diskuse
- vyuka v podminkach klinické praxe
- procvi¢ovani dovednosti
- simulace redlnych situaci.

Doporucena literatura:

CEPICKY, P. Gynekologické minimum pro praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2021.
ISBN 978-80-271-3027-6.

DOLEZAL, A., Porodni operace. Praha: Grada, 2010. 978-80-247-0881-2.

KOBILKOVA, J., Zaklady gynekologie a porodnictvi. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-7263-
315-X.

KUDELA, M. a kol., Zdklady gynekologie a porodnictvi. Olomouc: UP, 2000. ISBN 80-
7067-603-5.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.

MOTLIK, K., Patologie v Zenském lékarstvi. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-4169-460-6.
SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 2., piepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0214-3.

Ceskd gynekologie. Casopis ¢eské gynekologické a porodnické spole¢nosti. Vydava Ceska
1ékatska spolecnost J. E. Purkyné, Praha. ISSN 1801-8750.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: P-OPS 01

OSETROVATELSTVi
V PSYCHIATRII
Nursing care in psychiatry
Nominalni 30 hodin (6/7/17) Pocet krediti: |4
délka:
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modula P - OLT 01, P—-POV 01, P - PZD 01, P - KOM 01,

predpoklady: P-1SZ01,P-VEZ01,P-BCHO0I,P-FAR 01, P -RNM 01, P - KLP
01,P-ANA01,P-FYZ01,P-PAP 01, P-TEO 01, P-OPP 01,
P—-OPR 01

Doporucené Zimni a letni obdobi 3. ro¢nik Zpusob ukonceni: Z, ZK
obdobi

Garant modulu | MUDr. Zora Olejarova, Mgr. Eva Fridrichova

Forma a véha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméth
z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje studenty s problematikou dusevniho zdravi
a symptomy duSevnich chorob z hlediska oSetfovatelské péce. Soustfed’uje se na posouzeni
a diagnostiku stavu potfeb pacientll zménénych v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné
ovliviiyjici zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka, na planovani, realizaci a hodnoceni psychiatrické
osetfovatelské péce s ohledem na jeji multidisciplinarni aspekty v pé¢i o duSevni zdravi.
Charakterizuje specifika individudlni péce v zatfizenich riznych forem zdravotnich sluzeb
v této oblasti.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student

- definuje znamé pficiny dusevnich onemocnéni

- zna principy vySetfovacich metod a dokéaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
klienta/pacienta v ndvaznosti na lékarskou informaci

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
psychiatrickych onemocnéni

- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim

- je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné
k jejich vyfeSeni

- je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cila
oSetrovatelské péce a predavat informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu

- je schopen odpovidajicim zpiisobem edukovat pacienta/klienta
s psychiatrickym onemocnénim, eventudlné edukovat jeho rodinu a socidlni okoli

- je informovén o funkci zadchranné sité, krizové intervence, moznostech domaci a jiné
alternativni péce u klienta s duSevnim onemocnénim.
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Obsah modulu:

Kontaktni vyuka

Prednasky:

Medicinsky management

Préavni a etické aspekty péce o dusevné nemocné.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zadkladnich skupin
psychiatrickych onemocnéni a zavislosti
- organicky podminéné dusevni poruchy
- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich a navykovych
latek
- schizofrenie
- afektivni poruchy
- poruchy osobnosti
- poruchy pfijmu potravy
- akutni stavy
- problematika oSetfovani agresivniho pacienta.
Cviceni:
OSetrovatelsky management
- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze
- aktudlni a potencidlni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetrovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Nekontaktni vyuka
Pravni a etické aspekty péce o duSevné nemocné.
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
psychiatrickych onemocnéni
- organicky podminéné dusevni poruchy
- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek
- schizofrenie
- afektivni poruchy
- poruchy osobnosti
- poruchy pfijmu potravy
- akutni stavy, agresivni pacient
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagnoze
- aktudlni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminaie
- vyuka v podminkach klinické praxe
- procvi¢ovani dovednosti
- simulace redlnych situaci.
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Doporucena literatura:

PETR, T., MARKOVA, E., Osetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-4236-6.

ADAMCIKOVA, B. Osetiovatelskd péce v détské a dorostové psychiatrii. Vyd. 1. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-305-7.

KUCEROVA, H. Psychiatrické minimum. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4733-0.

MALA, E., PAVLOVSKY, P., Psychiatrie. Ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi
pomahajici profese. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-723-7.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelské diagnozy. definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.

OLEJAROVA, Z. Psychiatrie pro obor Vseobecnd sestra a Porodni asistentka. Vydani 2.
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, 2020. ISBN
978-80-7561-251-9.

RABOCH, J. a kol. Psychiatrie. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4604-6.

SLAISOVA, 1., Osetiovatelstvi v psychiatrii pro bakaldiské studium. Hradec Kralové:
Skopec-NUCLEUS HK, 2004. ISBN 80-86225-51-8.

VYMETAL, J. a kol, Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004. ISBN
80-247-0723-3.
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Nazev modulu: Kod modulu: [P — ONE 01

OSETROVATELSTVi
V NEUROLOGII

Nursing Care in Neurology
Nominalni 24 hodin (4/6/14) Pocet kredita: |3
délka:
Typ modulu: | Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni P - ANA O1,P-FYZ 01, P - PAP 01, P—KLP 01, P— OSP 01, P — OPP
predpoklady: |01, P—RNM 01, P—FAR 01
Doporucené Letni obdobi 2. ro¢nik Zpusob ukonceni: KZ
obdobi

Garant modulu | MUDr. Tereza Havlikova, Mgr. Eva Rohanova

Forma a véha|Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdélavani studentd vysSiho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys$im odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméth
z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce
potfeb pacientl zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterd postihuji nervovy systém
akterd vyrazné ovliviuji vyrazné¢ kvalitu zivota cloveéka. Poskytuje piehled specifik
oSetfovatelské péfe u nemocnych v neurologii, kterd je zaméfena na efektivni feSeni
osetfovatelskych problémi pacientil.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin onemocnéni

zna charakteristické ptiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organi, organovych
soustav 1 organismu jako celku

je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na
akutnim stavu

pfi sledovani klienta uplatiiuje pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku

popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
pfipravy klienta k vySetfeni

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta

je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cile oSetfovatelské péCe a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich
vyteseni

je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili
oSetrovatelské péce a predavat informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu

je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku

je schopen vyrovnavat se zatézovymi situacemi a adekvatné je fesit

zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim

s neurologickymi chorobami

zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnéze a véku
diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni.

132




Obsah modulu:

Kontaktni vyuka

Prednasky:

Medicinsky management

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni v neurologii

poruchy védomi

cévni onemocnéni mozku

neuroinfekce

zachvatovita onemocnéni mozku
Parkinsonova choroba

roztrousend mozkomisni skleroza
onemocnéni periferni nervové soustavy
smrt mozku a darcovstvi organt.

Cvifeni:
OSetrovatelsky management

zakladni posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zdkladni diagnéze
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy

cil osetfovatelské péce

realizace oSetfovatelského procesu

vyhodnoceni

zhodnoceni a posouzeni aktudlniho stavu, aktudlni a potencidlni oSetfovatelské diagnozy
planovani osetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni

zvlastnosti oSetfovatelstvi v neurologii

psychosocialni a eticka problematika neurologickych onemocnéni.

Nekontaktni vyuka
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni v neurologii

poruchy védomi

cévni onemocnéni mozku

neuroinfekce

zachvatovitd onemocnéni mozku
Parkinsonova choroba

roztrousend mozkomis$ni sklerdza
onemocnéni periferni nervové soustavy
smrt mozku a darcovstvi organd.

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagnoze

aktualni a potencidlni potteby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy

cil osetfovatelské péce

realizace oSetfovatelského procesu

vyhodnoceni

zhodnoceni a posouzeni aktudlniho stavu, aktudlni a potencidlni oSetfovatelské
diagnozy,

planovani oSetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni

zvlastnosti oSetfovatelstvi v neurologii

psychosocialni a etickd problematika neurologickych onemocnéni.
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Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminafe, diskuse
- seminafe v podminkach klinické praxe
- procvic¢ovani dovednosti
- demonstrace
- simulace redlnych situaci.

Doporucena literatura:

TYRLIKOVA, 1., BARES, M. a kol., Neurologie pro nelékariské obory. Brno, NCONZO,
2012. ISBN 978-80-7013-540-2.

SLEZAKOVA, Z., Osetiovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4368-
9.

BUZGOVA, R. Zdklady paliativni péce v neurologii. Prvni vydani. Praha: Galén, 2020. ISBN
978-80-7492-502-3.

KANOVSKY, P. a kol. Obecnd neurologie a vySetiovaci metody v neurologii. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2019. ISBN 978-80-244-5488-7.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.

MIERTOVA, M. Riziko pddu v osetiovatelské praxi: u hospitalizovanych pacienti
s neurologickym onemocnénim. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-
0850-3.

RUZICKA, E., a kol. Neurologie. 2., rozsifené vydani. Praha: Triton, 2021. ISBN 978-80-
7553-908-3.

SEIDL, Z. Neurologie pro studium i praxi. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-5247-1.

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M., Interni oSetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1148-6.

SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M., Interni oSetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1777-8.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: |P - OOP 01

OSETROVATELSTVI
V ONKOLOGII A PALIATIVNI
PECE

Nursing care in onkology and Palliative

care
Nominalni délka: |42 hodin (3/7/32) Pocet krediti: |3
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani moduli — pribézné: P — OLT 01, P — ANA 01, P — KOM 01,
predpoklady: P-277S01,P—BCHO01,P—RNM 01, P—OSP 01, P—KLP 01,
P-FYZO01,P-PAPOI,P—-OPPO0O1,P—-TEO 01, P— OPR 01
Doporucené Letni obdobi 3. ro¢niku a zimni|Zptsob ukonceni: Z, KZ

obdobi obdobi 4. ro¢niku

Garant modulu MUDr. Karel Urban, Mgr. Valéria Srejberova

Forma a vaha|Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkid vzdélavani studentd vys$Siho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Ptedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje studenty o biologickém chovéni
nadorti a o specificich nddorovych onemocnéni. Rovnéz o zakladni 1é¢be v onkologii se vSemi
jejimi nezadoucimi Uc¢inky. Poskytuje informace o podpiirné péci, véetné adekvatni nutriéni
podpory. Klade diraz na specifika potfeb onkologicky nemocnych pacientii a jejich rodin,
zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim a sméfuje k efektivnim
osetfovatelskym intervencim.

Seznamuje studenty s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou multidisciplinarni
péci poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokroc¢ilém nebo
kone¢ném stadiu. Klade diraz na specifika oSetfovatelské péce soustfedéné na diistojnost v
pécCi o nevylécitelné nemocné 1 umirajici a jejich kvalitu zivota. Zaméfuje se na vSestrannou
ucinnou oporu piibuznym a pfatelim umirajicich.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- chape specifické zaméteni onkologie, hematoonkologie a paliativni péce, orientuje se
v metodach, které obory pouZivaji
- je schopen se orientovat v terminologii klientova/pacientova problému
- popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
ptipravy
- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin onkologickych onemocnéni
- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onkologickym onemocnénim
a u klienta v terminélnim stadiu
- orientuje se v zivot zachrafiyjicich vykonech
- znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientiim
s onkologickymi chorobami
- charakterizuje paliativni péci
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- zna moznosti v oSetfovani nevylécitelné nemocného pacienta, ditéte i dospélého

- dokéze vyjmenovat zasady pro oSetfovani umirajiciho pacienta

- pochopi filozofii hospicového hnuti

- identifikuje aktudlni a potenciondlni potfeby umirajicich s ohledem na vckové
zvlastnosti.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u onkologickych
onemocnéni déti a dospélych
- klinicka klasifikace zhoubnych nadora
- patologie nadort, diagnostika
- krku a stitné zlazy
- hrudniku, mlécné zlazy
- bficha a travici trubice
- ledvin a mocovych cest
- krve, lymfatického systému.

Paliativni péce déti i dospélych, uvod do problematiky.
Hospicova péce.

Lécba bolesti.

Cviceni:
OSetrovatelsky management
Zakladni
- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
- aktualni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni.
Zvlastnosti oSetfovatelstvi v onkologii u déti a dospélych
- prevence nadorovych onemocnéni
- zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na zplsobu I1écby klienta/pacienta
s onkologickou diagnoézou
- psychosocialni a etickd problematika nadorovych onemocnéni.

Potfeby umirajicich, zvlastnosti s ohledem na v¢k klienta.
Péce o klienta v terminalnim stadiu.
Zpracovani oSetfovatelské kazuistiky na podkladé modelové situace.

Exkurze do zatfizeni Hospic.
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Nekontaktni vyuka
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u onkologickych
onemocnéni déti a dospélych

- klinicka klasifikace zhoubnych nadora

- patologie nadorti, diagnostika

- krku a §titné zlazy

- hrudniku, mlécné zlazy.

- bficha a travici trubice

- ledvin a mo¢ovych cest

- krve, lymfatického systému.

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze
- aktualni a potencialni potieby, stanoveni oSetiovatelské diagndzy
- cil osetfovatelské péce
- realizace oSetrovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Zvlastnosti oSetfovatelstvi v onkologii — prevence nadorovych onemocnéni
- zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na zplsobu I1écby klienta/pacienta
s onkologickou diagnézou
- psychosocidlni a etickd problematika nadorovych onemocnéni.

Paliativni péce déti i dospélych, definice, pojeti, formy.

Hospic, hospicovd péfe (rozvoj u nds a ve svété, oSetfovatelské modely pouzivané
v hospicové péci).

Lécba bolesti.
Potfeby umirajicich s ohledem na jejich vék.
Péce o klienta v terminalnim stadiu.

Osetfovatelsky proces u umirajicich klientd v nemocni¢nim zatizeni.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviceni, seminare, diskuse
- seminare v podminkach klinické praxe
- procvi¢ovani dovednosti
- demonstrace
- simulace realnych situaci.
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Doporucena literatura:

ARGAYOVA, 1., ANGELOVICOVA, K., DIMUNOVA, L. Specializovanad osetrovatelska
péce v onkourologii: nadory mocového méchyre. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2021.
ISBN 978-80-271-1726-0.

BUZGOVA, R., Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada, 2015. ISBN
978-80-247-5402-4.

BUZGOVA, R. a kol. Détskd paliativni péce. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-0584-7.

DOSTALOVA, O.Péce o psychiku onkologicky nemocnych. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5706-3.

KUPKA, M., ARANDA, S., Paliativni péce. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1295-4.
HAJNOVA FUKASOVA, E. Osetrovatelskd péce v onkologii. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-248-7.

HASKOVCOVA, H., T hanatologie. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-034-7.

MARKOVA, M., Sestra a pacient v paliativni péci. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
3171-1.

SOCHOR, M., ZAVADOVA, 1., SLAMA, O. Paliativni péce v onkologii. Prvni vydani.
Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-4223-9.

SVATOSOVA, M., Hospice a uméni doprovizet. 7., dopl. vyd. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2011. ISBN 978-80-7195-580-1.

VORLICEK, J. a kol., Klinickd onkologie pro sestry. Praha: Grada, 2. doplnéné vydani, 2012.
ISBN 978-80-247-3742-3.

KLENER, P. Zdklady klinické onkologie. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-716-5.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.

MARECKOVA, J., JAROSOVA, D., NANDA domény v posouzeni a diagnostické fazi
oSetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005, ISBN 80-7368-058-0
VORLICEK, J. a kol., Klinickd onkologie pro sestry. Praha: Grada, 2006, ISBN 978-80-247-
1716-6.
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Nazev modulu: Kod modulu: | P-IOP 01

INTENZIVNi, ’
OSETROVATELSKA PECE

Intensive Care Nursing

Nominalni délka: |30 hodin (5/3/22) Pocet kreditii: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani modult P — OLT 01, P - POV 01, P - PSZ 01, P - KOM 01,

predpoklady: P-1SZ01,P-OCHIO1,P-OPP01,P-FAR 01, P—RNM 01, P - KLP
01,P—ANA O01,P-FYZO01,P-PAP 01, P -TEO 01, P - OPP 01,
P—-OPR 01

Doporucené Zimni obdobi 4. rocniku Zpusob ukonceni: KZ

obdobi

Garant modulu | MUDr. Xaya Waicova, Mgr. Jana Pidrmanova

Forma

a vaha|Obsah a zplsob hodnoceni studentll jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vys$Siho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychdzi z predmétd klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje se zaklady intenzivni pée, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu
akutnich stavlii. Poskytuje informace o organiza¢nim zajisténi intenzivni péce, etickymi
problémy, zasadami intenzivniho oSetfovani na JIP a ARO zejména v souvislosti s
osetfovatelskou péc¢i o pacienty se selhavanim zakladnich zivotnich funkci péce — dychani,
krevni ob&h, védomi, vnitini prostiedi, polytraumatismus.

Piedpokladané vysledky modulu
Student

orientuje se v koncepci oboru intenzivni péce

ma prehled o vySetfovacich metodach v intenzivni péci

charakterizuje specifiku oSetfovatelské péce s ohledem na zménéné potieby
zna specifiku invazivnich vstupl v intenzivni péci

zna moznosti oxygenoterapie a umelé plicni ventilace

specifikuje eliminac¢ni metody

teoreticky 1 prakticky ovlada postupy v prevenci imobiliza¢niho syndromu.
respektuje etickou, socialni, kulturni a osobnostni stranku akutniho stavu
zvlada komunikaci s klientem s ohledem na bezvédomi a dalsi poruchy védomi a jeho
rodinou

je schopen edukovat klienta 1 jeho rodinu.
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Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
Medicinsky management
- kardiopulmonalni resuscitace a podpora obéhu
- poruchy a onemocnéni kardiovaskularniho systému
- poruchy a onemocnéni dychaciho systému
- poruchy a onemocnéni nervového systému
- poruchy a onemocnéni renalniho systému
- poruchy homeostazy
- poruchy a onemocnéni gastrointestindlniho systému
- poruchy a onemocnéni endokrinniho systému
- Sokové stavy
- akutni stavy v gynekologii a porodnictvi
- polytrauma
- akutni stavy v pediatrii
- akutni stavy v infekénim 1€katstvi.
Cviceni:
Osetfovatelsky management
- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy
- cil oSetfovatelské péce
- realizace oSetrovatelského procesu
- vyhodnoceni.

Nekontaktni vyuka:
- Kardiopulmonalni resuscitace a podpora ob¢hu
- Poruchy a onemocnéni kardiovaskularniho systému
- Poruchy a onemocnéni dychaciho systému
- Poruchy a onemocnéni nervového systému
- Poruchy a onemocnéni renalniho systému
- Poruchy homeostazy
- Poruchy a onemocnéni gastrointestinalniho systému
- Poruchy a onemocnéni endokrinniho systému
- Sokové stavy
- Akutni stavy v gynekologii a porodnictvi
- Polytrauma
- Akutni stavy v pediatrii
- Akutni stavy v infekénim 1ékaftstvi.

Osetrovatelsky management
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
- aktudlni a potencidlni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil osetfovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu vyhodnoceni.
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Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviCeni, seminafe, diskuse
- seminafe v podminkach klinické praxe
- procvic¢ovani dovednosti
- demonstrace
- simulace realnych situaci.

Doporucena literatura:

BARTUNEK, P. a kol. Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-247-4343-1.

DRABKOVA, I., HAJKOVA, S. Ndslednd intenzivni péce. Prvni vydani. Praha: Mlada
fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4470-7.

KAPOUNOVA, G. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-0130-6.

TOMOVA, S., KRIVKOVA, JI. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. 1. vydani. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0064-4.

STREITOVA, D. a kol. Septické stavy v intenzivni péci: osetiovatelska péce. 1. vydani.
Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5215-0.

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni péci. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-2844-5.

141




Nazev modulu: Ko6d modulu: P-OGR 01

OSETROVATELSTVi
V GERIATRII
Nursig care in geriatrics
Nominalni délka: |30 hodin (2/6/22) Pocet kreditii: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modula
predpoklady: P-OLT01,P-POV 01,P—-PZD 01, P -KLP-01, P-KOM 01,

P-ISZ01,P-KPE01,P-FAR 01, P-RNM 01, P - OSP 01,
P-ANAO01,P-PAPOL,P-FYZO01,P-OPPOl,P—-OIN 01,

P—-OPR 01
Doporucené Zimni obdobi 3. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z
obdobi
Garant modulu MUDir. Petra Kozmova, Mgr. Eva Rohanova

Forma

a vaha|Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkid vzdélavani studenti vysSiho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s involu¢nimi
zménami, zdravotnim stavem a onemocnénim ve vys§im véku z hlediska oSetfovatelské péce
a potieb seniori zménénych v souvislosti s onemocnénim. Dulraz je kladen na odliSnosti
individualnich potfeb lidi vyssich vékovych skupin a zplsob jejich uspokojovani, véetné
odli$nosti multidisciplindrni péce o seniory v oblasti ambulantnich a 1izkovych zdravotnich

sluzeb.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student

orientuje se ve sluzbach a typech zatizeni pro seniory

zna specifiku symptomatologie ve vyssim véku

charakterizuje obory gerontologie, geriatrie, gerontopsychiatrie

ma ptehled o vySetfovacich metodach u seniorti

charakterizuje a popise nejcastéjsi choroby ve stafi

charakterizuje specifiku oSetfovatelské péce sohledem na zménéné potieby
u pfirozeného starnuti a na potteby nemocného seniora

charakterizuje bolest a poruchy spanku ve staii

dokaze vyjmenovat preventivni postupy k zachovani mobility a sob&stacnosti seniora
teoreticky 1 prakticky ovladéa postupy v prevenci imobiliza¢niho syndromu
charakterizuje syndrom kiehkého seniora a syndrom tyraného ¢lovéka

respektuje socialni, kulturni a osobnostni odlisSnosti jedince ve stafi

zvlada komunikaci s geriatrickym klientem

je schopen edukovat klienta i jeho rodinu.
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Obsah modulu:
Kontaktni vyuka

Piednasky:
Medicinsky management
- uvod do problematiky
- klasifikace vékovych kategorii
- psychosocidlni a etickd problematika stari
- priznaky starnuti a stari
- obecné zvlastnosti klinického obrazu a prubéhu chorob ve stari
- zvlastnosti farmakoterapie ve stafi, chirurgické intervence
- syndrom frailty a syndrom tyrani ve stafi.

Cviceni:
OSetrovatelsky management
Osetfovatelsky proces u nejcastéjSich chronickych chorob kardiovaskularniho, traviciho,
dychaciho a vylucovaciho systému ve stafi
- zhodnoceni aktudlniho stavu klienta v zavislosti na diagnéze
- stanoveni oSetfovatelské diagnozy a cile oSetfovatelské péce
- oSetfovatelské intervence, zhodnoceni osetiovatelského procesu
- vytvoreni eduka¢niho planu.

Nekontaktni vyuka
- uvod do problematiky
- klasifikace v€kovych kategorii
- psychosociélni a etickd problematika stari
- pfiznaky starnuti a stari
- obecné zvlastnosti klinického obrazu a prubéhu chorob ve staii
- zvlastnosti farmakoterapie ve stafi, chirurgické intervence
- syndrom frailty a tyrani ve stafi
- oSetfovatelsky proces u nejcastéjSich chronickych chorob kardiovaskuldrniho,
traviciho, dychaciho a vylucovaciho systému ve stafi.

Doporucené postupy vyuky:
- seminafe, cviceni
- diskuse
- samostudium.
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Doporucena literatura:

CELEDOVA, L., KALVACH, Z., CEVELA, R. Uvod do gerontologie. Vydani prvni. Praha:
Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3.

POKORNA, A., Osetiovatelstvi v geriatrii — hodnotici ndstroje. Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-4316-5.

KABELKA, L. Geriatricka paliativni péce a komunikace o nemoci. Druhé, ptepracované a
doplnéné vydani. Praha: Mladé fronta, 2018. ISBN 978-80-204-5049-4.

KALVACH, Z. a kol., Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6.
KALVACH, Z. a kol., Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2490-4.

KALVACH, Z. a kol. Krehky pacient a primarni péce. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-24-
4026-3.

MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. 2., aktualizované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2030-7.

SCHULER, M., OSTER, P., Geriatrie od A do Z. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
3013-4.

VAGNEROVA, T. a kol. V¥iva v geriatrii a gerontologii. Prvni vydani. Praha: Karolinum,
2020. ISBN 978-80-246-4620-6.

Odborny &asopis: Geriatrie a gerontologie: odborny casopis Ceské gerontologické a
geriatrické spolecnosti. Praha: Ceska lékaiska spole¢nost J. E. Purkyng, 2012- . ISSN 1805-
4684.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: | P-VKO 01

OSETROVATELSTVI VE
VYBRANYCH KLINICKYCH
OBORECH (ORL, DERM, OFT,
STOM)

Nursing care in Otorinolaryngology,
Dermatology, Opthalmology, Stomatology

Nominalni 56 hodin (8/8/40) Pocet kredita: |4

délka:

Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani modula P — OLT 01, P —-PZD 01, P - OPP 01, P-KOM 01,

piedpoklady:  |P—1SZ01,P—OSP 01,P —FYZ 01, P — FAR 01, P— RNM 01,
P-KPGO1,P - ANA 01,P —PAP 01,P —KPE 01, P — OPR 01

Doporucené Zimni a letni obdobi 3. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z, Z
obdobi

Garant modulu | MUDr. Jiti Kalhous, Mgr. Alena Vekrbauerova

Forma a védha|Obsah a zplGsob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzd€lavani studentii vys$Siho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

ORL

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. RozSifuje medicinské poznatky z oblasti
klinického oSetfovatelstvi. Duraz je kladen na preventivni péci o sluch a zabranéni vzniku
vaznéjsiho sluchového postizeni. Dale seznamuje s klinickymi stavy z hlediska
oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s onemocnénim a seznamuje
studenty s odliSnostmi multidisciplinarni péfe o nemocné s poruchami sluchu
a onemocnénim sluchovych organti v rdmci ambulantnich a lazkovych zdravotnich sluZeb.

Dermatovenerologie

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméti
z klinického  oSetfovatelstvi. Seznamuje studenty s klinickymi stavy z hlediska
osSetfovatelské péCe a potieb pacienti zménénych v souvislosti s onemocnénimi
postihujicimi kizi a pohlavni organy a seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplinarni
péce v ramci ambulantnich a liZkovych zdravotnich sluzeb.

Oftalmologie

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméti
z klinického oSetrovatelstvi. Diraz je kladen na preventivni péci o zrak a zabranéni vzniku
vaznéjsSiho zrakového postizeni. Daéle seznamuje s klinickymi stavy z hlediska
oSetfovatelské péCe a potieb pacienti zménénych v souvislosti s oCnim onemocnénim
a seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplindrni péce o nemocné a zrakove postizené
v ramci ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzeb.

Stomatologie

Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. RozSifuje medicinské poznatky v oblasti
profesiondlniho klinického oSetfovatelstvi v oblasti péfe o dutinu ustni. Seznamuje
s preventivni péci ve stomatologii u déti a dospélych a nejcastéjSimi klinickymi stavy.
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Predpokladané vysledky modulu
Student
- prehledné¢ objasni etiologii, patofyziologii, symptomatologii, diagnostiku,
monitoraci, terapii a zasady u vybranych dermatovenerologickych, o¢nich, ORL
a stomatologickych onemocnéni a u neodkladnych stavii u déti a dospélych
- dokaze zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cile oSetfovatelské péfe a napldnovat oSetfovatelské intervence nutné
k jejich feSeni
- je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta s timto onemocnénim.

Obsah modulu:
Kontaktni vyuka

Piednasky:
Medicinsky management
Dermatovenerologie — ivod do problematiky kozniho Iékaftstvi
- patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a 1é¢ba u vybranych koznich
chorob
- onemocnéni kuze, zanétem, parazitarni infekci, plistovym onemocnénim
a onkologickym onemocnénim kiiZze, s psoridzou, s akutnimi projevy pohlavnich
nemoci.

Oc¢ni — Givod do oSetfovatelské péce v oftalmologii
- patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a 1écba u vybranych o¢nich
chorob
- akutni ptihody a nej¢astéjsi choroby v oftalmologii (katarakta, glaukom)
- problematika zrakové postizenych osob
- kompenza¢ni pomticky v oftalmologii.

ORL — tvod do problematiky ORL
- patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a 1é¢ba u vybranych ORL
chorob
- vzdélavani a uplatnéni neslysSicich
- vybrané nemoci polykaciho, dychaciho a sluchové rovnovazného tustroji s operativni
1 neoperativni 1écbou.

Stomatologie — ivod do problematiky stomatologie
- preventivni péce u déti a dospelych
- poranéni celistnich kosti a zubi, parodont6za
- zvlaStnosti oSetfovani nemocnych na stomatologickém oddéleni.
Cviceni:
OSetiovatelsky management
Osetfovatelsky proces v dermatovenerologii u vybranych chorob
- oSetfovatelské diagnozy
- posouzeni stavu klienta v zavislosti na diagnoze
- realizace oSetfovatelského procesu
- vytvofeni edukaéniho planu.

Osetrovatelsky proces v o€nim lékafstvi u vybranych chorob,
- oSetfovatelské diagnozy
- posouzeni stavu klienta v zavislosti na diagnoze
- realizace oSetrovatelského procesu
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- vytvoreni eduka¢niho planu.

Osettovatelsky proces v ORL u vybranych chorob
- oSetfovatelské diagnozy
- posouzeni stavu klienta v zavislosti na diagnoze
- realizace oSetfovatelského procesu
- vytvoteni edukacniho planu.

Osetfovatelsky proces ve stomatologii u vybranych chorob
- oSetfovatelské diagnozy
- posouzeni stavu klienta v zavislosti na diagnoze
- realizace oSetrovatelského procesu
- vytvoreni edukacniho planu.

Nekontaktni vyuka
Dermatovenerologie:
Uvod do problematiky kozniho 1ékaistvi
- patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a 1é€ba u vybranych koznich
chorob
- onemocnéni kuze, zanétem, parazitarni infekci, plistovym onemocnénim
a onkologickym onemocnénim kiize, s psoriazou, s akutnimi projevy pohlavnich
nemoci
Osetrovatelsky proces v dermatovenerologii u vybranych chorob:
- oSetfovatelské diagn6zy, posouzeni stavu klienta v zavislosti na diagnoze,
- realizace oSetiovatelského procesu, vytvoreni edukac¢niho plénu (virova, mykoticka
a parazitarni onemocnéni kize, psoriasis, kozni névy a nadorova onemocnéni kiize,
jejich depistaz, ekzematickd onemocnéni, onemocnéni mazovych 7laz, sexudlné
prenosné choroby)

Oftalmologie:
Uvod do osetfovatelské péée v oftalmologii
- patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a 1é¢ba u vybranych ocnich
chorob
- akutni ptihody a nej€astéjsi choroby v oftalmologii (katarakta, glaukom)
- problematika zrakové postiZenych osob kompenzaéni pomucky v oftalmologii.

Osettovatelsky proces v o¢nim lékafstvi u vybranych chorob
- oSetfovatelské diagnozy
- posouzeni stavu klienta v zavislosti na diagnoze
- realizace oSetfovatelského procesu
- vytvoreni eduka¢niho planu (vrozené vady oka, zanétliva onemocnéni oka, refrak¢ni
vady oka, Urazy oka a prvni pomoc, katarakta, glaukomy, slabozrakost, slepota).

ORL:
Uvod do problematiky ORL
- patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a 1é€ba u vybranych ORL
chorob
- vzdélavani a uplatnéni neslySicich vybrané nemoci polykaciho, dychaciho a sluchové
rovnovazného ustroji s operativni i neoperativni lécbou.

Osetfovatelsky proces v ORL u vybranych chorob
- oSetfovatelské diagnozy

147




- posouzeni stavu klienta v zavislosti na diagnoze

- realizace oSetfovatelského procesu

- vytvoreni edukacniho planu (zanétliva a nadorova onemocnéni, porucha hlasu a feci,
porucha sluchu, hluchota, urazy a cizi télesa v ORL).

Stomatologie:
Uvod do problematiky stomatologie
- preventivni péce u déti a dospé€lych
- poranéni Celistnich kosti a zubi, parodontoza
- zvlastnosti oSetfovani nemocnych na stomatologickém oddéleni.

Osettovatelsky proces ve stomatologii u vybranych chorob
- oSetfovatelské diagnozy
- posouzeni stavu klienta v zavislosti na diagnoze
- realizace oSetfovatelského procesu
- vytvoreni edukaéniho planu (zubni kaz, vyvojové vady, zanétlivd onemocnéni, urazy
Celisti a zub1l, parodontologie).

Doporucené postupy vyuky:
- cviceni, semindfe, pfednasky
- samostudium.

Doporucena literatura:

SLEZAKOVA, L., Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické Skoly IV — dermatovenerologie,
oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4342-4.

ASTL, J., Otorinolaringologie a chirurgie hlavy a krku pro bakaldre: obor osetiovatelstvi.
Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0325-X.

BENAKOVA, N. a kol. Moderni farmakoterapie v dermatologii. Praha: Maxdorf, 2020.
ISBN 978-80-7345-653-5.

BENES, P., PANCOCHA, K., VRUBEL, M. Piehled oftalmologie pro pomdhajici profese.
Prvni vydani. Brno: NCONZO, 2020. ISBN 978-80-7013-603-4.

BOGUSZAKOVA, J., PITROVA, S., Akutni stavy v oftalmologii. Praha: Galén, 2006. ISBN
80-7262-368-0.

HAHN, A. a kol. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. 2., doplnéné
a aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0572-4.
DOSTALOVA, T., Stomatologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2700-4.
KRAJSOVA, 1. a kol. Kasuistiky z dermatologickych a dermatoonkologickych ordinaci.
1. vydani. Praha: Current Media, 2018. ISBN 978-80-88129-32-5.

NOVAKOVA, Osetiovatelstvi ve vybranych oborech. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-
247-3422-2.

ROZSIVAL, P. a kol., Oc¢ni lékaistvi. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7261-2-404-0.
SLEZAKOVA, L. Stomatologie I: pro SZS a VOS. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-247-5826-8.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: | P-OIF 01

OSETROVATELSTVI
V INFEKCNIM LEKARSTVI

Infectious diseases nursing

Nominalni 16 hodin (2/2/12) Pocet krediti: |1

délka:

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani modult P - OLT 01, P - PZD 01, P — OPP 01, P - KOM 01,

ptedpoklady:  |P—1SZ 01,P—OSP 01,P —~FYZ 01, P~ FAR 01, P~ RNM 01,
P KPG 01, P — ANA 01, P — PAP 01, P — KPE 01, P— OPR 01

Doporucené Letni obdobi 3. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu | Mgr. Eva Rohanova

Forma a véha|Obsah a zplGsob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzd€lavani studentd vys$Siho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméth
z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce
a potfeb pacientli vSech vékovych skupin jevici znamky klinické ¢i laboratorni infekéniho
onemocnéni. Informuje o v€asné identifikaci infekéniho onemocnéni, zésady oSetfovatelské
bariérové péce a povinné izolaci u vybranych onemocnéni. Objasiiuje zvlastnosti posouzeni
potieb jedincii s infekénim onemocnénim, tak aby studenti byli schopni poskytovat kvalitni
péci v uzké spolupraci s rodinou pacienta.

Piedpokladané vysledky modulu
Student
- definuje znamé pficiny infekénich onemocnéni
- znd principy vySetfovacich metod a dokéze osvétlit jejich podstatu a naroky na
klienta/pacienta v navaznosti na lékafskou informaci
- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zékladnich
infek¢nich onemocnéni
- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s infekénim onemocnénim
- je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péCe a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence
nutné k jejich vyfeSeni
- je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cill
osetfovatelské péce a predavat informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu
- je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta/klienta s infekénim
onemocnénim, eventudlné edukovat jeho rodinu a socialni okoli
- je informovdn o funkci povinné izolace, moznostech doméci péfe u klienta
s infekénim onemocnénim.
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Obsah modulu:

Kontaktni vyuka

Piednasky:
Medicinsky management

obecné pojmy z epidemiologie, patogeneze a priabéhu infekei

principy diagnostiky, 1é¢by a prevence v infekénim 1ékatstvi

globalné rozsitené infekce s vyskytem epidemickym a pandemickym (covid-19,
TBC, chiipka, cholera, malarie atd.)

infekce respiracniho traktu

eantémova onemocnéni prevazné détského veéku (spalnicky, ptiusnice, zardénky atd.)
neuroinfekce (vzteklina, détska obrna, zdnét mozkovych blan atd.)

infekce gastrointestinalniho traktu (bfisni tyfus, zanéty tenkého stfeva, otravy
z potravy atd.)

virové hepatitidy

antropozoondzy, mykdzy, parazitarni onemocnéni

infekce pfenosné pohlavnim stykem.

Cviceni:
OSetrovatelsky management

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze
aktualni a potencialni potteby

stanoveni oSetfovatelské diagnozy

cil osetfovatelské péce

realizace oSetrovatelského procesu

vyhodnoceni.

Nekontaktni vyuka

obecné pojmy z epidemiologie, patogeneze a pribehu infekei

principy diagnostiky, 1é¢by a prevence v infekénim 1ékafstvi

globalné rozsitené infekce s vyskytem epidemickym a pandemickym (covid-19,
TBC, chtipka, cholera, malarie)

infekce respiracniho traktu

exantémova onemocnéni prevazné détského veéku (spalnicky, pfiuSnice, zardénky
atd.)

neuroinfekce (vzteklina, détska obrna, zdnét mozkovych blan atd.)

infekce gastrointestinalniho traktu (bfiSni tyfus, zanéty tenkého stfeva, otravy
Z potravy)

virové hepatitidy

antropozoonodzy, mykozy, parazitarni onemocnéni

infekce pfenosné pohlavnim stykem

posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze
aktualni a potenciélni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy

cil osetfovatelské péce

realizace oSetrovatelského procesu, vyhodnoceni.
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Doporucené postupy vyuky:
- cvieni, seminafe, prednasky
- samostudium.

Doporucena literatura:

DOSTAL, V., Infektologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0749-2.

HUSA, P. a kol. Infekcni lékarstvi. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2019. ISBN
978-80-210-9438-3.

KOLAR, M. Respiracni infekce a jejich lécha. Praha: Maxdorf, 2016. ISBN 978-80-7345-
481-4.

LOBOVSKA, A., Infekéni nemoci. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0116-8.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelské diagnozy. definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.

NAVRATIL, L. a kol. Vnitini Iékarstvi. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0210-5.
ROZSYPAL, H., Zdklady infekcniho lékarstvi. Praha: Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-
2932-2.

REINCHARDT, CH. a kol., Hygiena a dezinfekce rukou. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-
80271-0217-4.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: P-ABS 01

ABSOLVENTSKY SEMINAR
Seminar on the Discharge

Nominalni délka: |14 hodin (1/3/10) Pocet kreditti: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani modulti P — TEO 01 (¢ast), P—ISZ 01

piedpoklady:

Doporucené Zimni obdobi 3. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z

obdobi

Garant modulu Mgr. Eva Provaznikova

Forma a vaha|Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentti vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Cilem je pfipravit metodicky studenta
k tvorbé absolventské prace tak, aby umél vypracovat v pozadované kvalité absolventskou
praci a obhajil ji.

Predpokladané vysledky modulu:
Student

- identifikuje téma a typ absolventské prace, orientuje se v dané problematice, stanovi
a formuluje hypotézu

- umi zpracovat ziskana data a statistické udaje, pracuje s odbornou literaturou

- vyuziva znalosti z informacnich technologii

- respektuje pozadavky na zpracovani absolventské prace.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
- absolventska prace — ucel, typy
- faze vyzkumného procesu, formalni zpracovani dat, tvorba prezentace
- pozadavky na absolventskou praci — typy praci, ucel, struktura, informacni zdroje
- seznameni s prubéhem absolutoria.
Cviceni:
- formulace nazvu prace
- harmonogram zpracovani prace
- stanoveni cili a hypotéz
- prubéh obhajoby
- posudek vedouciho a oponenta.
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Nekontaktni vyuka
- absolventska prace — ucel, typy
- faze vyzkumného procesu, formalni zpracovani dat, tvorba prezentace
- pozadavky na absolventskou praci — typy praci, ucel, struktura, informacni zdroje
- seznameni s prubéhem absolutoria, formulace nazvu prace, harmonogram zpracovani
prace, stanoveni cilli a hypotéz, pritbéh obhajoby, posudek vedouciho a oponenta.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- seminare, diskuse
- préce s literaturou a jinymi zdroji informaci
- pocitacové analyzy datovych soubort
- prezentace analyzy odbornych ¢lankt, vysledk vyzkumu
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:

FRANCIREK, F. Absolventskd prdce: co, jak a pro¢ pFipravit, zpracovat, napsat a zhodnotit
(obhdajit). Vyd. 2. Praha: Ingenio et Arti, 2013. ISBN 978-80-905287-3-4.

KAPOUNOVA, J., KAPOUN, P. Bakaldiskd a diplomova price: od zaddni po obhajobu.
Vydani 1. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0079-8.

KOLEKTIV, Jak vypracovat bakalarskou a diplomovou prdci. Praha: Univerzita J. A.
Komenského, 2015. ISBN 978-80-745-2106-5.

KRCAL, M., TEPLIKOVA, Z., Naucte se citovat. Blansko: Citace.com, 2014. ISBN 978-
80-260-6074-1.

HOLOUSKOVA, D., Jak psdt diplomové a zavérecné price. Olomouc: UP, 2000.
KUTNOHORSKA, J., Vyzkum ve zdravotnictvi: metodika a metodologie vyzkumu. Olomouc:
UP Olomouc, 2008. ISBN 978-80-244-1877-3.
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Nazev modulu: Kod modulu: P—-OPR 01

OSETROVATELSKA PRAXE
Nursing practice

Nominalni délka: | 140 hodin praxe Pocet krediti: |3
Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:
Vstupni Priibézné navaznost na moduly P — OSPO1, P — OPP 01
predpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. ro¢niku Zpusob ukonceni: Z, KZ
obdobi

Garant modulu Megr. Eva Fridrichova

Forma a vaha|Obsah a zpiisob hodnoceni student jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vysSiho odborného studia

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem modulu je nacvik oSetfovatelskych c¢innosti
a uspokojovani individuélnich potieb klientl, pacientii v ramci praktické vyuky v zatizenich
primarni a sekundarni zdravotni péce. Bezprosttedné navazuje na piredmét OSetrovatelské
postupy probihajici v odborné ucebné. Osetiovatelska praxe je vedena odbornou ucitelkou.

Predpokladané vysledky modulu:
Student

vede rozhovory s klientem/pacientem

zpracuje oSetfovatelskou anamnézu na zdkladé ziskanych informaci z dokumentace
a rozhovoru s klientem/pacientem

identifikuje zakladni potfeby klientli/pacientti

pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci

prakticky pouziva méfici techniky — Skaly pro hodnoceni sobéstacnosti, stavu kiZze,
psychického stavu, bolesti

aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci

prakticky zvlada oSetfovatelské intervence v ndvaznosti na vyuku v predmétu
oSetfovatelské postupy (zékladni oSetfovatelska péce — podavani stravy, hygienicka péce
u lezicich klienti/pacientli, prevence dekubitti, péCe o vyprazdnovani, prevence
imobiliza¢niho syndromu, podavani 1€kli per os a parenterdlni cestou, péce o dychaci
cesty)

podili se na rehabilitaci a aktivizaci

vyuziva potencialu tymové spoluprace

dodrzuje zasady profylaxe a asepse.
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Obsah modulu:
Realizace oSetfovatelskych ¢innosti a intervenci v nepfimém i pfimém kontaktu s klientem,
pacientem v navaznosti na osvojenych poznatcich z modulu osetfovatelské postupy
- praktické Cinnosti spojené se zakladni oSetfovatelskou péci — hygienicka péce, péce
o stravovani, vyprazdiiovani, prevence imobiliza¢niho syndromu, podavani 1¢ki, péce
o psychicky stav, prevence a 1écba bolesti
- vyhledéavani potieb klienti/pacientti s naslednym planem osetiovatelskych ¢innosti
- vyuziti méficich technik a Skal pro zhodnoceni stavu klienta/pacienta (Norton scale,
Glasgow coma scale, Bartheltiv test, MMS test, ADL).

Doporucené postupy vyuky:

- skupinova vyuka vedena odbornou ucitelkou, studenti maji moznost vyuzit celou
hodinovou dotaci s dennim studiem oboru DVS, pfipadné plni minimalni zadany pocet
hodin dle rozvrhu kombinovaného studia a dalsi hodinovou dotaci plni v rdmci odborné
praxe

- pracovisté¢ primarni a sekundarni zdravotni péce (pracovisté internich a chirurgickych
obortl).

Doporucena literatura:

DOENGES, E. — MOORHOUSE, M., Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN
80-247-0242-8.

TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. Vydani: &tvrté
roz$itené. Brno: NCONZO, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.
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Nazev modulu: Kod modulu: P-ODPI01

ODBORNA PRAXE I
Professional practice
Nominalni 48 tydnii praxe Pocet kredit: |17
délka:
Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani moduld — pribézné:

piedpoklady: [P —OLT 01,P — POV 01, P — PZD 01, P~ KOM 01, P —ISZ 01,
P_FAROI,P-RNMOI,P-KLP0l,P — ANA 01, P - FYZ 01,
P PAP01,P—TEO 01, P —OSP 01, P— OPP 01, P — OPR 01

Doporucené Zimni a letni obdobi 1. — 3. ro¢niku | Zptisob ukoncenti:
obdobi Zimni obdobi 4. ro¢niku 7,7,7,7, K7, 7K, Z

Garant modulu | Mgr. Eva Fridrichova

Forma a véha|Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkii vzdéldvani studentii vysSSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probihéd podle planu praktické vyuky
na VOS (pii¢emz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umoziiuje studentim aplikovat
v podminkdch zdravotnickych zafizeni teoretické védomosti a praktické dovednosti, které
ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v u¢ebnéach a laboratotich Skoly. Poskytuje
prostor pro zdokonalovani zru€nosti, dovednosti a ndvykd, u¢i studenty samostatnosti,
odpovédnosti a praci vtymu. UskuteCnhuje se formou piimé ¢i nepiimé péce
o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou podle planu praxe na zdravotnickych
pracovistich. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikii opravnénych
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji
¢innosti, vykony a ostatni aktivity do Zaznamniku oSetfovatelské praxe — LOGBOOK (dale
jen Zaznamnik oSetfovatelské praxe), ktery pfipravuje vyssi odbornd Skola. Zaznamnik
osetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o ptiprave a prubéhu praxe.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi
spliiovat pozadavky stanovené prisluSnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajist'ujici vyuku
s poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluZzeb maji praktickou vyuku smluvné
zajisténou.

Osetfovatelské praxi predchézi vyuka odpovidajicich teoretickych predméti.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSetfovatelského
procesu v rozsahu ¢innosti kompetence vSeobecné sestry
- pouziva znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty v konkrétnich klinickych situacich
a reaguje na individualni potfeby klienta/pacienta
- zajistuje zdkladni oSetfovatelskou péci (hygiena, podavani stravy, vyprazdiiovani, péce
o spanek a aktivizaci, prevence komplikaci spojenych s imobilizaci atd.)
- zajiStuje specializované ¢innosti zahrnujici podavani 1€kt per os i parenteralni cestou,
provadi cévkovani, klyzma, pfipravy na jednotlivd vySetfeni a operace, oSetfuje
klienta/pacienta po vykonu.
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Obsah modulu:
Pracovisté odborné praxe:

Odbornou praxi na nize uvedenych pracovistich realizovat v doporu¢eném minimalnim
rozsahu. Pfi vybéru pracovist’ odborné praxe v jednotlivych roc¢nicich postupovat v souladu

s oduc¢enymi moduly.

Pracovisté internich obort 6 tydnii (240 h)
Pracovisté chirurgickych oborti, v¢. ortopedie a traumatologie 6 tydnt
Gynekologicko — porodnické oddéleni 2 tydny (80 h)
D¢étské oddéleni 3 tydny (120 h)
Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie 2 tydny
Pracovisté neurologické péce 2 tydny
Pracovisté onkologické péce 2 tydny
Pracovisté akutni péce (akutni ptijem, JIP, ARO, DJ atd.) 3 tydny
Komunitni péce 1 tyden (40 h)
Pracovisté psychiatrické péce 2 tydny
Pracovisté vybranych klinickych obori (ORL, stomatologie, 3 tydny
dermatovenerologie, oftalmologie, infekéni)

Zatizeni nasledné péce (LDN, Domov pro seniory, hospic) 2 tydny
Pracovisté dle vybéru skoly (podle zajmu studenta, podle zaméteni 14 tydni
absolventské préce, podle regiondlnich podminek, zahrani¢ni staze atd.)

1. roénik — 3 tydny v zimnim obdobi, 4 tydny v letnim obdobi

Praxe v zimnim obdobi vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi SZO. Je
orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na
nacvik a osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych ¢innosti v ambulantnich
a liZkovych zdravotnich sluzbach. Studenti se seznami s druhy zdravotni péce v ramci
lizkové i ambulantni péce a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci, vcetné
druhli zafizeni v rdmci tohoto typu péce. Nauci se zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti
Ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostiedi
vyskytuji, s potfebou preventivnich opatfeni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy
individudlni 1 skupinové. Nauci se zdkladnim oSetfovatelskym dovednostem na oddélenich
vramci lizkové péfe a zhodnotit prostiedi (materidlni a persondlni), které odpovida
potiebam jedince. Zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potieb
pacientl z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe probihd na pracovistich umoznujici rozvoj
kompetenci studentti, na ambulantnich i lizkovych pracovistich poskytovateli lazkovych
zdravotnich sluzeb, v€etné dlouhodobé péce, v zatfizenich zaméfujici se na podporu zdravi
a prevenci, v zafizenich socidlnich sluzeb a podobné. V 1. ro¢niku je odborna praxe I
doplnéna odbornou praxi II v rozsahu 3 tydni. Vybér pracovisté se fidi odu¢enymi moduly.

2. roénik - 8 tydnt v zimnim obdobi, 7 tydnil v letnim obdobi

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a liZkovych sluZzeb. Studenti se seznami
s formou jednodenni a lizkové péce poskytovateli zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi
oddélenimi. Déle se seznami se sluzbami a zafizenimi, kde je poskytovdna naslednd lizkova
péce a dlouhodobad lazkova péce. Prohlubuji schopnost zhodnotit prostfedi (materidlni
a persondlni), které odpovida potiebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho
zdravotniho stavu a potieb pacientl z hlediska oSetfovatelské péce poskytované metodou
oSetfovatelského procesu. Praxe probihd na pracovistich umoznujici zdokonaleni
kompetenci studentl na ambulantnich i1 liZkovych pracoviStich nemocnic, internich,
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chirurgickych aj. pracovistich poskytovateli lizkovych zdravotnich sluzeb.
Ve 2. ro¢niku je odborna praxe doplnéna odbornou praxi II vrozsahu 3 tydn. Vybér
pracovisté se fidi odu¢enymi moduly a zajmem studenta.

3. ro¢nik - 8 tydnli v zimnim obdobi, 9 tydnl v letnim obdobi

Praxe je orientovana na oblast ambulantni, lazkovou a pé¢i v domacim prostredi. Studenti se
nauci poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta. Déle vykonavaji ¢innosti
oSetrovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, které poskytuji akutni standartni
lizkovou péci, akutni intenzivni lizkovou péci, ndslednou lizkovou péci, dlouhodobou
lizkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni pé¢i nebo stacionarni
péci. Praxe probihd na pracoviStich umoziujici upevnéni kompetenci studentii na
ambulantnich 1 ldzkovych pracovistich poskytovatele luzkovych zdravotnich sluzeb,
v zafizenich zaméfujici se na péci o zenu, akutni lazkovou péci, pracovistich intenzivni
a paliativni péce a pracovistich malych obort.

4. rocnik - 9 tydnti v zimnim obdobi

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, liZzkovych a domdcich sluzeb. Studenti si
prohlubuji a ovéfuji ziskané védomosti a praktické dovednosti. Na zdkladé ziskanych
znalosti poskytuji oSetfovatelskou péci pacientim metodou oSetfovatelského procesu —
identifikuji potfeby klientl/pacientl, planuji a realizuji oSetfovatelské intervence,
poskytnutou oSetfovatelskou péci zvladaji vyhodnotit.

Praxe je orientovana na oblast priméarni, sekundarni a tercidrni prevence. Studenti si
upeviuji schopnosti a praktické dovednosti pii poskytovani individualni oSetfovatelské péce,
kterou realizuji metodou oSetfovatelského procesu na zékladnich a specidlnich oSetfovacich
jednotkach. Orientuji se v okamzicich nahlého a necekaného postizeni zdravi, jsou schopni
analyzovat vzniklou situaci, upeviluji si schopnosti a dovednosti zahdjit neodkladnou
resuscitaci.

Pozadavky na pracovisté:

Pracovisté odborné praxe musi spliiovat kritéria v oblasti technického zazemi a kvality
oSetfovatelské péce celého tymu (oSetfovatelskd dokumentace, uplatiovani metody
oSetrovatelského procesu), respektovani legislativnich pozadavkii.

Pozadavky na mentora:

Splituje zptisobilost k vykonu povolani v souladu s platnou legislativou, ma minimaln¢ 5 let
praxe v oboru a orientuje se v oblasti pedagogiky.

Mentor doprovazi a podporuje studenta v jeho ucebnim procesu v pribéhu odborné praxe,
ato vsouladu snaplni pedagogickych dokumentl, koordinuje praktickou vyuku,
spolupracuje s uliteli oSetfovatelstvi, rozsituje si teoretické poznatky v oboru oSetfovatelstvi
a pedagogiky, zucastiiuje se vzdélavacich seminafi, regiondlnich konferenci, meetingl
zamé&fenych na vedeni odborné praxe a jeji hodnoceni.

Doporucené postupy vyuky:
- odborna praxe v pfimém kontaktu s klientem/pacientem
- konzultace
- Tizené samostudium.
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Doporucena literatura:

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M., Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN
80-247-0242-8.

MARECKOVA, J., JAROSOVA, D., NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
oSetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005, ISBN 80-7368-058-0
TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Vydani: &tvrté
rozsitené. Brno: NCONZO, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelskeé diagnozy: definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.
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Nazev modulu: Koéd modulu: |P — ODP 1I

ODBORNA PRAXE II 01
Holiday professional experience
Nominalni délka: |6 tydnii praxe Pocet kredita: |4
Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modult — pribézné:
piedpoklady: P-OLT01,P—POV 01, P—PZD 01, P~ KOM 01, P - ISZ 01,

P-BCHOI,P-BFY 01,P-FARO01,P-RNM 01, P-KLP 01,
P—-ANAO1,P-PAPOL,P-FYZO01,P-OSP 01, P—-OPP 01,
P—-OPR 01

Doporucené Letni obdobi 1. — 2. ro¢nik Zpusob ukonceni: Z, Z
obdobi

Garant modulu Mgr. Eva Fridrichova

Forma a vaha|Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledki vzdélavani studentd vys$Siho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem modulu je vést studenty k poskytovani komplexni
osetfovatelské péce metodou osetiovatelského procesu.

Odborna praxe probihd v pfirozenych podminkach pracovist’ poskytujicich zdravotni, socialni
a terénni péci.

Odborna praxe je realizovand individudlné na zékladé smlouvy uzaviené¢ mezi Skolou
a prisluSnym zatizenim.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSetrovatelského
procesu v rozsahu ¢innosti kompetence vSeobecné sestry
- v pfirozenych podminkach procvicuje a zdokonaluje komunikaci s klientem/pacientem,
se zdravotnickym tymem
- zvladne postupy jednotlivych oSetfovatelskych ¢innosti véetné prevence nozokomidlnich
nakaz a dodrZovani bezpe€nosti prace
- edukuje Kklienta/pacienta v navaznosti na predméty Zdravy zivotni styl, Vyziva
a dietetika.

Obsah modulu:

Pracovisté odborné praxe prazdninové:

Pfi vybéru pracovist odborné praxe v jednotlivych rocnicich postupovat v souladu
s oduc¢enymi moduly.

Pracovisté¢ dle vybéru Skoly (podle odborného zajmu studenta, regiondlnich podminek,
zahrani¢ni staze apod.).

Préazdninova odbornd praxe navazuje na OSetfovatelskou praxi a Odbornou praxi v 1. a 2.
ro¢niku.
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Doporucené postupy vyuky:
- odborna praxe v ptimém kontaktu s klientem, pacientem
- konzultace
- fizené samostudium.

Doporucena literatura:

DOENGES, E. — MOORHOUSE, M., Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN
80-247-0242-8.

MARECKOVA, J., JAROSOVA, D., NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
osetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005, ISBN 80-7368-058-0.
TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Vydani: &tvrté
roz$itené. Brno: NCONZO, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

NANDA INTERNATIONAL, Osetrovatelskée diagnozy: definice & klasifikace 2018-2020.
Praha: Grada Publishing, 2020. 978-80-271-0710-0.

Dalsi literatura dle praxe na aktudlnim pracovisti.
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Néazev modulu: K6d modulu: V —-BST 02
BAZALNI STIMULACE

Basal stimulation

Nominalni délka: |12 hodin (0/5/7) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinné — volitelny Platnost od:
teoreticko — prakticky
Vstupni P-KOM 01,P-REO 01, P-OSP 01, P—-OPP 01, P — ANA 01,
predpoklady: P-FYZ 01
Doporucené Zimni obdobi 4. ro¢nik Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu Mgr. Eva Rohanova

Forma a véha|Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkd vzdélavani studentd vysSiho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném
vzdelavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Tvoti zaklad k podpofe rozvoje vlastni
identity klienta. Umoznuje navazani komunikace s okolim, zvladani orientace v prostoru
a ¢ase a zlepSuje funkce organismu. Predmét navazuje na moduly OSetrovatelské postupy,
Komunikace a OSetfovatelska praxe. Studenty uci jednoduchym technikdm zlepSujici
osetfovatelskou péci.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student
- vysvétli principy konceptu bazalni stimulace v oSetfovatelské péci
- pochopi vyznam biografické anamnézy a zapojeni rodiny do oSetfovatelské péce
- nauci se zakladni somatickou, vestibularni a vibra¢ni stimulaci.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:

- bazélni stimulace — koncept
vyznam stimulace smyslovych organii
forma socialni interakce — vyznam dotekti
biograficka anamnéza
somaticka stimulace.

Cviceni:

- celkova koupel zklidiujici, povzbuzujici

- polohovani (hnizdo, mumie, mikropolohovani)

- masaz stimulujici dychéani

- stimulace vestibularni, vibracni, oralni, opticka, olfaktoricka, auditivni.
Nekontaktni vyuka

- bazélni stimulace — koncept
- vyznam stimulace smyslovych organi
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- forma socialni interakce — vyznam dotekii

- biograficka anamnéza

- somatickd stimulace

- celkova koupel zklidiujici, povzbuzujici

- polohovani (hnizdo, mumie, mikropolohovani)

- masaz stimulujici dychani

- stimulace vestibularni, vibra¢ni, oralni, opticka, olfaktoricka, auditivni.

Doporucené postupy vyuky:
- cviceni, seminaie, diskuse
- demonstrace (i s vyuzitim multimedialnich prostfedk)
- feseni a rozbor modelovych situaci
- konzultace, fizené samostudium.

Doporucena literatura:

FABIANOVA, A., Orofacialna a bazalna stimulacia. Havlickiv Brod: Tobias, 2014. ISBN
978-80-7311-145-8.

FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace pro osetiujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy:
prakticka prirucka pro pracujici v socialnich sluzbach, dlouhodobé péci a ve specidlnich
skoldach. 2. vydani. Tabor: Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-
907053-1-9.

FRIEDLOVA, K., Skriptum pro zdkladni kurz Bazdlni stimulace v oSetiovatelské péci.
Frydek — Mistek: Tiskarna Kleinnwachter 2003-2010.

FENDRYCHOVA, J. a kol. Péce o kriticky nemocné dité. Vydani: druhé piepracované
a roz§ifené. V Brné: NCONZO, 2018. ISBN 978-80-7013-592-1.

KALVACH, Z. a kol. Krehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-24-
4026-3.
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Nazev modulu: Kod modulu: V -RTP 02

RELAXACNI TECHNIKY
A PSYCHOHYGIENA
Relaxation techniques and mental
hygiene

Nominalni délka: |12 hodin (0/5/7) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinné volitelny, teoreticko-prakticky | Platnost od:
Vstupni P-POV 01,P-PZD 01, P— KOM 01
piedpoklady:
Doporucené Zimni obdobi 4. ro¢nik Zpusob ukonceni: Z
obdobi

Garant modulu Megr. Eva Fridrichova

Forma a vaha|Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany v dokumentu

hodnoceni Hodnoceni vysledkid vzdélavani studentd vys$Siho odborného studia
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném
vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Cilem vzdélavaciho modulu je seznamit studenty s jednotlivymi postupy relaxacnich technik,
s vybérem vhodné techniky. Ucivo upozorni studenty na souvislost relaxace se zdravim,
s mirnénim bolesti a vyuzitim relaxace pfi prevenci profesionalniho stresu. V rdmci
konzulta¢nich hodin se ve cviceni seznami s nejdostupnéjSimi praktikami.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- vysvétli princip psychohygieny
- vyjmenuje nejrozsifeng)si relaxacni techniky
- pozna na sob¢ ucinky nékterych relaxa¢nich cviceni
- ziské informace o dostupnosti a vyuZiti relaxa¢nich technik
- umi poradit sob€ i druhym ve zvladani stresu.

Obsah modulu:

Kontaktni vyuka
Piednasky:
- psychohygiena jako prevence stresu, mirnéni bolesti a prevence syndromu vyhoteni
- relaxacni techniky dostupné u nés i ve svéteé
- druhy masazi.
Cviceni:
- dechova cviceni
- autogenni trénink
- progresivni relaxace
- joga
- aromaterapie
- druhy masazi.
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Nekontaktni vyuka
Psychohygiena jako prevence stresu, mirnéni bolesti a prevence syndromu vyhoteni.
Relaxacni techniky dostupné u nas 1 ve svéteé
- druhy masazi
dechové cviceni
autogenni trénink
progresivni relaxace
joga
aromaterapie.

Doporucené postupy vyuky:
- cviceni, seminaie, diskuse
- demonstrace (i s vyuzitim multimedialnich prostiedki)
- ndacvik jednotlivych technik
- konzultace, fizené samostudium

Doporucena literatura:

FESSLER, N., Rychla relaxace. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5073-6.
VOBORILOVA, J., Dusevni hygiena a stres. Praha: CVUT, 2015. ISBN 978-80-010-5124-7.
DROTAROVA, E., DROTAROVA, L. Relaxacni metody. Praha: Epocha, 2003. ISBN80-
8628-12-0.

GROFOVA, K., CERNY, V. Relaxacni techniky pro télo, dech a mysl: navrat k pirozenému
uvolnéni. 1. vydani. Brno: Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0835-6.

KLEVETOVA, D. Nalézini osobni rovnovihy v pomdhajicich profesich. 1. vydani. Praha:
Ladislava Rotseidlova — AROK, 2017. ISBN 978-80-906465-1-3.
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Nazev modulu: Ko6d modulu: V-VCJ 03

VOLITELNY CIZI JAZYK
Foreign langure optional

Nominalni 130 hodin (0/30/90) Pocet krediti: |12
délka:
Typ modulu: Volitelny Platnost od:
Vstupni uroven A 2 (B 1) podle SERR
piedpoklady:
Doporucené Zimni a letni obdobi 1. - 3. ro¢niku, | Zptsob ukonceni: Z, KZ, Z, KZ, Z,
obdobi zimni obdobi 4. rocniku ZK

Garant modulu | Mgr. Radana Fajstaverova, Mgr. Kvéta Fischerova

Forma a véaha|Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v dokumentu
hodnoceni Hodnoceni vysledkli vzdélavani studentli vysSiho odborného studia
arespektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS$im
odborném vzdélavani.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélavani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na
stiedni Skole na troven B 2 (popt. C 1) podle SERR v anglickém nebo némeckém jazyce.
Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunikacni
kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na
odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvofit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu
povoldni, komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim
zdravotnickym personalem, pro préci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka
a pro dalsi vzdélavani a rst ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizinciim,
usnadnit piistup k informacim, a tim umoznit vys$si mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na
trhu prace v zahranici.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- znd a umi pouzivat slovni zadsobu v¢etné vybrané frazeologie obecné 1 specifické pro
dany obor v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhti
- zna vybrané jevy morfologické a syntaktické
- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zdsoby v odborném
jazyce a vybrané jevy v oblasti stylistiky
- pouziva osvojené jazykové prostredky v souvislych vypovédich a celcich v souladu
s komunika¢nim zamérem
- vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyraza,
pouziva kompenzacni vyjadiovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym,
vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi informa¢nimi zdroji
- zvladda modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych
zatizenich
- rozumi hlavnim mySlenkam pfiméfené naro¢nych odbornych textd, rozlisi zdkladni
a roz§ifujici informace
- odvodi vyznamy nezndmych slov na zékladé€ jiZ osvojené slovni zdsoby
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- ma znalosti tvorby slov, internacionalismu a kontextu

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- volné reprodukuje ptecteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky,
portidi vytah, sestavi resumé

- logicky a jasn¢ strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni
body a myslenky.

Obsah modulu:

- problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu

- zdravotnicka zafizeni — systém, Cinnost a provoz, zdravotnicky personal

- lidské télo — anatomie a fyziologie

- zasady prvni pomoci

- oSetfovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

- profese sestry — pfiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplindrnim tymu,
prava pacientll

- komunikace s pacientem

- etika v oSetfovatelstvi

- oSetfovatelsky proces — oSetfovatelska anamnéza, ziskavani informaci a jejich
vyhodnoceni, oSetiovatelské diagnoézy, plan, realizace, hodnoceni oSetfovatelské
péce

- oSetfovatelska péce — uspokojovani zdkladnich a vyssich potteb pacienta/klienta,

- oSetfovatelské modely

- vyzkum v oSetfovatelstvi

- multikulturni oSetfovatelstvi

- oSetfovatelskd péfe o nemocné ve vnitinim Iékaistvi, chirurgii, gynekologii,
pediatrii, geriatrii a domdaci péci, v akutni péci, metodou osetfovatelského procesu

- edukace pacienta.

Doporucena literatura:

EVANS, V., SALCIDO, K., Career Paths Nursing. Newbury Berkshire: Express
Publishing, 2012. ISBN 9780857778468.

BAUMRUKOVA, 1., English in Nursing/ Angliczina v oSetiovatelstvi. Baumrukova, 2018.
ISBN 978-80-907205-0-3.

BULDOV, S. V., MAXEROVA, M. dnglictina pro zdravotni sestry. Praha:
Informatorium, 2003. ISBN 80-73333-018-0

GLENDING, E., HOWARD, R., Profesional English in Use-Medicine.

Cambridge: University Press, 2007. ISBN 978-0-521-68201.

PARKINSON, J., BROOKER, CH., Anglictina pro sestry — manudl pro praxi. Praha: Grada
2005. ISBN 978-80-247-1282-6.

GRICE, T., Nursing., Oxford: Oxford University Press, 2010, ISBN 978-0-19-456977-4
TOPILOVA, V., Anglicko-cesky a cesko — anglicky lékaisky slovnik. Praha: Grada, 1999.
ISBN 80-7169-284-0.

TOPILOVA, V., Medical English — anglictina pro zdravotniky. Havli¢kav Brod: Tobias,
2001. ISBN 80-731-1001-6.

Vovcr.cz/portal — oteviené digitalni vyukové zdroje pro odborny cizi jazyky

DUSILOVA, D. Sprechen Sie Deutsch? U&ebnice pro zdravotnické obory, Praha: Polyglot,
2004, ISBN 80-86195-32-5

HAGNER, V. Menschen im Beruf Pflege A2. Hueber Verlag 2019, ISBN 978-3-19-401190-
8
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HAGNER VALESCA. Menschen im Beruf Pflege BIl. Hueber Verlag 2016, ISBN 978-3-
19-501190-7

THOMAS, D., SCHMIDT, A. Menschen im Beruf Pflege B2. Hueber Verlag 2016, ISBN
978-3-19-701190-5

FIRNHABER-SENSEN, U., RODI, M. Deutsch im Krankenhaus. Klett-Langenscheidt
Miinchen 2013, ISBN 978-3-12-606179-7

GROSSER, R. Deutsch im Krankenhaus — Intensivtrainer. Klett Miinchen 2015, ISBN 978-
3-12-605164-4

KOLEKTIV AUTORU. Ucebnice némdciny pro préci ve zdravotnictvi, Albatros Media
Praha 2013, ISBN 978-80-266-0167-8

BOCK, M., ROHRER, H. Heinrich.Kommunikation im Krankenhaus, Klett Langenscheidt
Miinchen 2015, ISBN 978-3-12-605162-0

Slovniky:

Némecko-cesky, Cesko-némecky lékarsky slovnik. Lingea 2015, ISBN 978-80-7508-567-2
pouze v elektronické podobé

MOKROSOVA, 1. Némecko-cesky, Cesko-némecky lékarsky slovnik. Grada Publishing
2002, ISBN 80-247-0218-5
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SROVNAVACI TABULKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavaci program:
Dosazeny stupen vzdélani:
Délka / forma vzdélani:
Zpusob ukonceni:

Certifikace:

Diplomovana vSeobecna sestra
vys$si odborné vzdelani

3,5 roku / kombinované studium
Absolutorium

vysvédceni o absolutoriu

diplom absolventa vyssi odborné skoly

Pozadavek pravni normy

Splnéni ve vzdélavacim programu

Zakon ¢. 96/2006, § 5, odst. 1, pism. b)
- odborna zpusobilost k vykonu povolani
vSeobecné sestry

3,51eté studium v oboru DVS

Vyhlaska ¢. 55/2011, §3, odst. 1
- Cinnosti ZP bez odborného dohledu a bez
indikace v rozsahu své ptisobnosti

Profil absolventa — vysledky vzdélavani

Vyhlaska €. 55/2011, § 4, odst. 1
- Cinnosti vSeobecné sestry bez odborného
dohledu a bez indikace 1¢kare

Profil absolventa — moznosti uplatnéni

Vyhlaska ¢. 55/2011, § 4, odst. 3
- Cinnosti vSeobecné sestry na zakladé
indikace Iékaie

Profil absolventa — moZnosti uplatnéni

Vyhlaska ¢. 55/2011, § 4, odst. 4
- ¢innosti vSeobecné sestry, které vykonava
pod odbornym dohledem

Profil absolventa — moznosti uplatnéni

Vyhlaska €. 3/2016 § 3. odst. 2
a) znalosti a dovednosti v etice ZP v oboru

2. 1. LO: modul Etika

Vyhlaska €. 3/2016 § 3. odst. 2

b) znalosti a dovednosti v administrativnich
¢innostech, dokumentace a elektronicka
dokumentace

4. r.: modul Management
1. r.: OSetfovatelské praxe
1.,2., 3., 4. r. modul Odborna praxe I, 1

Vyhlaska €. 3/2016 § 3. odst. 2
¢) znalosti a dovednosti v organizaci a fizeni
zdravotni péce

4. r.: modul Management
2 r.: modul Ochrana vetejného zdravi

Vyhlaska ¢. 3/2016 § 3. odst. 2
d) znalosti a dovednosti
podpory  vetejného  zdravi,
nozokomialnich nakaz

v zakladech
prevence

1. r.: modul Zdravy Zivotni styl, Vyziva

a dietetika

1. r.: moduly OSettovatelska praxe, Odborna
praxe I, II

2. r.: moduly Mikrobiologie a epidemiologie,
Ochrana vefejného zdravi

Vyhlaska €. 3/2016 § 3. odst. 2
e) prvni pomoci a pomoci V krizovych
a mimotradnych situacich

1. r.: modul Prvni pomoc

Vyhlaska ¢. 3/2016 § 3. odst. 2
f) znalosti a dovednosti
souvislostech v oboru

v pravnich

3. r.: modul Zdravotnické a socialni pravo
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Pozadavek pravni normy
Vyhléaska ¢. 55/2011Sb., ¢innosti ZP

Splnéni ve vzdélavacim programu

§ 4, odst. 2
kombinované

a) 3,5leté studium -

Ucebni plan

§ 4, odst. 2 a) 4600 hodin teoretického a
praktického vyucovani, ztoho minimaln¢
2300 hodin praktického vyucovani

2300 h. teoreticka ¢ast vzdélavaciho
programu
2300 h. prakticka ¢ast

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetrovatelské péce:
Anatomie

1. r.: modul Anatomie

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetfovatelské péce:
Fyziologie

1. r.: modul Fyziologie

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetrovatelské péce:
Patologie

1. r.: modul Patologie a patofyziologie

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetrovatelské péce:
Mikrobiologie (bakteriologie,
parazitologie)

virologie,

2. r.: modul Mikrobiologie a epidemiologie

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetrovatelské péce:
Biofyzika

1. r.: modul Biofyzika

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetfovatelské péce:
Biochemie

1. r.: modul Biochemie

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetrovatelské péce:
Ziklady radiacni ochrany

l.r.: moduly Radiologie a nuklearni medicina,
Klinicka propedeutika

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetfovatelské péce:
Ochrana verejného zdravi, epidemiologie

2. r.: moduly Mikrobiologie a epidemiologie,
Ochrana vetejného zdravi

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetfovatelske péce:
Prevence nemoci

1. r.: modul Zdravy Zivotni styl
2. r.: moduly Mikrobiologie a epidemiologie,
Ochrana vefejného zdravi

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetfovatelské péce:
Véasné diagnozy nemoci

1. r.: moduly Klinicka propedeutika, Genetika

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetfovatelské péce:
Zdravotni vychovy

1. r.. modul Zdravy zivotni styl, Vyziva
a dietetika,
2. r.. Zéklady pedagogiky a edukace

v oSetfovatelstvi

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetrovatelské péce:
Farmakologie

2. r.: modul Farmakologie
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§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — zaklad pro
poskytovani oSetrovatelské péce:

1. r.: moduly Osetiovatelské postupy,
Osetiovatelska praxe

Zakladni znalosti zdravotnickych
prostiredkii
§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka —|1.r.: modul Teorie oSetfovatelstvi

osetfovatelstvi a klinickych obort:
Historie oSetrovatelstvi

§ 4, odst. 3 a) teoretickhi vyuka —
osetfovatelstvi a klinickych obort:
Charakter oSetrovatelstvi

1., 2. r.: modul Teorie oSetrovatelstvi

§ 4, odst. 3 a) teoretickh vyuka -—
oSetrovatelstvi a klinickych oborech:
Etika v oSetifovatelstvi

2. r.: modul Etika
1., 2. r.. moduly Teorie oSetfovatelstvi,
Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveka

§ 4, odst. 3 a) teoretickhi vyuka —
osetfovatelstvi a klinickych obort:
Obecné zasady péce o zdravi

1. r.: moduly Osetiovatelské postupy,
Zdravy zivotni styl
2. r.: modul Ochrana vetejného zdravi

§ 4, odst. 3 a) teoretickh vyuka -—
oSetfovatelstvi a klinickych obort:
Komunitni péce

2. r.: modul Komunitni péce

§ 4, odst. 3 a) teoretickh vyuka -—
osetfovatelstvi a klinickych obort:
oSetfovatelstvi ve vztahu Kk praktickému
lékarstvi

1. r.: modul OSetfovatelské postupy
2. r.: modul Komunitni péce

§ 4, odst. 3 a) teoretickh vyuka -—
osetfovatelstvi a klinickych obort:
oSetfovatelstvi ve vztahu k Iékarskym
obortim zejména k internimu lékarstvi,

2. 1., 3., 4. r.. modul Osetrovatelstvi
v internich oborech

chirurgii,

2., 3., 4. r.: modul OSetfovatelstvi v chirurgii,
ortopedii a traumatologii

pediatrii,

2. r.: modul OSetfovatelstvi v pediatrii

péc€i o matku a novorozence, gynekologii,

2. r.: modul OSetiovatelstvi v gynekologii a
porodnictvi

psychiatrii,

3. r.: modul OSetfovatelstvi v psychiatrii

péci o staré lidi a geriatrii,

3. r.: modul OSetfovatelstvi v geriatrii

k intenzivni péci,

2., 3. r.: moduly OSetrovatelstvi v internich
oborech, OSetfovatelstvi v neurologii

2., 3. r.. modul OSetfovatelstvi v chirurgii,
ortopedii a traumatologii

4. r.: modul Intenzivni oSetfovatelska péce

dietetice

1. r.. modul Vyziva a dietetika

a transfiuznimu lékarstvi

. r.. moduly Osetfovatelské postupy,
Hematologie
2. r.. modul OsSetfovatelstvi v internich

oborech, OSetfovatelstvi v chirurgii, ortopedii
a traumatologii

§ 4, odst. 3 a) teoreticka vyuka — socialni
a dals$i souvisejici obory:
Zaklady sociologie

2. r.: modul Sociologie

Zaklady obecné psychologie

1. r.: modul Psychologie obecnd a vyvojova
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Psychologie nemocnych

2., 3. r.: modul Psychologie zdravotnicka
1. r.: modul Komunikace

Vyvojové psychologie

1. r.: modul Psychologie obecna a vyvojova

Ziklady pedagogiky a edukace

2., 3. r.: modul Zéklady pedagogiky a edukace
v oSetiovatelstvi

Pravni predpisy ve vztahu K socialni
problematice

3. r.: modul Zdravotnické a socialni pravo

Ziklady informatiky, statistiky

1. r.. modul Informaéni

zdravotnictvi

systémy  ve

Metodologie védeckého vyzkumu

2., 3. r.: modul Osetfovatelstvi zaloZzené na
dikazech a Vyzkum v oSetiovatelstvi
3. r.: modul Absolventsky seminaf

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani —
ve vztahu k praktickému lékarstvi

I. r.:. moduly OSetfovatelské
Osetfovatelska praxe
1.,2.,3.,4.r.: modul Odborna praxe I, Il

postupy,

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani —

1. r.: modul OSetfovatelska praxe

ve vztahu K internimu lékarstvi 1.,2., 3., 4. r.. modul Odborna praxe I, I
§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani — 1., 2., 3. r.: modul Odborné praxe I, I
ve vztahu k chirurgii

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani — 2., 3. r.: moduly Odborna praxe I, I

ve vztahu k péci o déti a pediatrii

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani — 2., 3. r.: moduly Odborna praxe I, I

ve vztahu k pé€i o matku a novorozence

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani — 2., 3. r.: moduly Odborna praxe I, I

ve vztahu ke gynekologii

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani — 2., 3. r.: moduly Odborna praxe I, I

ve vztahu k psychiatrii

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani —
ve vztahu k péci o seniory a geriatrii

1., 2., 3. r.. moduly OSetfovatelska praxe,
Odborna praxe |

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani —
ve vztahu Kk intenzivni péci

2.,3.,4. r.: modul Odborna praxe |

§4, odst. 3 b) praktické vyucovani —
ve vztahu ke komunitni péci

1.,2.,3.,4. r.: modul Odborna praxe |

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani —

ve vztahu ke znalostem a dovednostem
umozinujicich podilet se na praktickém
vycviku zdravotnickych pracovniki

1., 2., 3., 4. r.: modul Odborna praxe I, II

§ 4, odst. 3 b) praktické vyucovani —

ve vztahu ke zkuSenostem z prace
s prislusniky jinych profesi ve
zdravotnictvi

1., 2., 3., 4. r.: modul Odborna praxe I, II
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DOKLADY O ODBORNEM ZABEZPECENI VYUKY VZDELAVACIHO
PROGRAMU

A) Soupis vyukovych prostor odbornych predmétu:

Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Stiedni $kola zdravotnicka v Usti nad Labem
disponuje dvéma budovami, nachazejicimi se v centru mésta. Reditelstvi skoly je umisténo
v budové Skoly v Palachové ulici, ¢islo 35. Vyuka odbornych pfedmétii probihd pievazné
v pobocce skoly v Moskevskeé ulici, vyjimecné téz v hlavni budové v Palachové ulici. Budovy
jsou od sebe vzdaleny zhruba 10 min. pési chtize. Klasické poslucharny maji kapacitu 35 mist,
odborné uc¢ebny maji kapacitu 10 - 15 mist. Jazykové uebny disponuji 15 - 20 misty.

Pro vyuku studenti voboru slouzi 3 odborné ucebny pro nacvik manudlnich
dovednosti, kazda disponujici 16 misty. Tti imituji pracovnu sestry a pokoj se tfemi lazky pro
dospélé a dvéma détskymi lizky — pro kojence a batolata. V lizkach se nachézeji dospélé
1 détské figuriny od firmy Medim pro nacvik oSetfovatelskych dovednosti.

Ucebny jsou vybaveny modernim nébytkem, studenti maji k dispozici potfebné jednorazové
i trvalé pomucky, které jsou pribézné doplhovany (injekéni stiikacky, jehly, cviéné ampule
infuzni sety, infuzni ldhve, mulové Ctverce a obvazovy materidl, lozni pradlo, pomucky
k hygienické péci, chirurgické nastroje atd.). K vyuce jsou vyuzivany 4 trenaZéry na nacvik
venepunkce, modely torza k cévkovani muze a Zeny, dale torza na nacvik i.m. injekei, cvicné
figuriny (dospély 1 détsky model) se vSemi koncetinami k nacviku oSetfovatelskych
dovednosti, 2 torza na nacvik porodu, 6 modelt Little Anne na nacvik zakladni resuscitace,
6 modelll se svételnou signalizaci na nécvik resuscitace, model resuscitacni dospély
k ptipojenim PC s moznosti simulace feSeni realnych klinickych situaci, modely k nacviku
zajisténi dychacich cest a intubace, cvicny AED. Déle je k dispozici 45 kusii anatomickych
obrazli, 35 kust anatomickych modelti a soubory anatomickych listd na zpétny projektor.
Tyto pomucky jsou prevazné v kabineté demonstratorky, kde se, kromé dalSich vyukovych
pomiicek jak pro oSetfovatelstvi, anatomii a prvni pomoc, nachazi i bohatd nabidka DVD
s odbornou tématikou jak pro oSetfovatelstvi, anatomii 1 psychologii. V odbornych ucebnach
pro oSetfovatelstvi jsou k dispozici pocitace pro vyukové ucely, vSechny ucebny jsou
vybaveny zpétnym projektorem. Odborné ucitelky 1 ostatni vyucujici mohou pifi vyuce
vyuzivat téZ dataprojektory a notebooky. K vyuce psychologie slouzi odbornd ucebna
specialné vybavena pro tyto ucely. V ucebné je k dispozici audiovizuélni technika, 20 micu,
slouZicich jednak na sezeni, tak i pro nacvik relaxace, 20 podlozek a ptikryvek slouZicich téz
k néacviku relaxa¢nich technik. Protoze se v ucebné vyucuje i komunikace, je vybavena
zrcadlem pro nacvik neverbalni i verbalni komunikace.

Vyuka biochemie a hematologie cvi€eni probiha v laboratornim komplexu v budové Skoly
v Palachové ulici, ktera se specializuje na vzdélavani zakl a studentil v technickych oborech.
Laboratote disponuji 15 misty.

B) Udaje o knihovné a vybaveni $koly vypo&etni technikou

Skolni knihovna je umisténa v budové $koly v Moskevské ulici. Disponuje zhruba 5 000
tituly odbornych publikaci. Publikace jsou ¢lenény podle oborii a studenti si je mohou
bezplatné pljcovat ke studiu. Knihovna je oteviena denné s vyjimkou puilhodinové poledni
prestavky od 7.00 do 15.30 hod. Knizni fond je pribézné dopliiovan o nové tituly, které nabizi
odbornd knizni vydavatelstvi a NCONZO. V knihovné jsou studentim k dispozici dva
pocitace s pfistupem na internet, kopirka a prostor pro studium odborné literatury.

V obou budovach se nachdzi po dvou ucebnach vypocetni techniky, vybavené novymi
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pocitaci, tiskarnou a pfistupem k internetu. V jedné zuceben je v pocitatich instalovan
specidlni vyukovy program, ktery je pouzivan ve zdravotnickych zafizenich. Kromé toho
existuje v budové v Palachové ulici Infocentrum, vybavené 20 pocitaci s bezplatnym
piistupem k internetu, tiskarnou a kopirkou. Slouzi studentim kazdodenné pro studium
materidli pfistupnych na odbornych webovych strankadch a k psani semindrnich, ptipadné
absolventskych praci.

C) Zamér rozvoje vzdélavaciho programu

Vyssi odborna $kola zdravotnickd a Stiedni $kola zdravotnickd v Usti nad Labem ma4 jak
75 letou tradici ve vzdélavani sester. Byla zaloZena v roce 1946 a prvnim vyucovanym
oborem byl obor zdravotni sestra, posléze vSeobecnd sestra, zdravotnicky asistent
a v soucasnosti na stfedni Skole praktickd sestra, na vyS$i odborné Skole diplomovana
vSeobecnd sestra a diplomovanad détska sestra. Vzhledem k tomu, ze sestry, které ziskaly
sttedoskolské vzdélani, si cht&ji doplnit vys§i vzdélani a v Usteckém kraji nemaji moznost
kombinovaného studia v oboru, pfedkladame k akreditaci kombinovanou formu vzdélani
v oboru diplomovana vSeobecna sestra. Do budoucna $kola pocita s kazdorocnim otevienim
prvniho ro¢niku se zhruba 30 studenty.

Kvalita vyuky je zajiSténa jak materidlné-technickym vybavenim Skoly — viz vyse, tak
i personalnim zabezpecenim vyuky. Na vyuce se podileji interni vyucujici odbornych
predméta, kteti ziskali vysokoskolské vzdélani v prislusném oboru nebo si vzdélani dopliuji.
Kazdy zvyucujicich se ucastni dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli podle
individualniho planu vzdélavani, ktery je vytvoien na poc¢atku kazdého skolniho roku. Kromé
nich se na vyuce podileji i externi vyucujici, pracujici ve zdravotnickych zatfizenich. Tim je
zaruCena odborna uroven vyuky, ktera koresponduje s nejnoveéjSimi poznatky v medicing.
V ramci evaluace provadi urceni pracovnici Skoly na konci kazdého Skolniho roku formou
dotaznikid hodnoceni jak vzdélavaciho procesu, tak i atmosféry skoly. Zpétnou vazbu, tykajici
se kvality vzd€lavani studentli a absolventli, poskytuji Skole téz jednotlivd pracovisté
a zdravotnickd zafizeni, v nichz probihd odbornd praxe nebo do nichz nastupuji nasi
absolventi.

D) Spoluprace s odbornou praxi, vys$imi a vysokymi §kolami a se zahrani¢im

Jak je zminéno vySe, Skola spolupracuje v ramci odborné praxe se zdravotnickymi
zafizenimi v celém regionu, kde potom absolventi nachazi 1 své zaméstnani v oboru, pfipadné
kde jiz pracuji. Tato zafizeni ndm poskytuji téZ informace o trovni hlavné praktické ptipravy
studentll oboru a o jejich uplatnitelnosti v praxi. V ramci Asociace vyssich odbornych skol se
Skola aktivné zapojuje do procesu stabilizace vysSich odbornych S§kol a spolupracuje
s ostatnimi zdravotnickymi Skolami pii pfipravé odbornych seminafii a regiondlnich
konferenci s odbornou tématikou. Mezi Skolami funguje téZ vzajemnd vymeéna predsedii
komisi pro absolutoria. V ramci spoluprace s UJEP v Usti nad Labem a v souvislosti se
vznikem tstavu zdravotnickych studii (UZS) se v roce 2005 odborné u¢itelky VOSZ a SSZ
podilely na ptipravé jednotlivych pfedméti modulovym zplisobem v bakalarském programu
oboru vSeobecna sestra. Po GspésSné akreditaci tohoto oboru vzdélani vétsina z nich na vysoké
skole ptednasela a vedla praktickd cvieni. Postupné vsak snimi vedeni UZS ukonéilo
pracovni pomér a v souc¢asné dobé pozada o spolupraci jen v ojedinélych ptipadech.

Skola realizuje vice nez 20 let usp&$nou spolupraci vramci projektové ¢innosti
s projektovym centrem Sachsen Akademie International v Drdzd’anech. Diky této spolupraci
se realizuji vyménné stdze ceskych studentli v nemocnicich a penzionech pro seniory
v Drazd’anech a okoli a recipro¢né i némeckych studentli v Krajské zdravotni a.s. Masarykova
nemocnice 0.z. v Usti nad Labem. Cilem spoluprace je vyména zkuSenosti pii oSetfovani
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nemocnych a zdokonaleni se v jazykovych dovednostech. V ramci projektu dojde téz ke stazi
odbornych ucitelek ustecké Skoly u kolegl v oSetfovatelské Skole v Drazd’anech, kde budou
mit moZnost porovnat systém piipravy sester v CR a SRN. Skola byla Gsp&na i v projektu
Leonardo da Vinci.

Pro uplnost uvadime seznam nejvice frekventovanych pracovist, se kterymi ma skola
uzavieny smluvni vztah pro realizaci odborné praxe a vyuku dalSich praktickych pfedméta
(s dalsimi zdravotnickymi zafizenimi uzavirame smluvni vztahy dle aktualnich potieb):

Organizace Zastoupena Adresa

Krajské zdravotni, a.s. - MUDr. Petrem Malym, Usti n. L., Socialni péée 13

Masarykova nemocnice, 0. z. MBA

Krajska zdravotni, a.s. - MUDr. Petrem Malym, Teplice, Duchcovska

Nemocnice Teplice, o. z. MBA 963/53

Krajska zdravotni, a.s. - MUDr. Petrem Malym, J. E. Purkyné 270, Most

Nemocnice Most, 0. z. MBA

Krajska zdravotni, a.s. - MUDr. Petrem Malym, U Nemocnice 1, Dé¢in

Nemocnice DéCin, o. z. MBA

Krajska zdravotni, a.s. - MUDr. Petrem Malym, Kochova 12, Chomutov

Nemocnice Chomutov, o. z. MBA

Krajska zdravotni, a.s. - MUDr. Petrem Malym, Zitenicka 18, Litomé&tice

Nemocnice Litométice MBA

Nemocnice s poliklinikou Cesk4 |Ing. Pavlem Markem Purkytiova 1849, Ceské

Lipa, a. s. Lipa

ACME Doméci péce, s. . . Stépankou Tomsovou Zelezniaiska 908/24, Usti

nad Labem

Nemocnice Roudnice s. r.0. Ing. Jaroslavem Alej 17. listopadu,
Kratochvilem Roudnice nad Labem

Domov pro seniory Severni Ing., Bc. Petrem V Klidu 3133/12 Usti nad

Terasa, p. o. Bretanskym Labem

Domov pro seniory Dobétice, Ing. Ivanou Holinkovou Sramkova 3305/38 A,

p. o. Ustin. L.

Domov pro seniory Velké Mgr. TomaSem KftiZzem Klasterni 2, Velké Biezno

Btezno p. o.

E) Zdivodnéni spolecenské potireby vzdélavaciho programu

Jak jiz bylo feceno dfive, Skola v ramci realizace kombinovaného vzdélavani v oboru
diplomovand vSeobecna sestra umozni doplnéni vzdéldni zdravotnickym asistentim
a praktickym sestrdm, ktefi po maturit¢ nastoupili do zdravotnického zatizeni a radi by
pracovali samostatné s moznosti dalsiho specializa¢niho vzdélavani. Zaroven umozni zvySeni
kvalifikace souCasnym vSeobecnym sestrdm. Tim se bude vyznamné podilet na zvySeni
vzdélanosti obyvatelstva Usteckého kraje.
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DOKLADY O ODBORNEM ZABEZPECENI VYUKY VZDELAVACIHO PROGRAMU

Personalni zabezpeceni:

SEZNAM VYCUJICICH V OBORU KDVS — INTERNI ZAMESTNANCI

Jméno a prijmeni Titul Rok Vyucovany Dosavadni studium Rozsah a forma Dosavadni
narozeni predmét (ukonceni) PP vztahu praxe

Eva Benova PhDr. 1980 REO, KPE, OPP, | SZU Bratislava, Uvazek 1,0 16
Ph.D. ozv JCU Martin HPP

Valéria Srejberové Mgr 1978 OSP, OOP SZU Bratislava Uvazek 1,0 18
HPP

Radana Fajstaverova Mgr 1975 ANJ, VC] PF UJEP Uvazek 1,0 22
Usti nad Labem HPP

Kvéta Fischerova Mgr 1962 NEJ, VCJ PF UJEP Uvazek 1,0 30
Usti nad Labem HPP

Ladislava Marie NaSincova Mgr. 1975 OLT FF UK Praha Uvazek 0,5 20
HPP

Eva Rohanova Mgr. 1960 BST, ONE, OGE, | FHS UK Praha Uvazek 1,0 21
OIF HPP

Eva Fridrichova Mgr. 1963 ODP, OPR, OPS, | FF UK Praha Uvazek 1,0 31
KLP HPP

Miroslav Bélik PaedDr. | 1961 ISZ PF UJEP Usti nad Labem | Uvazek 1,0 27
HPP

Hana BaZantova Mgr 1964 KOM, POV FF UK Praha Uvazek 1,0 29
HPP
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Alexandra Kraméarova Mgr. 1961 OPR, ETI 1. LF UK Praha, PF UK Uvazek 1,0 20
Praha HPP

Jana Kolkova Mgr. 1964 OPP, TEO, ZPE | UP Olomouc Uvazek 1,0 32
HPP

Jana Pidrmanova Mgr 1979 I0P, KLP LF UK Praha Uvazek 1,0 16
HPP

Eva Provaznikova Mgr 1970 ABS, OPE, OGP, | LF UK Praha Uvazek 1,0 23
PRP HPP

Martina Smetanova Mgr. 1975 OCHI VSZSP Ptibram Uvazek 1,0 20
HPP

Andrea Miltnerova Mgr. 1979 MUO, 10P LF UK Praha Uvazek 1,0 18
HPP

Helena Kralova Mgr. 1972 ANA, FYZ VSZSP Pribram Uvazek 1,0 15
HPP

Hana Krajcovicova Mgr 1969 PAP UJEP Usti nad Labem Uvazek 1,0 15
HPP
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SEZNAM VYUCUJICICH OBORU kDVS - EXTERNI ZAMESTNANCI

Jméno a prijmeni | Titul Rok Vyucovany Dosavadni studium Dosavadni Nazev, sidlo
narozeni piredmét praxe pravnicka forma
zaméstnavatele
Martin Panek MUDr. Ing. | 1974 BFY LF UK, VSE Praha 10 Masarykova
nemocnice,
K. Z. as.
Rudolf Stupak MUDr. 1947 MIE, OVZ LF UK 20 Krajska hygienicka
stanice Usti n. L.
Skvor Jaroslav MUDr. 1955 OPE, GEN LF UK Praha 23 Masarykova
nemocnice,
K. Z. as.
Jan Krenik MUDr. 1960 OGP LF UK Praha 30 Soukroma praxe
Zora Olejarova MUDr. 1972 OPS LF UK Praha 18 Soukroma praxe
Zuzana Bitterova MUDr. 1958 OIN FVL UK Praha 15 Masarykova
nemocnice,
K. Z. as.
Karel Urban MUDr. 1948 RNM, OON LF UJEP Brno 20 Soukrom4 praxe
Pavla Bradacova Ing. 1975 HEM CVUT Praha 10 Masarykova
nemocnice,
K.Z. as.
Petra Prusova PharmDr. 1988 FAR FF UK Hradec Kralové | 7 Lékarna Max,
Ustin. L.
Libor Dostal MUDir. 1970 OCHI LF UK Praha 20 Litométice. K.Z. a.s.
Tereza Havlikova MUDr. 1990 ONE LF UK Praha 5 Masarykova nemocnice

K.Z. as.




Vojtéch Bradac MUDr. 1988 OFT LF UK Praha 2 Masarykova
nemocnice,
K. Z. as.

Petra Kozmova MUDr. 1973 OGR, PPE LF UK Praha 10 Masarykova
nemocnice,
K.Z. as.

Radka Prochéazkova | JUDr. 1961 ZSP PF UK Praha 15 Soukroma pravnicka
kancelar

Iveta Kosackova 1967 VYD, ZZS SZS Praha 10 Masarykova
nemocnice,
K.Z. as.

Vlasta KaSparova Ing, Mgr. 1976 ETI, OZV, SOC LF UK Praha, 8 Masarykova

VSE Praha nemocnice,

K.Z. as.

Vladimir Kestfanek | Ing. 1966 MAG VSE Praha 8 Nemocnice Litoméfice,

K.Z. as.
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