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TEMATA K MATURITNI ZKOUSCE Z PREDMETU
REGENERACNI A KOMPENZACNI METODY

obor — Masér ve zdravotnictvi
Skolni rok 2025 / 2026, nepovinna zkouska

Kompenzace a regenerace

Druhy pohybti a télovychovné nazvoslovi
Kompenza¢ni cvi¢eni uvoliiovaci
Kompenzacni cviceni protahovaci
Kompenzaéni cviceni posilovaci
Relaxacni metody

Dechova cviceni

Cvicebni jednotka

Chuze

. Manipulace s bfemeny

. Vertikalizace pacienta

. Kompenzacni cviceni s pomtckami

. Balan¢ni cviceni

. Aromaterapie

. Vyziva ¢lovéka — metabolismus Zivin, energetickd hodnota stravy
. Zasady zdravé vyzivy

. Alternativni sméry ve vyzive

. LéCebna vyziva

. Poruchy vyzivy
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